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Namanya rumput ban-

dotan atau juga sering

disebut rumput 'wedhu-

san' , bagi petani sangat ti-

dak disukai karena menja-

di gulma bagi tanaman

utama. Bunganya yang

berwarna putih lembut ke-

cil-kecil mudah terbawa

angin dan hidup menye-

bar, sulit diberantas. Te-

tapi bagi petani organik,

rumput bandotan sangat

bermanfaat. Daunnya di-

tumbuk halus, kemudian

disemprotkan ke tanaman

dapat mencegah dan

menghambat perkembang

an serangga pada tum-

buhan utama.

Dalam Serat Jampi Jawi

tinggalan leluhur yang

memuat hampir 261 resep

'jamu Jawa' salah satunya

menyebut rumput ban-

dotan untuk kesehatan

tubuh.

"Yen panjenengan ngra-

sakake nyeri jalaran mag ,

unjukana godhogan ban-

dotan . Semono uga yen

nandang tatu, bisa ditem-

peli godhong bandotan

sing dipipis lembut kanggo

pareman mesthi enggal

suda utawa waras, ".

Apabila kamu merasa ny-

eri akibat penyakit mau,

segera minum rebusan

daun rumput bandotan.

Begitu juga ketika ada lu-

ka, baik luka baru atau

lama segera tempelkan

daun rumput bandotan

yang ditumbuk halus pada

luka pasti segera reda dan

sembuh. Demikian salah

satu cuplikan resep 'jamu

Jawa', dengan meman-

faatkan daun rumput ban-

dotan. Caranya, bisa di-

minum setelah direbus

atau ditumbuk halus un-

tuk obat luka. Oleh karena

itu sejak dulu rumput ban-

dotan digunakan jamu tra-

disional meredakan pen-

darahan, sakit kepala

hingga asam urat. Hal ini

karena rumput daun ban-

dotan memiliki aktivitas

antibakteri dan antiinfla-

masi, sehingga mampu

meredakan berbagai pe-

nyakit.

Membantu meringan-

kan berat badan, dengan

mengonsumsi secara rutin

ramuan atau rebusan

rumput bandotan sangat

membantu menurunkan

berat badan yang ideal.

Cocog untuk mereka yang

sedang melakukan diet,

rumput daun bandotan se-

bagai obat diet alami tan-

pa efek  samping.

Membantu menghilang-

kan penyakit kista , yang

merupakan benjolan di ba-

wah permukaan kulit ter-

masuk tumor jinak. Na-

mun apabila terus bertam-

bah besar, akan menjadi

tumor ganas dan berba-

haya bagi kesehatan. De-

ngan mengonsumsi rum-

put daun bandotan secara

rutin, akan mampu.meng-

hambat pertumbuhan kis-

ta menjadi tumor ganas.

Mencegah diabetes

Penyakit kencing manis

atau diabetes sering me-

landa masyarakat, bisa

faktor keturunan atau pe-

nambahan lemak pada

tubuh. Untuk itu disam-

ping melakukan pola hi-

dup sehat, juga mengon-

sumsi ramuan atau rebus-

an rumput bandotan

mampu mencegah dia-

betes.

Menyembuhkan asam

urat, senyawa aktif yang

terdapat pada rumput

daun bandotan seperti

flavonoid, tannin, dan

glikosida memiliki banyak

manfaat untuk kesehatan

tubuh. Selain meredakan

beberapa penyakit di atas,

ternyata ramuan rumput

daun bandotan bisa juga

menyembuhkan asam

urat. Meski sebetulnya pe-

nyakit ini bisa reda de-

ngan banyak mengonsum-

si air putih, dan menghin-

dari makanan yang me-

ngandung putih, dengan

banyak mengonsumsi ra-

muan atau rebusan rum-

put daun bandotan akan

lebih cepat mengalami ke-

sembuhan.

Cara mengonsumsi

rumput daun bandotan,

bisa dibuat pasta untuk

obat luar dan direbus se-

bagai minuman.

Ambil beberapa lembar

rumput daun bandotan,

ditumbuk halus menjadi

pasta. Kemudian ditem-

pelkan pada kulit, dada

untuk meredakan sesak

nafas, atau perut bayi keti-

ka kembung dan luka luar.

Bisa ditambah minyak

goreng, kapur agar bisa

terasa manfaatnya.

Selain itu dibuat se-

duhan atau ramuan rebu-

san rumput daun ban-

dotan, caranya ambil daun

atau akar secukupnya

terus dicuci bersih. Rebus

dengan air hingga men-

didih, dan setelah dingin

bisa diminum secara rutin.

Para leluhur tetap me-

lestarikan 'jamu Jawa' ini

karena tetap percaya 'tam-

ba teka lara lunga', disam-

ping mudah didapat har-

ganya murah.

Adalah Sulistya PA

warga Gamplong 4, Sum-

berrahayu, Moyudan, Sle-

man. Kini memanfaatkan

pekarangannya untuk

bertanam buah-buahan

langka seperti kepel, du-

wet putih, sawo manila,

dan tanaman obat keluar-

ga (toga) seperti sembuk-

an, brotowali, gambas, si-

rih hitam, sirih merah,

cabe Jawa dan empon-em-

pon yakni jahe, kencur,

temulawak, temuireng,

kunir putih dan lain seba-

gainya.

"Semuanya bisa diman-

faatkan sebagai bahan ja-

mu herbal, silakan yang

mau mencoba bisa datang

sewaktu-waktu siapa tahu

ada yang cocok sehingga

hidupku 'migunani tum-

raping liyan' membantu

sesama," ujarnya di ru-

mahnya Sabtu 11/12. 

(Sutopo Sgh)

Rumput Bandotan Pereda Nyeri Akibat Mag Multiguna Sirih Cina
RUMPUT liar satu ini

sering tumbuh di sekitar

rumah. Berdaun hijau

mengkilap berbatang lu-

nak. Tanaman ini sering

disebut dengan daun sirih

cina. Ini merupakan salah

satu jenis rumput liar yang

banyak tumbuh di tanah,

celah batu, tanah yang ti-

dak terurus, hingga tum-

buh di lingkungan hutan.

Pada rumput daun sirih

cina, sering kali tumbuh

buah berbentuk kepala

jarum lonjong dengan di-

ameter sekitar 0,5 ñ 1 mm.

Buah daun sirih cina ini

mempunyai biji-biji kecil

yang tumbuh di samp-

ingnya. Biasanya, setelah

matang biji buah akan

jatuh ke tanah dan siap

berkecambah jika kondisi

tanah lembap.

Meskipun termasuk

rumput liar, ternyata ter-

dapat berbagai macam

manfaat daun sirih cina

bagi kesehatan yang tidak

boleh disepelekan. Diketa-

hui, daun sirih cina atau

Peperomia Pellucida mem-

punyai agen anti kanker

dan anti peradangan yang

baik untuk kesehatan.

Bukan hanya itu, daun sir-

ih cina juga mempunyai

kandungan antioksidan

tinggi untuk menjaga ke-

sehatan tubuh.

Tidak heran, jika man-

faat daun sirih cina ini sa-

ngat berguna untuk men-

gobati berbagai macam pe-

nyakit. Mulai dari penya-

kit arthritis, asam urat,

gangguan sistem kemih,

hingga kanker.

Dikutip  dari situs

Health Benefits Times,

dun sirih cina  bias mengo-

bati penyakit arthritis

rheumatoid. Konsumsi jus

yang diekstrak dari batang

dan daun sirih cina dike-

tahui dapat membantu

mengobati penyakit arthri-

tis rheumatoid. Ramuan

ini dapat diminum setiap

pagi dan malam hari.

Meskipun begitu, Anda

tetap harus berhati-hati

dalam mengonsumsinya

sebab ramuan ini dapat

memberikan efek lang-

sung dalam waktu singkat

setelah dikonsumsi.

Manfaat daun sirih cina

bagi kesehatan berikutnya

yaitu dapat melindungi

sistem pencernaan dengan

baik. Rebusan daun sirih

cina telah terbukti me-

ringankan pasien yang

menderita maag.

Dari hasil studi, ekstrak

daun sirih cina ini dapat

menghambat kerusakan

mukosa lambung, atau

lapisan selaput lendir yang

berisi kelenjar dan lubang

lambung. Jika Anda mem-

punyai kondisi kesehatan

yang berkaitan dengan

pencernaan, konsumsi ra-

muan daun sirih cina bisa

menjadi alternatif pengob-

atan herbal yang bisa di-

lakukan.

Manfaat daun sirih cina

selanjutnya yaitu dapat

membantu mengobati pe-

nyakit kanker. Rumput liar

yang mempunyai daun

mengkilap ini telah terbuk-

ti mampu mencegah dan

melawan pertumbuhan sel

kanker. Daun sirih cina ini

diketahui dapat mengham-

bat pertumbuhan berbagai

patogen, bakteri, dan

senyawa radikal bebas.

Manfaat daun sirih cina

diketahui juga dapat mem-

bantu menyembuhkan

fraktur. Berdasarkan hasil

penelitian, daun sirih cina

mempunyai kandungan

mineral yang berguna un-

tuk mempercepat penyem-

buhan tulang. Konsumsi

ramuan dari ekstrak

rumput liar ini pun dapat

membantu mempercepat

penyembuhan patah tu-

lang secara efektif.

Daun sirih cina punya

kandungan antioksidan

tinggi. Kandungan antiok-

sidan ini dapat bekerja

membersihkan senyawa

radikal bebas yang masuk

ke dalam tubuh. Berdasar-

kan hasil studi, dikatakan

bahwa daun sirih cina

menjadi sumber alami

yang baik untuk terapi an-

tioksidan.

Daun sirih cina juga me-

miliki khasiat menangkal

pertumbuhan jamur. Bisa

digunakan mencegah dan

mengobati penyakit ters-

bab jamur. Diketahui juga,

daun sirih cina punya sigat

anti inflamasi (bengkak)

dan anti depresi. Menetral-

kan kandungan gula da-

rah, asam urat dan koles-

terol. (Dar)

KR-Istimwa

Rumput sirih cina.

KR -Sutopo Sgh.

Tanaman rumput bandotan tumbuh subur di ke-
bun atau pekarangan. 

Mengintip Peluang Budidaya Cacing Sutra

Saat ini harga cacing sutra cukup

menggiurkan. Padahal menurut Dar-

manta, pelaku usaha pembibitan ikan

sekaligus pedagang cacing sutra, pada

musim penghujan seperti sekarang, ke-

butuhan cacing sutra meningkat drastis.

Peyebabnya karena permintaan bibit

ikan meningkat yang dibarengi tinggi-

nya kesuburan telur-telur indukan ikan.

Cacing sutra (tubifex sp) merupakan

pakan alami dalam budidaya perbenih-

an, terutama pada fase awal (larva) ka-

rena memiliki kandungan nutrisi (pro-

tein 57% dan lemak 13%) yang baik un-

tuk pertumbuhan ikan sehingga tidak

heran jenis cacing ini lebih banyak dicari

orang, disamping itu harganya lebih mu-

rah.

Selain sebagai pakan utama pada ase

awal pertumbuhan bibit ikan, cacing su-

tra uga digunakan oleh para peternak

sebagai pakan alami pada ikan air ta-

war,  belut, lele, cupang, lobster, ayam,

dan hewan peliharaan.

Tingginya pemintaan terhadap cacing

sutra menjadikannya potensial untuk di-

lakukan budidaya baik untuk peter-

nakan sendiri sebagai pakan maupun se-

bagai komoditas usaha. Besarnya pelu-

ang usaha peternakan cacing sutra di-

amini Darmanta.

Menurut warga Sentikan Tirtomar-

tani Kalasan Sleman ini, khusus untuk

pemenuhan kebutuhan cacing sutra di

Yogya saja, saat ini masih tergantung

pasokan dari luar kota, terutama Ban-

dung dan Kediri. Dari kedua daerah ter-

sebut, para pengepul di  kedua daerah

tersebut selama ini hanya mengandal-

kan setoran dari pencari cacing sutra di

sungai. Dari paparan tersebut sedikit

banyak memberi gambaran betapa be-

sarnya prospek budidaya cacing sutra.

Apalagi cara budidayanya bisa dibilang

tidak ribet dan tidak membutuhkan

modal besar. 

Dikutip dari paktanidigital.com, tahap

awal budidaya cacing sutra adalah per-

siapan kolam. Penyiapan kolam di-

lakukan dengan memanfaatkan kolam

ikan lele yang siap panen atau kolam

ikan lainnya yang siap panen.

Kolam ini kemudian dikeringkan dan

diolah selanjutnya air limbah kolam

pembesaran lele diaduk-aduk untuk se-

lanjutnya dimasukkan dengan pompa

(dengan menyedot) ke kolam budidaya

cacing sutera.

Berdasarkan hasil uji sample air ko-

lam ikan lele yang akan dipanen (se-

minggu sebelum panen) oleh Balai Besar

Pengembangan Budidaya Air Laut

Lampung, ternyata mengandung mikro

algae: Coelosphacrium sp (1,6 x 103),

Lyngbya (2,35 x 103) dan Sprirulina sp

(2,25 x 103) sehingga sangat bermanfaat

sebagai bahan pakan pada cacing sutra.

Tahap berikutnya adalah persiapan

alat dan bahan. Alat dan bahan yang di-

gunakan meliputi kolam untuk budi-

daya cacing sutra, air kolam ikan lele

yang siap panen, pipa paralon untuk

sirkulasi air, indukan cacing sutra, em-

ber plastik, seser, jaring plastic, pompa

air, dan baskom penampung.

Air dari kolam lele siap panen di-

alirkan ke kolam budidaya cacing sutra.

Air yang masuk kemudian diendapkan

selama 3-5 hari. Selanjutnya bagian atas

endapan air dibuang, diturunkan men-

capai 5-10 cm dari permukaan lumpur.

Hal ini dilakukan untuk memperoleh

jumlah lumpur yang cukup banyak un-

tuk proses budidaya cacing sutra.

Lakukan langkah ini 2- 3 kali hingga

lumpur halus yang ada di kolam cukup

banyak.

Selanjutnya lakukan penebaran bibit

cacing indukan sebanyak 10 gelas (2-3

liter), kemudian diairi dengan ketinggi-

an 5-7 cm. Bibit cacing sutra yang digu-

nakan dapat diperoleh pada toko

perikanan atau jual beli ikan hias

atupun  mencarinya sendiri pada ladang

ataupun sawah.

Tahap selanjutnya yang tak kalah

penting adalah  perawatan dan masa

pemeliharaan cacing sutra. Air harus

tetap mengalir kecil  dengan ketinggian

5-10 cm. Untuk 10 hari pertama bi-

asanya bibit cacing sutra sudah mulai

tumbuh halus dan merata di seluruh

permukaan lumpur dalam kolam.

Ulangi lagi proses penambahan air

buangan panen ikan lele, maka setelah

2-3 bulan cacing mulai dapat dipanen.

Cacing sutra akan tumbuh setelah 2

minggu setelah biang cacing sutra dite-

bar 2 bulan.  Panen pertama  dilakukan

setelah cacing berumur  75 hari.

Untuk berikutnya dapat dipanen seti-

ap 15 hari. Ciri kolam budidaya cacing

sutra yang siap panen ialah lumpur se-

bagai media pemeliharaan kental saat

dipegang. Panen cacing sutera dapat di-

lakukan pada pagi atau sore hari dengan

cara menaikkan ketinggian air sampai

50-60 cm agar cacing naik sehingga mu-

dah dipanen. Cacing dan lumpur diaduk

dengan garu dimasukkan dalam baskom

untuk dicuci dalam saringan.          (Dar)

KR-Istimewa

Kolam budidaya cacing sutra.

TUMBUHNYA usaha pembibitan ikan membuka peluang

baru, yaitu budidaya cacing sutra. Cacing sutra menjadi pakan

utama pada masa awal benih ikan menetas dari telurnya. Tak

heran bila semakin hari kebutuhan cacing sutra trus mem-

bubung tinggi.

Empon-Empon

SEKILAS tanaman ini merupakan tum-
buhan liar, sejenis rumput yang bisa tumbuh
subur di pematang sawah, kebun belakang
rumah atau pagar pekarangan.


