
ÓKEDAULATAN RAKYATÓ 

HALAMAN  16
SABTU WAGE, 13 JANUARI 2024

( 1 REJEB 1957 )

SLEMAN (KR)- PSS Sleman fokus

pada pengkondisian kondisi fisik se-

belum kembali berlaga di BRI Liga 1

2023/2024. PSS dijadwalkan meng-

hadapi Persikabo, 4 Februari menda-

tang di Stadion Sultan Agung,

Bantul. 

Pelatih Fisik baru PSS, Anel Hidic

mengatakan, pada pekan ini

dirinya memberikan menu latih-

an berupa pengkondisian ke-

bugaran fisik pemain. Hal

tersebut diharapkan membu-

at pemain lebih bugar menuju

lanjutan kompetisi. 

“Hari ini kami mengadakan la-

tihan sebagai persiapan jelang

bergulirnya kembali liga. Kami

mengadakan latihan 9 melawan 9

dan kami menghadapi beberapa situ-

asi dengan interval berjalan,” kata

Anel Hidic di Lapangan Pakem-

binangun, Sleman, Kamis (11/1) sore.

Pelatih asal Bosnia iitu mengakui

bahwa latihan pengkondisian dila-

kukan secara gradual untuk mencapai

peak performanceketika sepak mula

kompetisi bergulir bulan depan. Ber-

kaitan dengan hal tersebut. Ia pun

telah menyiapkan rangkaian tes fisik

untuk para penggawa PSS Sleman.

“Demi mengejar kualitas fisik ke-

bugaran pemain, kami memastikan

bahwa minggu depan akan mengada-

kan tes fisik. Salah satu tesnya

adalah dengan berlari mengambil

jarak waktu interval 30 hingga

50 detik,” ujarnya. 

Mengenai kondisi ke-

bugaran fisik para pemain

PSS, Coach Anel menyebut-

kan, masih perlu adanya pe-

ningkatan, mengingat jeda wak-

tu antarpertandingan begitu dekat.

“Kami saat ini berada pada fase aw-

al dengan menjalani dua sesi latihan.

Harapan jelang bergulirnya kom-

petisi, para pemain kami kini berada

pada level yang sama. Kemudian, in-

tensitas latihan terus kami tingkat-

kan untuk menaikan level. Hal ini sa-

ngat penting kami lakukan sebagai

persiapan menuju kompetisi,” tan-

dasnya. (Yud)-d

YOGYA(KR) - Klub basket profesional

Kota Gudeg Yogya Bima Perkasa Jogja

(BPJ) merombak total seluruh tim sete-

lah musim 2023 berakhir. Kini mereka

siap mengarungi Kompetisi IBL Toko-

pedia 2024. Bima Perkasa akan muncul

dengan wajah-wajah baru, bahkan dari

sisi kepelatihan. Jelas situasi ini membu-

at fans basket Jogja makin penasaran de-

ngan tim kesayangannya. 

Hanya beberapa pemain lama musim

lalu yang dipertahankan dari skuad mu-

sim lalu. Mereka adalah Avin Kurniawan,

Ali Mustofa, Restu Dwi Purnomo.

Selebihnya, dalam daftar pemain musim

ini ada wajah-wajah baru seperti Joseph

Paian De Smet, Habib Ahmeda Annur,

Moh Saroni, dan Handri Satrya Santosa. 

Dilansir dari laman IBL, untuk pemain

asing, Bima Perkasa mendatangkan

Martyce Joshua Kimbrough, Garrius De

Marquise Holloman, dan Feliciano Perez

Neto. Sedangkan untuk pemain debutan,

Bima Perkasa memasukkan tiga nama,

yakni Muhammad Mukhlisin, Muham-

mad Rifqi Lubis, dan Bayu Bima

Prasetya. 

Beralih ke ofisial, di mana head coach

musim lalu, Efri Meldi sekarang sudah

pindah ke klub basket anyar Kesatria

Bengawan Solo. Begitu juga dengan

asisten pelatih Rachmad Febri Utomo.

Sebagai gantinya manajemen Bima

Perkasa mendatangkan Predrag Lukic.

Pelatih asing yang musim lalu memim-

pin Mountain Gold Timika separuh per-

jalanan. Sementara yang menarik, ada

dua nama pemain senior IBL, yang kini

membantu di belakang layar. Mereka

adalah Isman Thoyib dan Yanuar Dwi

Priasmoro. (Rar)-d

JELANG KOMPETISI IBL 2024

Bima Perkasa Jogja Rombak Tim

10 Pemain Masuk Radar Persiba

PUSLATDA PON RESMI DICANANGKAN

Sultan Ajak Raih Prestasi Tertinggi

BANTUL (KR) - Seba-

nyak 10 pemain saat ini su-

dah masuk dalam radar pe-

mantauan manajemen Per-

siba Bantul yang tengah me-

nyiapkan tim untuk tampil

di kompetisi Liga 3 Nasional.

Para pemain tersebut diha-

rapkan bisa memperkuat

tim ‘Laskar Sultan Agung’

saat bertemu tim-tim dari

provinsi lain untuk berebut

tiket promosi ke Liga 2.

Manajer Persiba, Endro

Bawono kepada KR di

Bantul, Jumat (12/1) menga-

takan, saat ini sudah ada 10

pemain baru yang diharap-

kan bisa memperkuat tim

Persiba di kompetisi Liga 3

Nasional. “Para pemain

tersebut adalah hasil dari

pemantauan jajaran pelatih

yang kemarin menyaksikan

sejumlah pertandingan Liga

3 DIY,” jelasnya.

Meski telah mengantongi

10 nama pemain yang secara

kualitas dinilai bisa menam-

bah kekuatan Persiba, na-

mun menurut Endro tidak

semua pemain tersebut

akan direkrut. Mereka akan

diundang untuk menjalani

pemantauan lebih lanjut se-

belum direkrut.

Untuk jumlahnya, Endro

menyebut kemungkinan ha-

nya 4-5 pemain saja. “Ke-

mungkinan yang akan kami

ambil hanya 4-5 saja. Tapi,

pemain tambahan ini kami

harapkan bisa benar-benar

memberikan dampat  sig-

nifikan bagi kekuatan tim,”

ujarnya.

Penambahan ini sangat

perlu karena setelah lolos ke

babak nasional sebagai juara

Liga 3 DIY, tim Persiba ber-

tekadbisa promosi ke Liga 2.

“Kami akan berusaha mak-

simal untuk meraiih hasil

terbaik di babak nasinal.

Kami harapkan bisa promosi

ke Liga 2,” tegasnya.

Saat ini, seluruh anggota

tim Persiba diliburkan se-

mentara, mengingat kom-

petisi Liga 3 putaran nasio-

nal belum ada kepastian ka-

pan akan digelar. “Anak-

anak masih kami liburkan

dari tanggal 31 Desember

kemarin, rencananya sam-

pai 15 Januari, sembari me-

nunggu kepastian kapan

putaran nasional digelar,”

ucapnya.

Saat ini, lanjut Endro, pi-

haknya masih menunggu

surat resmi dari Asprov

PSSI DIY atau PSSI Pusat

terkait dengan jadwal seri

nasional. “Kalau infonya ke-

marin akan dimulai April,

tapi memang surat resminya

belum ada, jadi ya kami

masih tunggu kepastian,”

tandasnya. (Hit)-d

Tim Pelatih Godok Fisik Pemain PSS

YOGYA (KR) - Guber-

nur DIY, Sri Sultan Ha-

mengku Buwono X meng-

ajak seluruh atlet DIY

yang akan tampil di ajang

Pekan Olahraga Nasional

(PON) XXI Aceh-Sumatera

Utara (Sumut) bisa meraih

prestasi setinggi-tinggi-

nya. Menurutnya, PON

bukan ajang pertandingan

biasa, namun merupakan

puncak prestasi dari hasil

pembinaan olahraga ting-

kat nasional yang meli-

batkan kontribusi dari se-

tiap provinsi.

“Saya mengajak seluruh

atlet untuk berlatih dan

bertanding dengan penuh

semangat dan menguta-

makan sportivitas. Raih

prestasi setinggi-tingginya,

namun jangan pernah lu-

pakan nilai-nilai sportivitas

yang menjadikan olahraga

sebagai wahana keber-

samaan dan persatuan,”

kata Sri Sultan saat men-

canangkan program Pemu-

satan Latihan Daerah

(Puslatda) PON yang dige-

lar KONI DIY di GOR

Among Raga, Jumat (12/1).

Menurut Sultan, PON ti-

dak hanya mengukur se-

jauh mana keunggulan at-

let, tetapi juga sejauh ma-

na daerah mampu meny-

atukan semangat dan

komitmen dalam menca-

pai prestasi terbaik. “Kare-

na itu, hadirnya Puslatda

ini menjadi sangat pen-

ting,” tegasnya. 

Puslatda DIY, lanjut

Sultan, hadir dengan tu-

juan mulia, yakni mem-

berikan bekal latihan ter-

baik bagi  atlet sebelum

mereka berkompetisi di

PON. “Atlet yang akan

berlaga di PON terus me-

lakukan persiapan dengan

sungguh-sungguh melalui

Puslatda. Mereka adalah

pahlawan masa depan kita

yang akan membawa na-

ma baik DIY di kancah na-

sional,” ucapnya.

Sementara itu Ketua

Umum (Ketum) KONI DIY,

Prof Dr H Djoko Pekik

Irianto MKes AIFO dalam

laporannya mengatakan,

sepanjang tahun 2023

KONI DIY telah mengirim-

kan 1.400 atlet dari 55 ca-

bor/70 subcabor untuk

mengikuti babak kualifika-

si (BK) PON. Berkat kerja

keras dan kegigihan para

atlet, pelatih, didukung

Pengda Cabor, Satgas

PON, sebanyak 442 atlet

dari 48 cabor/63 sub cabor

lolos untuk tampil di PON

sesuai kriteria KONI DIY. 

“Jumlah atlet DIY yang

lolos dari BK PON saat ini

melebihi target (semula lo-

los 250), jauh lebih banyak

dibanding saat PON Papua

2021, yakni sebanyak 136

atlet (24 subcabor). Bahkan

jumlah atlet lolos ini jadi

yang terbanyak sepanjang

DIY mengikuti PON. Pada

PON di Jabar 2016 melolos-

kan 324 atlet. Sepanjang

sejarah PON baru kali ini

sepakbola DIY lolos BK dan

berlaga di PON Aceh-

Sumut,” ujarnya.      (Hit)-d

KUALA LUMPUR

(KR) - Pebulutangkis

tunggal putri Indonesia,

Gregoria Mariska Tun-

jung, (Jorji) gagal melang-

kah ke semifinal turna-

men bulutangkis BWF

World Tour Super 1.000

Malaysia Open 2024. 

Bertanding di Axiata

Arena, Kuala Lumpur, Ma-

laysia, Jumat (12/1), Jorji

yang ditempatkan sebagai

unggulan ketujuh harus

mengakui  ketangguhan

unggulan 2 Chen Yu Fei

(China). Dia  kalah dua ga-

me langsung dengan skor

13-21, 17-21 dalam pertan-

dingan berdurasi 40 menit.

“Catatan terbesar ada

di game pertama karena

saya banyak melakukan

kesalahan sendiri yang

harusnya tidak saya la-

kukan,” kata Jorji seperti

dilansir Humas PP PBSI.

“Pada game kedua, Chen

Yu Fei terlihat keperc-

ayaan dirinya mening-

kat,” sambungnya.

Meski kepercayaan diri

lawan meningkat di gim

kedua, Gregoria mengaku

telah menemukan pola

permainan  yang sesuai.

Namun, ia kerap melaku-

kan kesalahan sendiri

yang membuatnya kem-

bali kalah di gim kedua. 

“Bisa dibilang pada gim

kedua saya sudah mulai

menemukan irama dan

kontrol permainan, tapi ba-

lik lagi saya banyak me-

lakukan kesalahan sendi-

ri,” tutur peraih gelar juara

Spain Masters 2023 itu.

Di sisi lain, pebulutang-

kis asal Wonogiri, Jawa

Tengah ini menyoroti kon-

disi lapangan. “Memang

ada perbedaan kondisi la-

pangan hari ini, tapi itu bu-

kan alasan karena lawan

juga merasakan. Bisa dili-

hat beberapa kali kami

melakukan salah kontrol.

Namun, mungkin bedanya

dia lebih bisa cepat me-

nguasai,” pungkasnya.

Gregoria mengawali tur-

namen level BWF World

Tour Super 1.000 ini de-

ngan mengalahkan Natsu-

ki Nidaira asal Jepang

melalui rubber game 20-22,

21-18, 21-14. Babak beri-

kutnya menang atas wakil

tuan rumah, Goh Jin Wei

dengan straight games 21-

15, 24-22.

Sementara itu, Chen

melaju ke semifinal dan

bakal bertemu pemenang

laga antara He Bing Jiao

(China) dan unggulan  Tai

Tzu Ying (Taiwan). (Rar)-d

BULUTANGKIS MALAYSIA OPEN

Gregoria Gagal ke Semifinal

KR-Humas PP PBSI

Gregoria Mariska Tunjung 

KR-Adhitya Asros

Persiba Bantul siap menambah jumlah pemain.

KR-Dok IBL

Punggawa BPJ Handri Satrya

Santosa siap membela timnya pada

kompetisi IBL musim ini

KR-Adhitya Asros

Sri Sultan Hamengku Buwono X  mencanangkan pro-

gram Puslatda PON KONI DIY di GOR Among Raga.


