
JAKARTA (KR) - Tim
Nasional (Timnas) Indonesia
dipastikan mendapatkan
tambahan kekuatan pemain
naturalisasi anyar setelah
Nathan Tjoe-A-On resmi
menjadi warga negara
Indonesia (WNI). Nathan
telah melakukan pengambi-
lan sumpah dan janji pewar-
ganegaraan di Kantor Imi-
grasi (Kanim) Kelas I Khu-
sus TPI Soekarno Hatta,
Senin (11/3).  ”Hari ini
Nathan sudah diproses juga
untuk mendapatkan paspor
dan KTP sebagai WNI. Satu
langkah lagi yaitu mengurus
perpindahan federasi untuk
Nathan bisa membela Ti-
mnas Indonesia. Terima
kasih atas dukungan semua
lembaga yg membantu pro-
ses berjalan dengan baik,”
kata Ketua Umum PSSI
Erick Thohir dikutip dari
laman resmi PSSI.

Setelah menjadi WNI, pe-
main yang saat ini berga-
bung di klub SC Heerenveen
tersebut berpeluang besar
melakukan debut bersama

Indonesia saat laga mela-
wan Vietnam pada laga lan-
jutan Kualifikasi Piala Du-
nia 2026 babak kedua. Pada
pertemuan pertama, Indo-
nesia terlebih dahulu menja-
mu Vietnam. Pertandingan
tersebut digelar di Stadion
Utama Gelora Bung Karno
(SUGBK), Kamis (21/3).

Kemudian gantian skuad
Garuda yang melawat ke
markas Vietnam. Laga
tersebut dilaksanakan di
Stadion Nasional My D√¨nh,
Selasa (26/3). Meski baru di-
ambil sumpahnya dan men-
jadi WNI kemarin, namun
pemain berposisi bek ini su-
dah masuk dalam tim yang
dipanggil pelatih Shin Tae-
yong  untuk menjalani pe-
musatan latihan mengha-
dapi dua laga tersebut.

Sebelumnya, Pelatih
Timnas Indonesia Shin Tae-
yong memanggil 28 pemain
untuk pertandingan Kuali-
fikasi Piala Dunia 2026
babak kedua melawan
Vietnam. Pada pemanggilan
ini, selain Nathan Tjo- AOn,

juga ikut dipanggil tiga pe-
main naturalisasi anyar
lainnya, Jay Idzes (Venezia),
Thom Haye (Heerenveen),
dan Ragnar Oratmangoen
(Fortuna Sittard) untuk per-
tama kalinya bersama
skuad Garuda. 

Selain keempat pemain
tersebut, nama pemain PSIS
Semarang, Muhammad Adi-
satryo akhirnya kembali
mendapat panggilan Timnas
Indonesia. Selain itu, ada
nama-nama yang berkom-
petisi di dalam negeri seperti
Witan Sulaeman (Bhayang-

kara FC), Rizky Ridho (Per-
sija), Egy Maulana (Dewa
United), Yakob Sayuri (PSM)
juga diundang untuk ber-
gabung.

Sementara untuk pemain-
pemain yang berkiprah di
luar negeri seperti Asnawi
Mangkualam (Port FC),
Pratama Arhan (Suwon FC),
Sandy Walsh (KV Meche-
len), Jordi Amat (Johor
Darul Ta’zim FC), Rafael
Struick (ADO Den Haag),
dan Elkan Baggott (Bristol
Rovers) masih tetap menghi-
asi skuad Garuda.      (Hit)-d
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LONDON (KR) -

Chelsea berhasil
meraih kemenangan
penting 3-2 saat men-
gandaskan per-
lawanan Newcastle
United pada laga
pekan ke-28 English
Premier League (EPL)
2023/2024 di Stadion
Stamford Bridge, Selasa
(12/3) dini hari WIB.
Tambahan tiga poin mem-
buat ‘The Blues’ tinggal
selisih satu poin saja de-
ngan sang lawan di papan
tengah klasemen semen-
tara.

Menuntaskan laga
pekan ke-28 dengan keme-
nangan, Chelsea saat ini
menempati peringkat ke-
11 klasemen sementara de-
ngan mengemas total nilai
39 hasil 27 pertandingan
yang dijalaninya. Nilai
tersebut hanya selisih 1
poin dengan Newcastle
yang berada di peringkat
ke-10 klasemen sementara
dengan mengemas 40 poin,
namun telah menjalani 28
pertandingan.

Menelan kekalahan 1-4
di pertemuan pertama saat
bermain di Stadion St
James Park, November,
tahun lalu, Chelsea yang
bertekad untuk melakukan
revans, langsung tancap
gas menekan pertahanan
lawan. Upaya ini langsung
berbuah manis saat di
menit ke-6, Nicolas
Jackson membobol gawang
‘The Magpies’ usai meman-
faatkan umpan Cole
Palmer.

Selepas gol cepat terse-
but, tuan rumah yang
terus menekan, selalu ga-
gal memaksimalkan se-
jumlah peluang untuk
menambah keunggulan.
Kebuntuan ini justru mam-

pu dimanfaatkan tim
tamu untuk mencuri
gol penyama di
menit-menit akhir
babak pertama.
Berawal dari umpan
Bruno Guimares,

Alexander Isak sukses
mencetak gol penyama di
menit ke-43 sekaligus me-
nutup babak pertama de-
ngan skor sementara 1-1.

Memasuki babak kedua,
tuan rumah yang tak ingin
mengulangi kesalahan,
langsung tampil meny-
erang dan sukses men-
yarangkan gol keduanya
melalui Cole Palmer di
menit ke-57. Tak puas de-
ngan keunggulan 2-1, tuan
rumah langsung memper-
lebar keunggulan jadi 3-1
melalui gol Mykhailo Mu-
dryk di menit ke-76. Na-
mun, skor tersebut kembali
berubah saat Jacob Mur-
phy membobol gawang
Chelsea di menit ke-90 un-
tuk menipiskan skor akhir
jadi 3-2 untuk tuan rumah.

Meski meraih keme-
nangan di laga penting
tersebut, namun manajer
Chelsea, Mauricio Po-
chettino sadar bahwa tim-
nya masih harus terus
berkembang demi meraih
hasil terbaik hingga akhir
musim ini. Pasalnya, meski
‘The Blues’ terus mencetak
gol dalam pertandingan di
EPL beberapa pekan ter-
akhir, namun hasil ‘clean
sheet’ semakin sulit dida-
pat. ”Beberapa pemain
ofensif mulai mencetak
lebih banyak gol. Dan itu
penting. Mereka merasa-
kan kepercayaan diri dan
merasakan jaring. Tapi ka-
mi masih perlu mening-
katkannya,” jelasnya diku-
tip dari laman resmi klub.

(Hit)-d

PEKAN KE-28 LIGA INGGRIS

Menang, Chelsea Tempel Newcastle

OSAKA (KR) - Bek
Timnas Indonesia sekali-
gus punggawa Wolver-
hampton Wanderers U-21,
Justin Hubner, dipin-
jamkan ke klub kasta ter-
atas Liga Jepang, Cerezo
Osaka, hingga akhir
tahun ini.

Lewat situs resminya,
Selasa (12/3), Cerezo
Osaka mengumumkan ke-
datangan Justin Hubner.
Pemain berusia 20 tahun
itu akan berkostum Cere-
zo Osaka hingga akhir
musim J1 League 2024. 

”Saya sangat senang
bisa bergabung dengan
Cerezo Osaka. Saya ingin
bertemu dengan seluruh
fans dan ingin bermain se-
cepatnya. Mari kita ja-
dikan musim yang hebat!”
kata pengoleksi lima caps
bersama Timnas Indo-
nesia sejak debut pada
Januari 2024 tersebut,

dikutip dari laman Cerezo
Osaka.

CEO Cerezo Osaka,
Hiroaki Morishima, buka
suara terkait peminjaman
Justin Hubner. Dia meni-
lai palang pintu berpostur
187 cm tersebut mempu-
nyai postur dan fisik yang
ideal. 

”Ini juga bagus untuk di-
pilih pemain seperti Jus-
tin Hubner bahwa Cerezo
Osaka sebagai tahap kari-

ernya. Kami yakin keda-
tangannya akan memberi-
kan kontribusi yang besar
untuk kami,” jelasnya.

Justin Hubner dijad-
walkan akan bermain un-
tuk Cerezo Osaka setelah
membela Timnas Indo-
nesia dalam kelanjutan
putaran kedua Kualifikasi
Piala Dunia 2026 Zona
Asia Grup F kontra
Timnas Vietnam pada 21
dan 26 Maret 2024. Justin
Hubner bisa menjalani de-
butnya untuk Cerezo
Osaka ketika berhadapan
dengan Shonan Bellmare
dalam pekan kelima J1
League di Yodoko Sakura
Stadium, Osaka, pada 30
Maret 2024.

”Kami sangat menan-
tikan untuk melihat Jus-
tin Hubner bermain di Je-
pang dengan jersey Cerezo
Osaka,” tutur Hiroaki
Morishima. (Ben)-d

Justin Hubner Dipinjamkan ke Cerezo Osaka

YOGYA (KR) - Komite
Olahraga Nasional Indonesia
(KONI) DIY meminta kepa-
da seluruh cabang olahraga
(cabor) yang tergabung
dalam program Pemusatan
Latihan Daerah (Puslatda)
Pekan Olahraga Nasional
(PON) untuk melakukan
penyesuaian program lati-
hannya. Hal tersebut ditu-
jukan untuk memberikan ke-
mudahan dan kenyamanan
atlet muslim yang saat ini te-
ngah menunaikan ibadah
puasa untuk tetap bisa men-
jalani program latihan rutin.

Ketua Umum (Ketum)
KONI DIY, Prof Dr Djoko
Pekik Irianto MKes AIFO
kepada KR di Yogya, Selasa
(12/3) mengatakan, memasu-
ki bulan Ramadan atlet mus-
lim menjalani puasa, pro-
gram latihan tidak bisa di-
hentikan total demi menjaga
kesiapan atlet. Karena, jika
dihentikan total, tahapan un-
tuk mengembalikan kesia-
pan atlet agar siap untuk
bertanding dan mencapai
peak performance pada
September mendatang akan

lama. Untuk itulah, pada
Ramadan ini KONI mendo-
rong semua  cabor agar pro-
ses latihan dapat dimodi-
fikasi atau disesuaikan de-
ngan kondisi atlet yang te-
ngah menjalani ibadah pua-
sa.  ”Selama berpuasa Pus-
latda PON tetap berjalan dan
atlet tetap berlatih, dengan
penyesuaian-penyesuaian.
Untuk pada puasa di minggu
pertama bisa mengurangi in-
tensitas dan volume latihan
terlebih dahulu,” terang
Djoko Pekik.

Selain itu, beberapa modi-
fikasi program latihan rutin
masing-masing cabor adalah

seperti menggeser waktu
atau jadwal latihan, kemudi-
an juga bisa meminimalisir
terlebih dahulu program la-
tihan yang langsung terpa-
par panas matahari. ”Kalau
yang biasa jadwal latihan pa-
gi dan sore, mungkin bisa di-
geser jadi sore dan malam.
Selain itu, juga dikurangi
program latihan di tempat
panas matahari,” jelasnya.

Lebih lanjut guru besar
FIKK UNY ini menam-
bahkan, setelah melakukan
adaptasi dengan mengurangi
intensitas dan volume latih-
an di pekan pertama bulan
Ramadan, program latihan
diharapkan bisa kembali
seperti biasa  intensitas dan
volumenya. Tips lain meng-
ganti materi latihan. 

Dijelaskan Djoko, meng-
ganti materi ini contohnya
dengan mengurangi latihan
fisik dan menggantinya de-
ngan materi latihan teknik.
”Mungkin sekarang saat
puasa ini dimaksimalkan du-
lu latihan teknik dan mung-
kin taktik, jangan fisik,”
terangnya. (Hit)-d

PUSLATDA PON SAAT PUASA RAMADAN

Program Latihan Atlet Wajib Disesuaikan

SLEMAN (KR)- Meng-
hadapi pertandingan lanju-
tan BRI Liga 1 2023/2024
yang berlangsung selama
Ramadan, Risto Vidakovic,
Pelatih PSS Sleman melaku-
kan banyak penyesuaian.
Ramadan, diakui Risto ber-
pengaruh pada aktivitas la-
tihan Kim Jeffrey Kurnia-
wan dan kawan-kawan.

Risto Vidakovic mengakui

ada sedikit kendala menge-
nai pengaturan waktu
menggelar latihan. Salah sa-
tunya, ketiadaan lampu pen-
erangan di lapangan tempat
Laskar Sembada menggelar
latihan. Sehingga tak bisa
menggelar latihan pada
malam hari yang meru-
pakan kondisi ideal saat
Ramadan. ”Tentu akan ada
kendala bagi kami saat

memasuki bulan puasa un-
tuk mengatur waktu latih-
an. Sayangnya, kami tidak
memiliki lampu di lapangan
latihan. Sehingga, hal ini sa-
ngat sulit untuk mengatur
waktu latihan secara ideal,”
kata Risto Vidakovic, Senin
(11/3) seperti dalam rilis res-
mi klub.

Risto mengatakan, jadwal
latihan ideal selama Ra-
madan adalah setelah
berbuka puasa, sehingga pe-
main memiliki tenaga seper-
ti biasanya. Akan tetapi hal
tersebut tidak dapat di-
lakukan. ”Sebenarnya jad-
wal paling ideal adalah kami
melakukan setelah berbuka
puasa karena para pemain
jadi memiliki tenaga seperti
biasa. Namun, hal tersebut
tidak mungkin dilakukan,”
lanjutnya.

Tapi hal tersebut diyakini
Risto tak akan menjadi ken-

dala bagi tim pelatih. Pe-
nyesuaian akan dilakukan
dan ia optimis PSS akan da-
pat menjalankan latihan de-
ngan baik dan berujung  pe-
ningkatan performa tim.

”Dengan kondisi yang ada,
kami tetap akan melakukan
latihan secara maksimal.
Karena hal tersebut menjadi
tantangan saya untuk mem-
buat tim ini menjadi lebih
baik di pertandingan-per-
tandingan berikutnya,” sam-
bungnya.

Pada laga pertama di bu-
lan Ramadan, PSS akan
menghadapi laga yang sulit.
Mereka akan menjamu tim
pemuncak klasemen semen-
tara, Borneo FC pada Kamis
(14/3) besok malam. Per-
tandingan berlangsung di
Stadion Manahan Solo.
Pertandingan melawan
Borneo FC jelas bakal jadi
lagi partai sulit.         (Yud)-d

LATIHAN PSS SELAMA RAMADAN

Risto Lakukan Penyesuaian Program
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