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Genre Musik 'Punk’ Tak Pernah Mati

SEJAK PERTAMA MUNCUL DI ERA 1970-AN

Band Superman is Dead dari Bali.
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Sukatani kepada Kapolri beberapa waktu
lalu, setelah lagunya 'Bayar Bayar'
beredar, mengingatkan kita bahwa musik
punk masih ada. Bahkan kemudian kini
menjadi gaya hidup sebagian musisi punk
untuk bangkit kembali. Kebangkitan genre
ini menjadi fenomena yang telah terjadi
beberapa kali sejak genre ini pertama kali
muncul pada tahun 1970-an.

Punk rock lahir sebagai reaksi
terhadap musik rock yang dianggap
monoton dan komersial. Dengan pelopor
seperti Ramones, The Clash dan Sex
Pistols, yang membawa semangat
pemberontakan dan kritik sosial ke dalam
lirik dan penampilan.

Sukatani band punk yang berasal dari
Purbalingga, Jawa Tengah, dan telah
menjadi sorotan di arena musik Indonesia
sejak dibentuk pada tahun 2022. Mereka
dikenal sebagai bagian dari 'new wave'
musik punk di Indonesia, berhasil
membangkitkan semangat perlawanan dan
kritik sosial melalui karya-karya mereka.

Endank Sukamti dari Yogyakarta.
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2022, mereka sudah mampu berkontribusi
secara signifikan terhadap evolusi musik
punk di tanah air dengan cara
berkolaborasi dan mendukung sesama
musisi.

Keberadaan Sukatani sebagai bagian
dari 'new wave' musik punk di Indonesia,
membantu membangkitkan kembali
semangat perlawanan dan kritik sosial
dalam genre ini. Dengan lirik yang tajam
dan berbahasa Banyumasan, mereka
membawa perspektif baru yang menarik
perhatian banyak penggemar musik.
Kolaborasi dengan band lain tidak hanya
memperkuat posisi mereka, tetapi juga
membantu menciptakan ruang bagi
ekspresi artistik yang lebih luas dalam
komunitas punk Indonesia,

Dengan gaya musik yang khas dan
lirik yang tajam, Sukatani telah
membuktikan bahwa musik dapat menjadi
alat yang ampuh untuk menyampaikan
pesan sosial dan memicu perubahan.

Tampil mengenakan topeng, Sukatani

ingin menegaskan semangat perlawanan
dan kepedulian terhadap isu-isu sosial,
terutama yang berkaitan dengan agraria
dan hak-hak petani. Topeng ini juga
berfungsi untuk mengalihkan fokus
penonton dari penampilan fisik mereka ke
lirik dan pesan dalam lagu, yang sering kali
mengandung kritik sosial.

Sebenarnya genre musik punk rock
muncul di tengah ketidakpuasan generasi
muda terhadap kondisi sosial dan
ekonomi. Di Inggris, pada tahun 1976-
1977, banyak anak muda merasa
terpinggirkan oleh sistem monarki dan
kondisi perekonomian yang buruk. Band-
band seperti Sex Pistols menjadi suara
bagi frustrasi ini, dengan lagu-lagu yang
mengandung lirik perlawanan.

Di Amerika Serikat, punk juga

arkembang dengan cara unik. Komunitas
, Jdnk di New York City, menjadi pusat
gerakan ini, dengan band-band seperti The
Stooges dan Ramones berperan penting
dalam membentuk identitas punk.

Musik punk di Indonesia telah
bertransformasi, dari sekadar imitasi aliran
luar menjadi sebuah genre yang memiliki
identitas sendiri. Dengan banyaknya band
yang terus bermunculan dan dukungan
dari komunitas musik, masa depan musik
punk di Indonesia terlihat cerah meskipun
menghadapi tantangan pada kesuksesan
komersial genre ini pada waktu itu.

Punk rock bukan sekadar genre
musik. la juga mencerminkan semangat
pemberontakan dan kreativitas. Dengan
terus berkembangnya musik ini, punk tetap
menjadi simbol bagi banyak orang yang
ingin mengekspresikan ketidakpuasan
terhadap keadaan sosial dan politik.

Perkembangan musik punk di
Indonesia telah mengalami perjalanan
yang signifikan sejak awal kemunculannya
pada akhir 1980-an. Musik punk mulai
masuk Indonesia sekitar tahun 1989-1990,
dipelopori oleh band-band seperti Anti
Septic dan Young Offender. Mereka
terinspirasi oleh band-band internasional
dan sering berkumpul di tempat seperti Pid
Pub di Jakarta, yang menjadi pusat bagi
komunitas punk awal.

Memasuki awal 2000-an, musik pop
punk mencapai puncak popularitas dengan
munculnya band-band baru seperti
Closehead, Pee Wee Gaskins dan Last
Child. Lagu-lagu mereka sering kali
bercerita tentang cinta dan kehidupan
remaja, menarik perhatian banyak
penggemar.

Superman is Dead (SID) Dibentuk di
Bali pada 1995. Band ini terdiri dari Bobby
Kool (gitar dan vokal), Eka Rock (bass),
dan Jerinx (drum). Mereka dikenal karena
energi yang luar biasa saat tampil, musik
yang penuh semangat, dan lirik-lirik yang
mengangkat tema sosial dan politik.

Yogyakarta sebenarnya juga memiliki
beberapa band punk yang menarik dan
berpengaruh dalam skena musik. Antara
lain Rebellion Rose didirikan pada tahun
2008, Rebellion Rose dikenal dengan tema
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Band Sex Pistols yang legendaris.

‘cinta dan perlawanan’ dalam lagu-lagunya.
Ada juga D.E.T.H, baru terbentuk pada
awal 2023 dan mengusung genre hardcore
punk dengan sentuhan powerviolence.
D.E.T.H unik karena menggunakan dua
bass tanpa gitar, menciptakan suara yang
khas dan agresif. Mereka terinspirasi oleh
band-band seperti World Peace dan SPY,
serta telah merilis demo yang
menunjukkan karakter musik mereka yang
bertenaga.

Ada juga Endank Soekamti. Meskipun
lebih dikenal sebagai band pop punk,
Endank Soekamti yang dibentuk pada
tahun 2001, memiliki pengaruh kuat di
Yogyakarta. Mereka aktif dalam berbagai
kegiatan musik dan telah merilis banyak
album, menjadikan mereka salah satu
band legendaris di Indonesia. Kehadiran
band-band ini menunjukkan bahwa
Yogyakarta terus menjadi pusat kreativitas
musik, terutama dalam genre punk yang
berani dan penuh semangat.

Meskipun optimisme terhadap masa
depan musik punk cukup tinggi, ada
beberapa tantangan. Antara lain, punk
sering kali menghadapi dilema antara
mempertahankan semangat independen
dan tekanan untuk menjadi lebih komersial

Penampilan Sukatani dalam dialek Banyumasan.
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demi pasar yang lebih luas.

Kemudian diskriminasi gender.
Subkultur punk masih menghadapi kritik
terkait dominasi maskulinitas toksik yang
dapat menghambat partisipasi perempuan.
Meski demikian peluangnya juga cukup
baik. Antara lain makin banyak anak-anak
muda terus menjadi motor penggerak
utama dalam menjaga semangat punk
melalui pembentukan band baru dan
komunitas kreatif.

Platform digital semisal media sosial
makin marak, memungkinkan penyebaran
musik punk lebih cepat dan menjangkau
audiens global. Baik melalui inovasi
musikal maupun semangat ideologisnya
yang terus hidup.

Teknologi memungkinkan
terbentuknya komunitas online yang kuat
bagi penggemar pop punk di Indonesia.
Situs-situs seperti MySpace pada
masanya, hingga grup Facebook dan
forum daring, menjadi tempat bagi
penggemar untuk berbagi minat, mengatur
acara musik dan mendukung band favorit.
Komunitas ini membantu menjaga
eksistensi genre pop punk di tengah
persaingan dengan genre musik
lainnya.(loc)
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- I Menikmati Lotek, Sajian 'Warung Dinda

di rumah pendapa waktu siang hari,"
papar Anik, sambil menunjukkan
bangunan rumah arsitektur Jawa
berupa pendapa yang nyaman untuk
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Pembeli tengah mengantre pesanan lotek di Warung Dinda.

LOTEK termasuk kuliner
merakyat yang digemari masyarakat.
Bagi pecinta kuliner, lotek gampang
didapatkan, karena memang banyak
warung yang menjajakan.

Sajian berbahan sejumlah sayuran
yang direbus, seperti bayam, kacang
panjang, kecambah, tomt dan irisan
kol. Dengan bumbu sambal kacang
berbahan gula Jawa, cabai dan
garam secukupnya. Rasanya lezat
manis, gurih dan pedas.

Santap hidangan lotek biasanya
dicampur dengan lontong. Namun
ada pecinta hidangan lotek ketika
membeli tanpa lontong dibawa pulang
untuk disantap bersama keluarga
dengan nasi. Tergantung selera
masing-masing.

Bagi penyuka hidangan lotek
bisa mampir di Warung Dinda, di
Jalan Bantul (tepatnya selatan pintu
gerbang Desa Wisata Kasongan)
Bantul. Warung usaha kuliner lotek
Dinda yang lokasinya strategis di
Jalan Raya Bantul setiap hari laris
manis. Karena warung lotek Dinda
juga menjajakan kupat tahu dan

Menu kupat tahu

pertemuan.
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Dikatakan Anik, pembeli
langganan suka jajan di Warung
Dinda, selain dapat merasakan
lezatnya hidangan lotek, kupat tahu
dan gado-gado, juga mendapat
pelayanan yang ramah. Terlebih,
Warung Dinda berada di lokasi
strategis, di pinggir Jalan Bantul,
akses parkir mudah dan luas.
Pelanggan yang naik kendaraan
mobil atau sepeda motor tidak
kesulitan mencari tempat parkir.

"Pembeli Ingganan selain warga
Bantul dan sekitarnya, juga banyak
penyuka kuliner Yogyakarta spesial
hidangan lotek, kupat tahu, gado-
gado dari berbagai daerah," ujar Anik.
Anik menyebutkan, ketika hari libur
Sabtu-Minggu, mulai sekitar pukul

Sayur Gewos Wonosoho |

Sayur kol atau kubis, selama ini dikenal sebagai
lalapan, atau untuk toping dalam bentuk irisan, atau
sebagai sayuran masakan lari, sop dan sejenisnya.

Di Wonosobo ada sayur dari kubis hijau yang
sangat populer, yaitu sayur gewos. Sayur dari irisan
tipis kobis hijau ini, memiliki cita rasa yang khas.

Sayur Gewos

Bahan:

- kubis hijau iris tipis tipis

- bawang goreng

- rebon/ebi

- gula jawa, kecap

- garam, kaldu bubuk

- cabe rawit merah iris
(sesuai selera)

Cara Membuatnya:

-Tumis bumbu halus hingga harum

- Masukkan rebon/ebi dan cabe

- Masukkan irisan kubis hingga layu

- Masukkan gula, garam, kecap, kaldu bubuk

- tutup sebentar

- koreksi rasa.

Banyak Nutrisi

Laman Halodoc menyebutkan, sayur kol mengandung
banyak nutrisi, terutama vitamin C, vitamin K, serat, dan
senyawa antioksidan, sehingga sangat baik untuk
kesehatan tubuh.

Bumbu halus:
- bawang putih
- ketumbar

- kemiri

- Kencur
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gado-gado. Dirintis keluarga Anik,
sudah berjalan sejak tahun 2010
hingga mampu maju berkembang.
Pada jam-jam makan siang mulai
pukul 12.00-14.00 WIB, banyak
pembeli langganan yang jajan antre
baik disantap di warung maupun
pesan lotek, kupat tahu, atau gado-
gado sesuai selera dibungkus dibawa
pulang. Selain itu, pembeli ojek online
yang antre menunggu ada yang
pesan makanan lotek, kupat tahu dan
gado-gado. Warung lotek Dinda
sudah berjalan 15 tahun, setiap hari
buka pagi mulai 08.30-15.30 WIB,
mempunyai pembeli langganan lintas
profesi.

Anik mengungkapkan, selama ini
pembeli langganan beragam profesi
yang jajan rombongan senang pesan
hidangan lotek, kupat tahu dan gado,
santap di warung sambil ngobrol
santai. Ada pembeli yang suka
memilih tempat duduk di sejumlah
kursi meja, sebagian senang nyaman
duduk lesehan.

Menu lotek KR-Kho
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cil Birawa  Wfinuman jus buah naga

Selain itu, juga ada sebagian

pembeli yang pesan lotek, kupat tahu,

dan gado-gado dibungkus dibawa
pulang untuk disantap bersama
keluarga. Bahkan sering kali ada
pembeli langganan yang jajan, ketika
ada acara keluarga, atau komunitas
ibu-ibu mengadakan pertemuan di
rumah pendapa juga masih bagian
warung Dinda pesan hidangan lotek,
kupat tahu dan gado-gado.
Hanya saja, bagi pembeli langganan
baik ibu-ibu maupun komunitas yang
akan mengadakan pertemuan di
rumah pendapa sambil santap
makanan lotek, kupat tahu dan gado-
gado, pesan minimal tiga hari
sebelum pelaksanaan. Karena, harus
menyiapkan bahan-bahan sayuran,
bumbu, lontong, telur untuk hidangan
lotek, kupat tahu, gado-gado.
"Banyak pembeli langganan
rombongan yang mengadakan
pertemuan syukuran, arisan, rapat
dan acaranya lainnya. Kemudian
pembeli rombongan yang
mengadakan pertemuan
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09.00 WIB, warung meriah. Terutama
saat waktu makan siang pukul 12.00
WIB hingga sore hari pukul 15.00
WIB, banyak pembeli langganan
keluarga dan rombongan. Untuk
minum pembeli bisa pesan wedang
teh panas, es teh, jeruk panas, es
jeruk, kopi. "Bagi penggemar
minuman jus, ada jus alpokat, jus
buah naga, jus mangga, jus jambu,
jus belimbing, jus tomat dan jus buah
lainnya," tutur Anik.

Pasangan keluarga Rismanto-
Darmiyati memaparkan, menjadi
pelanggan Warung Dinda sudah sejak
sekitar lima tahun. Awalnya diajak
teman kantor yang suka santap lotek,
kupat tahu dan gado-gado.
Dikatakan, melihat proses pembuatan
lotek, kupat tahu, dan gado-gado
satu-satu. Sehingga, rasanya enak
dan lezat karena bumbunya bisa
merata dan remasuk. Ketika santap
hidangan lotek sambal kacang
dengan gula Jawa, garam
secukupnya dan pedasnya pas. Kalau
soal rasa pedas bisa pesan sesuai
selera, Kemudian, menu kupat tahu
dan gado-gado
rasanya lezat pula.
"Kebetulan saya
bersama keluarga
senang santap
hidangan lotek, kupat
tahu dan gado-gado,
akhirnya langganan
jajan di Warung
Dinda. Karena
hidangan enak, lezat,
tempat duduk dan
ruangan nyaman
pula," pungkas
Rismanto yang tinggal
di Jalan Parangtritis
Bantul.

(Khocil Birawa)
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Minuman jus alpokat

Sayuran ini juga kaya akan vitamin B6 dan folat, baik
untuk metabolisme energi dan fungsi normal sistem saraf.

Kobis, nama lain kol juga tinggi serat dan mengandung
sejumlah antioksidan kuat seperti polifenol dan
antosianin.VKol bagus untuk pencernaan , sayuran renyah
ini penuh dengan serat tidak larut yang ramah usus, sejenis
karbohidrat yang tidak dapat dipecah di usus.

Serat tidak larut ini dapat membantu menjaga
kesehatan sistem pencernaan dengan melakukan
penyerapan air ke dalam feses. Dengan begitu, proses
buang air besar menjadi lebih mudah dan teratur. Terlebih
lagi, kol juga kaya akan serat larut, yang terbukti dapat
meningkatkan jumlah bakteri menguntungkan di usus.

Bagi penderita hipertensi, kubis menjadi salah satu
sayuran yang mengandung potasium cukup tinggi.
Memenuhi kebutuhan potasium membuat tekanan darah
menjadi lebih terkontrol.

Selain itu, serat dalam kubis dapat membantu untuk
menurunkan kadar kolesterol dalam tubuh. Selain itu, kubis
juga mengandung senyawa phytosterol yang mampu
mencegah penyerapan kolesterol jahat pada saluran
pencernaan.

Beberapa sumber menyebutkan, mengkonsumsi kol
bisa mengatasi kelelahan.

Kandungan vitamin B dalam kol mampu
mengoptimalkan energi sehingga kamu akan terhindar dari
rasa kelelahan. (Fia)
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Sayur gewos pedas




