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BERBAGAI hal dapat

menjadi penyebab, seba-

gian pembudidaya ikan air

tawar enggan meneruskan

usaha yang telah diterjuni.

Salah satunya, karena har-

ga pakan pabrikan yang

mahal, sehingga memicu

biaya pembelian pakan

tinggi.

Apalagi tak sedikit pem-

budidaya ikan air tawar

mengandalkan pakan bu-

atan pabrik seperti wujud

pelet. Sebab, jika tak diberi

pakan buatan pabrik, ada

yang berpendapat pertum-

buhan maupun bobot ikan

tak maksimal. 

Padahal pakan ikan bu-

atan pabrik biasa meng-

alami kenaikkan harga.

Sehingga, sebagian pembu-

didaya ikan merasa sulit

mendapatkan untung mak-

simal dari budidaya ikan

air tawar.Namun, jika bisa

mengelola dengan baik,

daya serap hasil panenan

ikan air tawar di masyara-

kat cukup tinggi seperti je-

nis lele, nila, patin, gurami

dan bawal. Pihak yang

membutuhkan panenan

ikan air tawar, antara lain

pemilik usaha kuliner, ko-

lam pemancingan ikan

hingga rumah tangga.

Adapun salah satu kiat

agar biaya pembelian

pakan pabrikan dapat

ditekan, yakni perlu rutin

memberi pakan alternatif

yang disenangi ikan dan

punya kandungan gizi. 

Warga Trihanggo

Sleman, Edi Sevianto ter-

masuk yang sudah biasa

menggunakan pakan alter-

natif. Sebagai contoh, untuk

ikan lele, ia memberi pakan

buatan pabrik saat umur

masih di bawah sekitar

satu bulan. Setelah itu,

hingga saatnya panen,

cukup diberi pakan berasal

dari limbah pabrik pembu-

atan sosis ayam. 

Demikian juga untuk

ikan patin, diberi pakan bu-

atan pabrik ketika umur

masih di bawah 1,5 bulan.

“Kalau dari awal sampai

masa panen diberi pakan

buatan pabrik saja, saya

merasakan sulit mendapat-

kan untung maksimal dari

budidaya lele dan patin.

Jadi, pakannya saya sam-

bung dengan pakan yang

bukan buatan pabrik,”

ungkapnya.

Adapun pakan ikan ber-

asal dari limbah pembu-

atan sosis ayam, ia peroleh

dari rekannya. Wujudnya

sudah digiling, setiap hari

diberikan ke kolam pada

pagi dan sore hari. Lain hal-

nya  Yanuar yang memeli-

hara lele di kawasan

Tompeyan Yogya. Sejak lele

dari bibit hingga saatnya

panen, cukup diberi pakan

hasil penggilingan limbah

pabrik sosis ayam.

“Limbahnya terutama

bagian kepala, yaitu dari

paruh hingga atas leher dan

tulang dada ayam. Hasil

penggilingan, sebagian bisa

disimpan di freezer agar

lebih awet sebelum ditebar

di kolam,” papar Yanuar.

Warga Sumberadi Mlati

Sleman, Wiwit AD memeli-

hara ikan jenis nila,

graskap dan bawal di kolam

tanah. Guna mengurangi

biaya pembelian pakan bu-

atan pabrik, ia biasa mem-

berikan pakan alami seper-

ti jenis azola, mataikan,

apu-apu serta dedaunan

(daun papaya, singkong dan

talas). Bahan-bahan alami

tersebut disenangi ikan air

tawar serta mempunyai ni-

lai gizi. Penangkaran pakan

alami seperti apu-apu dan

mataiwak 

“Dengan rutin diberi

pakan alternatif seperti be-

berapa jenis tanaman air

dan dedaunan, pemberian

pakan pelet buatan pabrik

bisa dikurangi. Selain bisa

mengenyangkan dan ada

kandungan gizi, pakan al-

ternatif juga bisa memban-

tu pertumbuhan ikan,” tan-

dasnya.

Masih satu kalurahan de-

ngan Wiwit, Suyatno mem-

punyai dua kolam untuk

memelihara nila dan gura-

mi. Sebagai pakan alternat-

ifnya, ia biasa memberi

pakan wujud kulit roti

tawar maupun roti tawar

BS. Apalagi salah satu

anaknya, biasa jual-beli roti

BS maupun kulit roti tawar.

Selain cocok untuk pakan

beberapa jenis ikan air

tawar, bisa juga untuk

pakan ayam, bebek dan en-

tog.

“Kami memberikan

pakan ikan buatan

pabrikan bisa dibilang mi-

nim, malah lebih banyak

pakan dari kulit roti tawar

maupun roti tawar sudah

BS. Pertumbuhannya tetap

bagus dan sehat-sehat,” je-

las Yatno.   (Sulistyanto)-d

Pakan Alternatif Ikan Air Tawar 

DESATAHUN 2025 sek

urang-kurangnya 20 persen

dialokasikan untuk pro-

gram Ketahanan Pangan (

Ketapang), guna men-

dukung swasembada pa-

ngan. Melaui penyertaan m

odal Badan Usaha Milik Ka

lurahan (BUMKal) yang ad

a, sedangkan pelaksanaan-

nya bisa bekerjasama

Gabungan Kelompok Tani

(Gapoktan) atau Kelompok

Wanita Tani (KWT) di

wilayah Kalurahan atau

desa tersebut. 

Program Ketahanan

Pangan selain tanaman pa-

di, bisa juga yang lain

seperti jagung, palawija

atau rumput kalanjana, ga-

jah, odot dan lainnya.

“Rumput hijau bisa un-

tuk makanan ternak, seper-

ti sapi atau kambing yang

nantinya bisa diman-

faatkan keberlanjutannya,”

ungkap Ratnaningsih SE

didampingi Siska

Wulandari SKom MM dari

Dinas Pemberdayaan

Masyarakat Kalurahan

(PMK) Sleman, ketika men-

jadi narasumber Sosialisasi

Dana Desa tahun 2025.

Menurut Ratnaningsih,

program Ketapang tidak

hanya dilakukan melalui

bidang pertanian saja, juga

peternakan dan perikanan

secara berkelanjutan. 

Secara mandiri warga

Gamplong 2 Sumberrahayu

Moyudan Sleman sejak

tahun 2020 telah meman-

faatkan tanah wedhi

kengser di tepi Sungai

Progo untuk bertanam

rumput kalanjana. Kurang

lebih 30 kepala keluarga

(KK) di padukuhan terse-

but, yang melakukan

kegiatan bertanam rumput

hijau sebagai makanan ter-

nak terutama sapi.

“Di samping untuk

makanan ternak, tanaman

ini bisa membuat tanah se-

makin subur tidak memer-

lukan pupuk. Karena waled

Sungai Progo tidak ikut

kentir terbawa arus. Akar

rumput kalanjana mena-

hannya sehingga bercam-

pur dengan tanah di seki-

tarnya,” ujar Agus Mustofa

(51),  petani rumput kalan-

jana.

Menurutnya, rumput

kalanjana umur dua bulan

bisa dipanen. Jika telat

atau lebih dari dua bulan,

apalagi sampai berbunga

glagah batangnya menjadi

keras, sehingga hewan ter-

nak tidak kuat mengunyah. 

Hasil menanam rumput

kalanjana, setahun bisa di-

panen lima kali rata-rata

satu ton sekali panen. Yang

membuat gembira dan ba-

hagia, hasil panen telah

dipesan pedagang dari

Sleman dengan harga Rp1

juta per ton.

“Itu harga di tempat, de-

ngan demikian setiap

musim panen suasana

pinggir Sungai Progo ramai

lalu lalang truk mengang-

kut rumput kalanjana,”

ujar Agus.

Lahan garapan Agus ku-

rang lebih 1000 meter

persegi, setiap hari dikon-

trol perawatannya.

Menurutnya, menanam

rumput kalanjana tidak ri-

bet, awalnya menyiapkan

bibit ukuran 10 sentimeter

kurang lebih 40 batang.

Selama 40 hari,  perawatan

hanya membersihkan

rumput liar di sekitarnya

yang mengganggu tanam-

an pokok. Kalau ada yang

kering, disiram sedikit

menggunakan air Sungai

Progo. 

Ketika tanaman sudah

hidup, air Sungai Progo

telah mencukupi karena

akar rumput kalanjana su-

dah menyerap air langsung

dengan sendirinya tidak

perlu disiram. Tidak perlu

obat membasmi hama,

karena rumput kalanjana

hidup secara alami.

Benang merah telah ter-

wujud, tinggal bagaimana

Badan Usaha Milik

Kalurahan (BUMKal)

Rahayu, Sumberrahayu,

Moyudan, Sleman men-

sikapi. Bisakah menjadi mi-

tra kerja petani rumput

kalanjana dengan BUM-

Kal, sebagai unit usaha

baru yang pelaksanaannya

bersama Gapoktan yang

ada?             (Sutopo Sgh)-d

Tanam Kalanjana Dukung Program Ketapang

BANYAK warung kulin-

er menyajikan masakan

berbahan sayuran, seperti

bobor kelor, urap atau sop

daun kelor dan lain seba-

gainya. Tanaman ini mu-

dah tumbuh di kebun, pe-

matang sawah atau sebagai

pembatas pekarangan. Da-

lam Serat Jampi Jawi, dise-

but daun kelor dan man-

faatnya untuk kesehatan. 

Kandungan nutrisi di

dalamnya baik untuk

tubuh. Seperti, protein, vita-

min A, B2, B6 dan C, mine-

ral yakni kalsium, zat besi,

magnesium. Serta antioksi-

dan: flavonoid, betakaroten

dan quercetin yang se-

muanya bermanfaat untuk

kesehatan. 

Mengonsumsi daun kelor

dapat menjaga serta

meningkatkan kesehatan

otak. Aktivasi antioksidan

dan neuro-enhacer, berpe-

ran meningkatkan kese-

hatan otak dan fungsi kog-

nitif. Kandungan vitamin E

dan C yang tinggi melawan

oksidasi, yang mengarah

pada degenerasi neuron,

meningkatkan fungsi otak.

Juga dapat menormalkan

neurotransmetter sero-

tonin, di otak yang mere-

spons kunci memori sua-

sana hati, fungsi organ, re-

spon terhadap stimulan

seperti stres, senang dan ke-

sehatan.

Cara mengonsumsi, se-

lain dicampur dalam

masakan, bisa juga direbus

dengan air dan diminum se-

lagi masih hangat.

Daun kelor dapat mem-

bantu mengontrol kadar gu-

la darah, serta mening-

katkan produksi dan fungsi

insulin. Dampaknya, dapat

mencegah diabetes dan re-

sistensi insulin, yakni keti-

ka kondisi sel-sel dalam

tubuh kurang mampu me-

nyerap gula darah.

Kandungan antioksidan

dan betakaroten di dalam-

nya dapat membantu menja-

ga kesehatan mata.

Mengonsumsi daun kelor da-

pat menghentikan pelebaran

pembuluh darah retina,

mencegah penebalan mem-

bran kapiler, sekaligus meng-

hambat disfungsi retina.

Mengonsumsi rebusan

daun kelor dapat memban-

tu mencegah radikal bebas.

Hal ini berkat kandungan

antioksidan tinggi, di mana

radikal bebas yang berlebih

pada tubuh  dapat memicu

terjadinya stres oksidatif

seperti penyakit jantung

dan diabetes 2. 

Penurunan gairah seksual

adalah gangguan yang

muncul karena peningkatan

hormon stres atau kortito.

Salah satu solusinya minum

rebusan daun kelor yang

berperan sebagai afrodisiak.

Mampu meningkatkan

mood positif, dan me-

lancarkan aliran darah se-

hingga gairah seksual men-

jadi meningkat. Rebusan

daun kelor juga dapat mem-

bantu menurunkan risiko

kanker. Kandungan niaz-

imicin adalah senyawa yang

dapat membantu mengham-

bat pertumbuhan selkanker,

bahkan bisa membunuh sel

kanker sekaligus. Jenisnya,

kanker usus besar, pankreas

dan kanker payudara. 

(Sutopo Sgh)-d

Daun Kelor Tingkatkan Fungsi Otak

FAKTOR pemicu

munculnya bau badan

cukup beragam. Antara

lain, faktor genetik, berle-

bihan dalam mengonsumsi

minuman berkafein

maupun jenis makanan

tertentu. Meski banyak

produk deodoran yang mu-

dah dibeli di pasaran, seba-

gian warga lebih senang

menerapkan cara alami.

Bahkan cukup efisien, se-

bab tak membutuhkan bia-

ya. Apalagi jika bahan ala-

mi yang digunakan terse-

dia di pekarangan rumah

maupun mudah diperoleh

di alam bebas.

Ada beberapa bahan ala-

mi yang dapat digunakan,

misalnya daun

mangkokan, kemangi, sirih

dan mimba. Tanaman

mangkokan selain bisa di-

fungsikan sebagai tanam-

an berkhasiat obat, dapat

pula sebagai tanaman hias.

Daun mangkokan masih

muda enak dimakan dan

punya kandungan nutrisi. 

Bisa juga dijadikan bum-

bu dapur/masakan.Jika di-

gunakan untuk membantu

mengatasi luka pada kulit,

dapat  memilih daun

mangkokan kualitas bagus

lalu dicuci bersih menggu-

nakan air mengalir.

Setelah itu ditumbuk sam-

pai halus, dan hasilnya

dibalurkan ke anggota

tubuh yang mengalami lu-

ka. 

Sejumlah sumber pun

menyebutkan, mangkokan

bisa sebagai musuh sari-

awan. Caranya, daun

mangkokan dicuci bersih

dan dihaluskan/ditumbuk.

Setelah itu ditempelkan

pada bibir yang mengalami

sariawan.Lain halnya jika

digunakan untuk

meredam/mengatasi bau

badan,  daun mangkokan

(13 gram) yang sudah dicu-

ci bersih, direbus menggu-

nakan tiga gelas air bersih

sampai mendidih dan

diminum ketika masih

hangat. Ramuan ini dapat

diminum dua ataupun tiga

kali sehari secara teratur.

Selain daun mangkokan,

pilihan lain yaitu daun ke-

mangi. Daun ini memiliki

kandungan minyak atsiri

yang dipercaya bisa berpe-

ran menyingkirkan bau

badan. Bahkan daun ke-

mangi dapat berfungsi pula

sebagai antiseptik alami.

Resep sederhananya,

cukup mengonsumsi

segenggam kemangi setiap

pagi dan sore untuk men-

dapat khasiat penghilang

bau badan. Tetapi, jika

merasa tak suka memakan

daun kemangi secara lang-

sung, bisa mengolahnya

menjadi serbuk.Caranya,

daun-daun kemangi kuali-

tas bagus dicuci bersih dan

dijemur terlebih dahulu

hingga benar-benar kering.

Lalu digiling/ditumbuk

sampai halus. Hasilnya da-

pat diseduh dengan air

panas, disaring dan

diminum dalam keadaan

hangat. Sehari dapat mi-

num dua kali sehari rutin.

Bahan alami lain yang

dapat dipilih, yakni daun

sirih. Selain diyakini mem-

punyai beberapa khasiat

kesehatan, daun sirih juga

bisa untuk melawan bau

badan. Cara sederhananya,

yakni menggunakan daun

sirih kualitas bagus se-

cukupnya. Setelah dicuci

bersih lalu direbus dengan

beberapa gelas air bersih

sampai mendidih.

Selanjutnya, air hasil re-

busan yang sudah hangat

dituang ke ember dan digu-

nakan untuk mandi, pagi

dan sore. 

Jika memilih jenis daun

mimba, ditumbuk dahulu

menjadi wujud pasta. Ha-

silnya dioleskan pada keti-

ak dan didiamkan kisaran

15 menit, lalu dibilas

menggunakan air hangat

sampai bersih. Jenis daun

ini punya sifat antimikro-

ba, antibakteri dan anti-

septik, sehingga efektif

membantu menyingkirkan

bakteri/pemicu bau badan. 

(Sulistyanto)-d

Mangkokan Redam Bau Badan 

KR-Sulistyanto
Ikan air tawar bisa diberi pakan alternatif dari ta-
naman air hingga roti.

KR-Sutopo Sgh
Agus Mustofa sedang membersihkan lahan kalan-
jana.

KR-Sutopo Sgh
Daun kelor banyak manfaatnya untuk kesehatan. 

KR-Sulistyanto
Mangkokan dapat dipilih sebagai musuh bau
badan.


