D RAGAM

NO 10 TH 74 MINGGU Il JUNI 2021

"Semoga

Desa Wisata Pentingsari
menjadi simbol
kebangkitan ekonomi
nasional."

KALIMAT itu ditulis Menteri Pariwisa-
ta dan Ekonomi Kreatif Sandiaga Uno di
atas kanvas, saat mengunjungi Desa
Pentingsari Umbulharjo Cangkringan
Sleman Yogyakarta, Sabtu (5/6) siang.
Kedatangan Sandiaga dalam rangka so-
sialisasi acara Anugerah Desa Wisala
Indonesia 2021, dimulai 22 Mei 2021
sampai 25 Juni 2021.

Desa wisata menjadi andalan Kemen-
terian Pariwisata dan Ekonomi Kreatif
RI. Kebangkitan pariwisata, menurut
Sandiaga, dimulai dari desa wisata. Pi-
haknya ingin desa wisata hadir membu-
ka peluang usaha, ekonomi dan membu-

ka lapangan kerja seluas-luasnya.

"Sport tourism jadi andalan di tengah
pandemi dan melambatnya ekonomi.
Desa wisata bisa dilewati gowes. Kami
akan mendorong olahraga yang bisa di-
gabungkan dengan pariwisata. Seperti
golf, triatlon, renang, paralayang, dan
lari. Di sini di Yogya, tempatnya. Varian-
nya sangat luas. Nantikan pariwisata di
kawasan Sleman dan Yogyakarta yang
ingin kami jadikan andalan," ungkap
Sandiaga pada wartawan.

Sandiaga didampingi dua publik figur:
Ayu Dewi dan Analisa Widyaningrum,
dalam mengkampanyekan Anugerah
Desa Wisata Indonesia 2021. Juga
Bupati Sleman Kustini Sri Purnomo,
serta Kepala Dinas Pariwisata DIY Sing-
gih Raharjo.

Sandiaga menegaskan, tugasnya di
pemerintah selain memberi sosialisasi
dan edukasi, juga pendampingan. Hal
negatif seperti nuthuk, mencoreng wa-
jah pariwisata suatu daerah. "Kami akan
beri teguran tegas, beri pendampingan.
Konsepnya reward and punishement.
Pariwisata berkelanjutan yang berkah
jilka wisatawannya puas dan nyaman.
Kalau diketok biaya tak masuk akal
bukan hanya tidak kembali. Jadi buah
bibir, jangan ke daerah itu," paparnya.

BPINTANG ANDA

¥ Ki Sabdo Sejati

Caprncornus (22 Desember - 20 Januari):
KALAU memungkin-
kan, kerjasama dengan
orang lain sangat ba-
gus. Yang penting, ha-
rus bergerak ke depan.
Lakukan semua karena senang. Ke-
uangan : Jalan terus. Kesehatan: isti-
rahat. Asmara: Terus terang saja.

Aquarius (21 Januari- 20 Februari):
BUAT sebuah harapan
baru, untuk masalah
yang terakhir. Saatnya
aktif terus melangkah.
Lakukan yang paling bisa dilakukan.
Keuangan: lihat kembali kemungki-
nannya. Kesehatan: Hindari makanan
berlemak. Asmara: Jangan pasif.

Pisces (21 Februari - 20 Maret):
MENGAPA harus me-
nunggu? Jangan di-
am coba ikut bermain,
Anda punya peluang
menang. Lakukan sekarang. Ada
yang mendukung rencana itu. Keua-
ngan: Jaga emosi. Kesehatan: pola
makan. Asmara: Saling mengerti.

Aries (21 Maret - 20 April):

SEBAIKNYA jangan
goyah hanya karena
bujukan orang lain. Lu-
pakan perasaaan tidak
pede saatnya menunjukkan kemam-
puan. Keuangan: mulai membaik.
Kesehatan: Waspadai perut.
Asmara: Ada yang akan mendekati.

Taurus (21 April - 21 Mei):
HADAPI saja kalau
yakin benar. Laksana-
kan dahulu yang pa-
ling mungkin dilaku-
kan dulu, akan memudahkan peker-
jaan berikutnya. Keuangan: Hitung

prioritas. Kesehatan: Ingat olahra-
ga. Asmara: Selesaikan berdua
saja.

Gemini (22 Mei - 21 Juni):
SIAPKAN semuanya,
jangan buang-buang
M energi. Saatpas menu-
jukkan mampu diberi
tanggungjawab. Keuangan: Me-
ngangalir, tapi jangan boros. Kese-
hatan: Waspadai pencernakan.
Asmara: Pikirkan lagi.

Berlaku: 10 - 16 Juni 2021

Cancer (22 Juni - 22 Juli):

SABAR kata kunci-
nya. Tetapi ada masa-
lah yang mesti diting-
galkan. Buat apa terli-
bat urusan yang bukan porsi? Keua-
ngan: Jangan tinggalkan yang
banyak membantu. Kesehatan: pola
makan. Asmara: Mengapa takut?

Leo (23 Juli - 22 Agustus):

TERIMA sajalah bantu-
an itu. Ingat kalau ke-
kuatan itu bakal menja-
di modal melangkah
berikutnya, yang lebih menantang.
Keuangan: Ingat, jangan terlena.
Kesehatan: Minum banyak air putih.
Asmara: Tak perlu cemburu.

Vu-go (23 Agustus - 22 September):
SABAR kata kuncinya.

Jangan mundur, ketika
bakal ada yang tidak
setuju, jalan terus
sepanjang yakin. Keuangan: Hasil
kerja keras selama ini mulai terlihat.
Kesehatan: Berkait dengan hidung.
Asmara: Jalani saja.

Libra (23 September - 22 Oktober):
JADILAH pendengar
yang baik. Siapa tahu,
akan banyak manfaat
hidup. Waktu tidak
akan pernah kembali. Jadi mengapa
hanya diam. Keuangan: Disyukuri
saja. Kesehatan: Berkait kepala.
Asmara: Jalani saja.

Scorp:o (23 Oktober - 21 November):

Y JANGAN ditanggapi
serius. Tak ada manfaat
hanya akan melemah-
kan tujuan. Memang

mesti lebih cermat karena banyak
melibatkan teman. Keuangan: Sabar,
sebentar lagi. Kesehatan: Jaga pola
makan. Asmara: Saling pengertian.

Sagntanus {22 November - 21 Desember):
M SEBAIKNYA siapkan

semuanya lebih awal,
i supaya hasil lebih baik

e dan cermat. Tak perlu
mengeluh terus. Lakukan jujur, de-
ngan inovasi. Keuangan: Masih ada
hari esok. Kesehatan: Berkait kepala.
Asmara: Jangan menyerah.

Adanya Anugerah Desa Wisata Indo-
nesia 2021 yang berhadiah miliaran
rupiah, Kemenparekraf bisa mencatat
setidaknya lebih dari 700 desa wisata
masuk dalam data Desa Wisata Indone-
sia. Tercatat ada 57 ribu desa wisata di
Indonesia.

Database tersebut akan disinkroni-
sasikan dengan sistem jejaring desa
wisata (Jadesta) yang saat ini sedang
dikembangkan.

Budaya Terjaga

DESA Wisata Pentingsari Sleman
yang terletak di lereng Gunung Merapi,
berjarak kurang lebih 22,5 kilometer dari
pusat Kota Yogyakarta, menjadi pilihan
kunjungan. Desa ini dikenal di manca
negara sebagai salah satu desa wisata
dengan segudang penghargaan. Mulai
Indonesia Suistainable Tourism Awards
(ISTA) 2017 kategori ekonomi, hingga
100 Top Destinasi Pariwisata Berkelanju-
tan di Dunia versi Global Green Destina-
tions Days (GGDD) 2019.

Desa Wisata Pentingsari memiliki
berbagai daya tarik wisata, seperti per-
tunjukkan tari punakawan, musik tra-
disional gamelan, seni batik, kuliner
tempe dan jamur, serta produk UMKM
berupa kopi. Ada juga aktivitas berupa
seni wayang suket.

Desa Wisata Pentingsari sudah ada
sejak 13 tahun lalu. Tahun 2010 mulai
mandiri. Mendapat penghargaan Desa
Berdaya Saing dari Dinas Pariwisata.
Hanya dua yang mendapat penghar-
gaan itu: Desa Pentingsari dan Pulesari.

Menurut Ketua Pengelola Desa Wisa-
ta Pentingsari Doto Yugantoro, pihak-
nya menawarkan homestay, yang di-
harap bisa menahan wisatawan tidak
hanya beberapa jam, tapi tinggal
selama tiga hari.

"Kami menjual paket seni budaya.
Semua desa wisata di Sleman tidak
andalkan destinasi, tapi paket wisata.
Lewat desa wisata ini, budaya terjaga,
ekonomi dapat, dan lingkungan lestari,"
papar Doto sambil menambahkan, di
Sleman ada 51 desa wisata, 14 di an-
taranya desa mandiri. m Lat

MP-Latief ENR
Sandiaga Uno menyerahkan masker kepada para pengrawit Desa Wisata Pentingsari Umbulharjo Cangkringan Sleman.

MEGHAN MARKLE

Berusaha Tahan Banting

TIDAK mudah menjadi ibu rumah tangga. Meghan Markle sangat
merasakan. Duckess of Sussex itu seolah tak henti menderita setelah
menikah. Terbaru, istri Pangeran Harry itu dianggap melecehkan ne-
neknya, Ratu Elizabeth II.

Meghan dan Harry berbahagia karena dikarunia anak kedua, Lilibet
Diana Mountbatteen Windsor. Lahir Jumat (4/6) siang di rumah sakit
Santa Barbara Cottage Kalifornia Amerika Serikat. Pemberian nama
itu mengundang polemik. Dianggap tidak sopan.

Namun pihak istana akhirnya tak mempermasalahkan. Dua hari
kemudian, Minggu (6/6), juru bicara Istana Buckingham merilis per-
nyataan tertulis Ratu Elizabeth I, Pangeran Charles, dan Pangeran
William. Intinya, istana senang atas kelahiran anak Meghan dan Harry.

Empat bulan sebelum kelahiran Lilibet, Meghan dan suaminya jadi
'bulan-bulan’ akibat wawancara dengan Oprah Winfrey, 7 Maret 2021.
Banyak kalimat kontroversi diungkap Meghan. Menuduh kerajaan
rasis. Juga bilang punya pikiran bunuh diri selama jadi anggota kera-
jaan.

"Saya tidak ingin hidup. Dan itu adalah pemikiran yang sangat jelas
dan nyata serta terus-menerus menakutkan. Dan saya ingat bagaima-
na dia (Harry) memeluk saya," kata Meghan dalam wawancara berdu-
rasi 3 jam 20 menit itu.

Beberapa bulan sebelumnya, Meghan
sempat menjadi sorotan dunia, karena
keberaniannya lepas dari Kerajaan
Inggris. Akibatnya, pasangan muda ini
tak menerima uang istana mulai
kuartal pertama tahun lalu. Padahal
perlu membayar biaya keamanan
sendiri.

Langkah berani itu ternyata
mendapat dukungan warga
Kanada, tempat mukim
Meghan dan Harry sebelum
akhirnya pindah ke Amerika.
Berdasar penelitian Ipsos
78 persen warga Kanada,
mendukung Meghan dan
Harry mengundurkan diri
sebagai bangsawan.

Ketika menikah, juga
diam-diam. Baru
mengumumkan tiga hari
kemudian, 19 Mei 2018. /

Ya, life is real, so real,
kata grup band Queen. MLat

Makan Pepaya Harus Perhatikan Kondisi Tubuh

JANGAN sembarangan makan pepaya. Buah bernama
latin Carica Papaya ini memang mengandung 43 kalori, vi-
tamin C, serta asam folat tiap 100 gramnya. Artinya, buah
yang gampang didapat setiap saat ini berdaya guna tnggi.
Mengandung zat antioksidan tinggi, juga nutrisi.

Toh begitu bukan berarti pepaya bisa disantap kapan
saja. Ada saat tertentu yang tak membolehkan seseorang

memakannya.

Hamil: Dianjurkan menghindari pepaya selama masa ke-
hamilan. Terutama yang belum terlalu matang. Akan
menyebabkan keguguran. Karena mengandung lateks

yang bisa memicu kontraksi uterus yang bisa menyebab-
an keguguran.

Asma: Enzim papain yang terkandung merupakan aler-
gen kuat, sehingga bisa memperburuk masalah pernapa-
san. Jika demam, asma atau sesak napas, hindari pepaya.

Batu ginjal: Karena vitamin C sangat tinggi, bisa mem-
perparah pembentukan batu ginjal dalam tubuh.

Masalah pencernaan: Enzim papain bisa membuat sakit
perut semakin parah.

Gula darah rendah: Jika makan terlalu banyak membuat
gula darah makin menurun. Il

KARYA : MARGARETH WIDHY PRATIWI
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"ARTINYA, itu juga bukan laporan pal-
su. Memang demikianlah yang terjadi."

Pemanahan tersenyum.

"Aku mulai paham," kata Juru Martani
kemudian.

"Ya ya ya.... Aku mulai bisa meraba isi
kepalamu, Di." Penjawi mengangguk-
angguk dengan ucapan bangga setengah
tertawa. "Aku tidak berpikir sejauh yang
kau pikirkan."

"Kita akan segera berembug dengan
Danang Sutawijaya, juga beberapa pra-
jurit."

"Kita rembug sekarang saja, Di."
Penjawi menyahut cepat. Pikirannya yang
mulai terang benderang memberinya sema-
ngat baru. "Sebelum fajar. Esok kita melan-
jutkan perjalanan pulang ke Pajang."

Mereka bertiga memanggil Danang
Sutawijaya dan beberapa prajurit.

Prajurit berpangkat tinggi yang biasa
ikut seba di istana diberi pemahaman ten-
tang kemenangan yang diraih oleh tiga

serangkai, Juru Martani, Pemanahan dan
Penjawi. Strategi yang diatur mereka berti-
ga itulah yang menghasilkan kemenangan,
dengan mengalahkan Harya Penangsang.

"Kau paham, kan, Danang?" Pemanahan
bertanya usai menceritakan maksudnya.
"Kita berjuang bersama. Ini kemenangan ki-
ta bersama."

Danang Sutawijaya, lelaki muda dan
tampan itu mengangguk. Apa yang dikata-
kan ayahnya itu mudah untuk dipahami.
"Paham, Ayah," katanya mantap dan sigap.

Malam semakin tenggelam dalam keke-
laman. Pepohonan besar di sekitar peristira-
hatan mereka menyembunyikan bayangan
orang-orang yang satu dua masih berjaga.
Suara binatang malam sesekali bersahutan,
menjadi irama penjaga hutan.

Bulan merangkak semakin tinggi, sinar-
nya menorobos sela-sela ranting pepohonan.
Burung malam sesekali bersuara dalam de-
siran angin yang menimbulkan hembusan
hawa dingin. Satu-dua prajurit tidur di

dalam brak sederhana yang mereka buat,
mendengkur bersahutan. Ada beberapa
yang tidur di tanah bersandarkan karung-
karung perbekalan, di bawah langit terbu-
ka, masih lengkap dengan pakaian prajurit
dan senjata siap di dekat mereka.

Jauh dari para prajurit yang lelap dalam
tidurnya, tampak beberapa bayangan orang
masih terjaga. Suara mereka bercakap-
cakap dengan serius terdengar sangat jelas,
meski kadang terhembus oleh angin malam
yang semakin dalam.

"Adi Pemanahan, Ki Juru.... Kita telah
sepakat bahwa laporan palsu akan kita
sampaikan kepada Sultan Hadiwijaya."
Terdengar suara berat Penjawi. Lelaki de-
ngan sorot mata tajam berwibawa layaknya
kaum brahmana itu tampak tegas.

"Seperti kata Adi Juru, Sultan
Hadiwijaya akan memberikan Bumi
Mentaok dan Bumi Pati sesuai janjinya.
Kemudian apa rencanamu selanjutnya?"

(Bersambung)



