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Israel Bekukan Dana Palestina

ka.

Abbas berkomunikasi

bakar diesel.

TEL AVIV: Israel membekukan dana Palestina
sebesar 200 juta dolar AS, Senin (12/7). Dana hasil
pemotongan pajak tersebut dikumpulkan pada
tahun 2020 dan seharusnya ditransfer ke Palestina
saat ini. Israel keberatan karena 180 juta dolar AS
dari bantuan tersebut digunakan sebagai dana mar-
tir. Dari dana itulah Palestina membantu kehidup-
an keluarga para syuhada, maupun keluarga mere-

Israel menyebut penggunaan dana martir akan
menjadi hadiah atau insentif untuk melakukan aksi
teror dan kekerasan. Presiden Palestina Mahmoud
lewat telepon dengan
Presiden Israel Isaac Herzog. Komisi Urusan
Tawanan Palestina, Qadri Abu Bakr menuduh
Israel mencuri dana Palestina. Ini merupakan aksi
kejahatan dan pembajakan.

PAS Unggul di Pemilu Moldova

CHISINAU: Partai pro-reformasi Moldova, PAS,
diperkirakan meraih mayoritas kursi parlemen,
setelah hasil awal Pemilu yang dirilis Senin (12/7)
menunjukkan keunggulan partai yang dimotori
Presiden Maia Sandu itu. Angka partisipasi dalam
Pemilu yang digelar Minggu (11/7) itu hanya 48
persen. PAS unggul dari kubu oposisi dipimpin oleh
mantan perdana menteri Igor Dodon. Sandu dalam
kampanye berjanji untuk membersihkan korupsi,
memerangi kemiskinan, dan memperkuat hubung-
an dengan Uni Eropa. PAS saat ini hanya mengua-
sai 15 dari 101 kursi parlemen, sementara kubu
oposisi bersama koalisinya menguasai 54 kursi.

Assad Naikkan Gaji PNS 50%

DAMASKUS: Presiden Suriah Bashar Assad me-
ngeluarkan dekrit yang menaikkan gaji pegawai
negeri sipil dan anggota militer sebesar 50 persen,
Minggu (11/7) waktu setempat. Dekrit itu muncul di
tengah krisis ekonomi dan keuangan serta ke-
naikan harga untuk produk-produk vital.
Keputusan Assad datang sehari setelah pemerintah
menggandakan harga roti, bahan pokok utama
Suriah, dan menaikkan 180 persen harga bahan

Ekonomi Suriah telah terpukul keras oleh perang
selama satu dekade, sanksi Barat, korupsi yang
meluas, dan yang terbaru krisis ekonomi dan ke-
uangan yang parah di negara tetangga Lebanon.
Kenaikan gaji terakhir diumumkan pada November
2019. Hampir 80 persen warga Suriah hidup dalam

Haiti Tangkap Dalang Pembunuh Moise

PORT-AU-PRINCE (KR) - Kepala Kepolisian Haiti Leon
Charles mengatakan pihaknya berhasil menangkap otak pem-
bunuhan Presiden Jovenel Moise, Senin (12/7). Dalang tersebut
bernama Chistian Emmanuel Sanon, seorang warga negara Haiti
yang tinggal di Amerika Serikat.

Sanon bekerja sebagai
dokter selama 20 tahun di
Florida, AS. Ia mendalangi
pembunuhan Moise lan-
taran ingin menjadi Pre-
siden Haiti. Pria 63 tahun
itu mengontak dua tersang-
ka setelah mereka mem-
bunuh Presiden Moise.

Sanon terbang ke Haiti
dengan jet pribadi. Untuk
menghabisi Moise ia
menyewa tim CTU Secu-
rity yang memiliki kantor
di Miami dan Kolombia.
Pihak berwenang di AS
menggeledah rumah Sa-
non. Mereka menemukan
topi Badan Antinarkoba AS
atau Drug Enforcement
Administration (DEA),
amunisi, enam pistol, dan

Sakit,

JOHANNESBURG
(KR) - Presiden Afrika
Selatan Cyril Ramaphosa
meminta rakyat tenang,
menyusul kerusuhan yang
pecah di berbagai kota,
Senin (12/7). Perusuh
membakar puluhan ge-
dung dan lebih dari 23 truk
dan mobil di Mooi River,
dekat Durban.

Kerusuhan juga terjadi di
KwaZulu-Natal (KZN) dan
Johannesburg, Alexandra
di Provinsi Gauteng. Ke-
rusuhan dipicu protes atas
dijebloskannya mantan
Presiden Jacob Zuma ke
penjara. Para pendukung
Zuma memblokir jalan dan

empat pelat  nomor
Republik Dominika.
Charles juga mengung-
kapkan bahwa pria-pria
bersenjata itu awalnya di-
tugaskan untuk menang-
kap Moise, namun tujuan
akhirnya berubah. Ren-
cana pembunuhan Moise
disusun dari dalam
wilayah Haiti.
Sebelumnya dilaporkan
26 warga Kolombia diduga
terlibat dalam pembu-
nuhan Moise. Charles me-
nyatakan pihaknya beker-
ja sama dengan pihak
berwenang Kolombia un-
tuk mengidentifikasi infor-
masi detail terkait plot
pembunuhan itu, terma-
suk kapan para tersangka

berangkat dari Kolombia
dan siapa yang membayari
tiket penerbangan mereka.
Sementara itu situasi di
Haiti kacau balau. Para
preman yang terbagi da-
lam 30 kelompok beraksi.
Preman-preman di Haiti
diorganisasi oleh politisi.
Tewasnya Moise membuat
preman pendukungnya
yang tergabung dalam
kelompok G9 Family and
Allies mengamuk. G9 di-
pimpin  oleh  Jimmy
Cherizier alias Barbecue.
Para preman membakar
gedung, mobil dan men-
jarah gudang penyimpan-
an gula, beras, gandum
dan lain-lain. Warga sipil
ketakutan dan lari men-

KR-Kepolisian Haiti

Christian Emmanuel Sanon

gungsi ke gereja, selter,
gedung olahraga, dan lain-
lain. Polisi Haiti kewala-
han menangani kerusuh-
an. Polisi Haiti hanya ter-

diri dari 9.000 personel,
padahal idealnya untuk
negara berpenduduk 11 ju-
ta dibutuhkan 30.000
polisi. (AP/Pra)

Zuma Minta Hukuman Dicabut

tangkap. Polisi menambah
personel di dua provinsi
yang dilanda kerusuhan,
dan memperingatkan para
pendukung Zuma agar ti-

dak menghasut kekerasan
di media sosial, dengan an-
caman pidana.

Sejak pekan lalu, Zuma
mendekam di Penjara

AP Photo/Yeshiel Panchia

Eastcourt, 175 kilometer
dari Durban. Ia mulai men-
jalani hukuman 15 bulan
karena penghinaan ter-
hadap pengadilan. Zuma
menentang perintah peng-
adilan untuk bersaksi di
depan sidang yang menye-
lidiki tuduhan korupsi se-
lama masa jabatannya se-
bagai presiden dari 2009
hingga 2018.

Pada Senin (12/7), kuasa
hukum Zuma mengajukan
permohonan ke Mahka-
mah Konstitusi agar hu-
kumannya dikurangi atau
dicabut. Zuma beralasan
dirinya sakit, sudah tua
dan takut tertular Covid-

menyebutkan lapasnya
berkapasitas 512 napi, dan
Zuma diperlakukan sama
dengan napi lainnya. Ia
boleh menonton televisi,
menggunakan  telepon
umum, dan berhak dikun-
jungi sebulan empat empat
kali. Selama Covid-19 kun-
jungan tatap muka diti-
adakan.

Menteri  Kehakiman
Ronald Lamola mengata-
kan jika Zuma berke-
lakuan baik, ia bisa bebas
setelah menjalani hu-
kuman empat bulan pen-
jara. Sebelumnya upaya
Zuma meminta pembe-
basan gagal. Permintaan

kemiskinan, dan 60 persen rawan pangan. Ini situ-
asi ketahanan pangan terburuk yang pernah ada di
Suriah, menurut PBB. (AP/Bro)

menjarah toko-toko.
Polisi Afsel mengatakan
sedikitnya 62 orang di-

Demonstran di Johannesburg memblokir jalan de-
ngan bak sampabh.

19 di penjara. itu ditolak oleh hakim
Kepala Penjara Eas- Pengadilan Tinggi Pieter
tcourt, Mpuni Hadebe Maritzburg. (AP/Bro)

OLAHRAGA

LIGA BRIDGE KULONPROGO

Nurul Azizah Juara Seri I

WATES (KR) - Nurul Azizah berhasil keluar sebagai
Juara I pada ajang Liga Bridge Kulonprogo seri I yang
digelar secara online oleh Pengurus Kabupaten
(Pengkab) Gabungan Bridge Seluruh Indonesia (Gabsi)
Kulonprogo.

Hingga sesi sembilan atau terakhir, Sabtu (10/7),
Nurul berhasil mengumpulkan total Victory Point (VP)
118.60. Unggul tipis dari peringkat dua yang ditempati
Yeyen Lindu Winingrum dengan mengumpulkan total
VP 118.14. Sedangkan peringkat tiga diraih Yuliana
Ervita Dewi dengan total VP 114.90.

Peringkat IV-X, Assaroh Putri Yekti dengan total VP
107.56, Ahmad Zainul Qomar total VP 104.06, Putri
Dyastuti total VP 87.30, Maulana Anjari total VP 68.92,
Muh Ridwan total VP 68.80, Rahma Ayu total VP 62.10
dan Dimas Hanif total VP 57.56.

Ketua Pengkab Gabsi Kulonprogo, H Zainudin Asrori
SPd kepada KR di Wates, Senin (12/7) mengatakan,
Liga Bridge seri I telah berakhir dan berlangsung se-
banyak sembilan sesi. Para pemenang berhak menda-

SELAMA MASA PPKM

Pemain PSS Fokus Latihan Mandiri

SLEMAN (KR)- PSS Sleman meliburkan sementara
aktivitas latihan pada masa pemberlakuan PPKM hing-
ga 20 Juli mendatang. Para punggawa Laskar Sembada
pun menjalani latihan secara mandiri di kediamannya

masing-masing.

Bagus Nirwanto dan kawan-
kawan pun fokus dan antusias men-
jalani program latihan mandiri yang
telah diberikan oleh tim pelatih.
Latihan mandiri menjadi salah satu
sarana untuk menjaga kondisi pe-
main agar tetap fit saat program la-
tihan bersama dapat kembali
berlangsung.

Gelandang PSS, Arsyad
Yusgiantoro menegaskan selama
masa PPKM ini PSS memang tak
berlatih bersama di lapangan. Tim
pelatih memberikan materi latihan
mandiri untuk dilakukan secara vir-
tual dari rumah masing-masing.

“Kegiatan saya selama di rumah

mandiri. Tim pelatih sudah mem-
berikan program latihan mandiri
virtual,” ujar Arsyad.

Materi latihan yang diberikan
oleh tim pelatih pun beragam, mulai
dari penguatan otot, work out dan
lainnya. Setiap hari materi latihan
yanh diberikan pun berbeda dan itu
wajib dilakukan oleh seluruh pe-
main PSS, termasuk dirinya.

Ia menambahkan, ada plus minus
yang tentu dirasakan para pemain
ketika hanya bisa melakukan latih-
an mandiri. Selain terbatasnya ru-
ang gerak dan alat, kebersamaan
dan atmosfer di lapangan juga tak
bisa didapat oleh para penggawa.

KR-Antri Yudiansyah
Arsyad Yusgiantoro
tihan langsung di lapangan dengan
tim. Tapi kondisi Covid sedang ting-
gi, jadi saya coba ambil positifnya sa-
ja. Saya jadi bisa ketemu dan menja-

patkan uang pembinaan.

R-2)-d

tentu jaga kondisi dengan latihan

BANDUNG INTERNASIONAL E POOMSAE

Akbarru Sabet Medali Emas

YOGYA (KR)- Mengikuti
ajang Internasional bertajuk
Bandung Internasional E
Poomsae Tournament yang
berlangsung pada akhir bu-
lan Juni lalu, siswa SMP
Piri 1 Yogyakarta, Akbarry
Masrri Ramadhan berhasil
menyumbangkan medali
emas.

Dalam Event Yang diikuti
Oleh 1850 peserta dari 30
Provinsi dan 16 Negara ini,
atlet binaan Fighting Soul
Taekwondo (F'ST) tersebut
tampil di nomor Poomsae
Perorangan. Meskipun
berlangsung secara online,
namun bagi Akbarru, ke-
juaraan tersebut cukup
bergengsi karena ia harus
bertanding dengan banyak
atlet dari negara lainnya.

Piagam penghargaan pun
telah diterima Akbarru,
Sabtu (9/7), kemarin, ia
persembahkan pada seko-
lahnya, SMP Piri 1 Yogya.

Kepala Sekolah SMP
PIRI 1 Yogya, Budi Prasetyo
Dewo Broto SPd mengung-
kapkan rasa bangga dan
syukurnya. Sekaligus me-
nyatakan akan mendukung
penuh siswa yang
berprestasi baik di bidang
akademik maupun non
akademik. Apalagi tidak ha-
nya membawa nama seko-

KR-Antri Yudiansyah
ARbarru (kiri) menyerahkan sertifikat kepada
sekolah SMP Piri 1 Yogya.

lah namun Daerah dan
Negara.

“Kedepan masih akan
mengikuti kejurnas E pom-
sae pada akhir Juli dan ke-
juaran Internasional
Shanghai awal bulan Agus-
tus mendatang. Sekarang
masih terus berlatih untuk
memperbaiki kekurangan,”
kata Akbarru. Yud) -d

“Efeknya beda dibanding kalau la-

ga keluarga langsung,” sambung

mantan pemain PSM Makassar ini.

Arsyad pun berharap, PPKM da-
pat segera berakhir dan kondisi ber-
angsur membaik. Sehingga ia dan
pemain lainnya dapat kembali
berkumpul, berlatih bersama demi
menatap kompetisi Liga 1 2021.

“Saya sebagai pemain profesional
tetap jalani kewajiban dengan
berlatih mandiri. Semoga angka kor-
ban Covid turun dan Liga 1 bisa di-
mulai,” lanjut Arsyad.

Arsyad kini menjadi salah satu pe-
main yang diandalkan di barisan de-
pan. Pemain ini kerap mengisi
barisan skuad utama, termasuk saat
gelaran Piala Menpora 2021 lalu.
Arsyad yang telah berusia 25 tahun
berusaha untuk dapat memberikan
kontribusi lebih bagi PSS di Liga 1
2021.

“Harapannya ingin semakin baik
lagi dan berkontribusi lebih buat
PSS. Mudah-mudahan bisa terca-
pai,” harapnya. Yud)-d

MENUJU OLIMPIADE TOKYO 2020
Bulutangkis Indonesia Karantina di Kumamoto

JAKARTA (KR) - Skuad bulu-
tangkis Indonesia sudah berada di
Prefektur Kumamoto sejak Jumat
(9/7). Sebelum menjalani pemusa-
tan latihan hingga 19 Juli menda-
tang, saat ini Greysia Polii dan
kawan-kawan tengah menjalani
masa karantina.Meski masih ter-
batas dalam beraktivitas, namun
para pemain Indonesia yang akan
berlaga di Olimpiade Tokyo 2020
nanti tetap menjalani latihan
ringan di kamar mereka masing-
masing.

“Kondisi tim (Indonesia) di
Kumamoto semuanya Alhamdu-
lillah dalam keadaan sehat, saat
ini masih istirahat dan baru saja
menjalani tes (Saliva) kedua. Saat
masa karantina ini kami latihan di
kamar masing-masing. Sekarang
sedang menunggu hasil tes dan
mudah-mudahan hasilnya negatif,
jadi sore ini kami bisa latihan,”
ujar Kasubid Pengembangan
Sports Science PP PBSI dalam
siaran pers PP PBSI, dilansir

Djarumbadminton.com.

Iwan yang juga sebagai pelatih
fisik tim bulutangkis Merah-Putih
memberikan instruksi serta porsi
latihan ringan yang harus di-
lakukan para atlet selama berada
di kamar masing-masing. "Saya
memberikan latihan stretching un-
tuk membantu memulihkan otot-
otot yang lelah selama perjalanan
dan memperlancar peredaran
darah. Selain itu, saya berikan la-
tihan conditioning dengan gerak-
an-gerakan senam dengan metode
tabata untuk menjaga konsisi daya
tahan otot dan cardiovascular
mereka,” jelasnya.

“Semua latihan saya share di
grup yang ada dalam bentuk video
instruksional, karena kami tidak
diperbolehkan kontak dengan yang
lain, selama menunggu hasil kedua
ini. Dengan komunikasi yang baik
dan penjelasan yang saya berikan
dengan pelatih teknik, saya yakin
mereka punya tanggung jawab un-
tuk melaksanakan latihan ini se-

hingga kondisi mereka akan bisa
terjaga,” sambungnya.

Tim bulutangkis Indonesia wajib
menjalani karantina selama empat
hari sesuai dengan protokol kese-
hatan yang berlaku di Jepang.
Selama berada dalam masa
karantina, tim Indonesia belum
diperbolehkan menggelar latihan
terbuka. Tes saliva yang digelar se-
tiap hari pun dilakukan di kamar
masing-masing. Untuk itu, jika
hasil tes seluruh anggota tim
Indonesia negatif, Iwan berharap
jika Greysia dan kawan-kawan su-
dah bisa menjalani latihan sore .

“Saya berharap tim sudah bisa
latihan di lapangan sore hari, se-
hingga kami punya waktu yang
cukup 12-13 hari menjelang
Olimpiade nanti. Tapi bila terjadi
kondisi harus isolasi selama tiga
sampai empat hari ke depan maka
program latihannya dibuat variatif
tapi dengan volume dan intensitas
yang disesuaikan menuju fase
kompetisi,” pungkas Iwan. (Rar)-d



