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*Siapa Bisa Melakukan THINK -FEEL -ACT ?*

BERTENGKAR atau marah-marah bisa terjadi di

mana saja dan kapan saja. Setuju ? Pertengkaran

bisa apa saja sebabnya. Masalah pribadi, kelompok

kecil,  organisasi, partai bahkan  masyarakat  luas.

Bertengkar karena  beda pendapat juga bisa an-

tarpribadi maupun kelompok.Saya ingat apa yang

pernah saya alami ketika masih bekerja di sebuah

Bank swasta . Ada seorang manajer yang diberi

sanksi berat yaitu dikeluarkan dari perusahaan.

Gara-gara terjadi pertengkaran mulut yang berakhir

dengan perkelahian fisik.  Lho, pasti ingin tahu ya ?

Begini ceritanya. Ketika suatu pagi saya tiba di kan-

tor , saya melihat ada perkelahian fisik adu jotos an-

tar 2 orang manajer.  Apa sih penyebab perkelahi-

an?  Eee..ternyata hanya masalah pindah ruangan.

Sepele, kan ?

Ya, sebenarnya bertengkar atau marah-marah

bisa terjadi di mana saja. Dalam rumah tangga,

keluarga, dan dalam organisasi  termasuk di kantor .

Dilakukan  antara 2 orang atau lebih, bisa juga antar

kelompok.  Masalah pribadi, masalah grup,  organi-

sasi. Juga  hanya karena  beda pendapat. Sebuah

perusahaan bisa pecah atau hancur karena  perbe-

daan kebijakan  diantara staf dan juga pimpinannya.

Saya pernah melihat, ada seorang wakil pimpinan

sebuah Bank telah  diberi sanksi dan dikeluarkan

dari perusahaan, gara-gara dari pertengkaran kecil

yang  berakhir dengan adu jotos !

Lho...kok tidak bisa mengendalikan emosi marah-

nya ya ? Karena mereka tak mengenal apa itu

Kecerdasan emosi.Bagaimana kiat mengelola

emosi dengan benar ? Mengubah rasa takut atau

marah dengan mengelola emosinya ? Seperti yang

saya pelajari dari berbagai buku EQ  karya Patricia

Patton dan Anthony Dio Martin. Misalnya : 1.

Manusia adalah makhluk yang bisa mengubah

emosinya. Dari rasa cemas menjadi yakin dan be-

rani bertindak tegas. 2. Bisa mengganti rasa takut

dengan penasaran. 3. Menggunakan logika kita de-

ngan mengarahkan emosi kita. 4.Hendaknya piki-

ran kita bisa mengendalikan emosi kita. 5. Catat  ya

: Think -Feel- Act ! 6.Ketika kita marah , pastikan

ada solusinya. 7. Ingat, bahwa pikiran kita selalu

bisa mengarahkan emosi kita. Cerdas emosi berarti

bisa bertindak dengan tepat. Mengelola emosi

amarahnya  ditujukan kepada orang yang tepat, de-

ngan alasan tepat, tingkatan yang tepat dan cara

yang tepat. Tak sulit, kan ?  Hayoo...Siapa sudah

mencoba ? 

*Siapa bisa melakukan THINK- FEEL- ACT ?*

Ekonomi DIY 2023 Diprediksi Tumbuh Positif

Kepala Perwakilan Bank Indo-

nesia (BI) DIY Budiharto Setya-

wan mengatakan perlambatan

pertumbuhan ekonomi diperkira-

kan dipengaruhi oleh ketidakpas-

tian ekonomi global yang memicu

perlambatan ekonomi global, serta

pengetatan kebijakan moneter dan

peningkatkan suku bunga. Di sisi

lain, daya beli masyarakat diperki-

rakan masih cukup kuat untuk

menahan perlambatan yang lebih

dalam.

”Kami memperkirakan inflasi

DIY pada 2023 lebih melandai di-

bandingkan dengan capaian 2022.

Hingga akhir  2023 inflasi DIY

diperkirakan mencapai 3,1-3,9%

(yoy) dan berada dalam rentang

sasaran inflasi 3±1% (yoy),” ujar

Budiharto di Yogyakarta, kemarin.

Budiharto menyebut, risiko uta-

ma yang menjadi faktor pendorong

inflasi DIY pada 2023 adalah ber-

lanjutnya perbaikan daya beli ma-

syarakat, perbaikan serapan pa-

ngan, serta masih tingginya harga

bahan baku produksi. Sementara

itu, faktor penahan inflasi DIY pa-

da 2023 dipengaruhi oleh dampak

pengetatan kebijakan moneter, pe-

ngendalian inflasi pangan melalui

sinergi TPID dan GNPIP,dan fak-

tor cuaca 2023 yang lebih kondusif.  

”Seiring dengan adanya tantang-

an perekonomian di tahun 2023,

DIY harus senantiasa optimis na-

mun tetap waspada. Sinergi dan

Inovasi menjadi kata kunci dalam

menjaga ketahanan dan kebang-

kitan ekonomi pada pascapandemi

Covid-19,” tuturnya.

Selain itu, dirinya menambah-

kan pembangunan infrastruktur

serta transisi ke era digitalisasi

perlu dioptimalkan untuk mendo-

rong sumber pertumbuhan ekono-

mi baru. Pembangunan infras-

truktur dalam jangka pendek

telah mendorong pertumbuhan la-

pangan usaha konstruksi. Namun

dalam jangka menengah dan pan-

jang, pasca berakhirnya fase kon-

struksi maka perlu disiapkan mo-

tor baru sebagai penopang ekono-

mi DIY. 

”Demikian halnya dengan pe-

ngembangan pariwisata. Ke depan

perlu terus dikembangkan quality

& responsible tourism untuk me-

ningkatkan nilai tambah pariwisa-

ta terhadap perekonomian. Seja-

lan dengan itu, peningkatan pro-

duktivitas dan kelembagaan perta-

nian perlu didorong meningkatkan

pertumbuhan ekonomi yang in-

klusif sekaligus sebagai salah

strategi pengendalian inflasi dan

pengentasan  kemiskinan,” te-

rangnya. (Ira)-d

YOGYA (KR) - Pertumbuhan ekonomi DIY pada
2023 diperkirakan akan tumbuh positif meskipun
melambat dibandingkan 2022. Secara keseluruhan, per-
tumbuhan ekonomi DIY  2023 diperkirakan berada pa-
da kisaran 4,60% - 5,40% (yoy). 

Coca Cola Daur Ulang Botol Plastik

JAKARTA (KR) - Coca-Cola

Europacific Partners Indonesia

(CCEP Indonesia) dan Dynapack

Asia membuat langkah besar da-

lam pola keberlanjutan penggu-

naan bahan plastik kemasan botol

dengan diresmikannya fasilitas

daur ulang botol plastik Polye-

thylene Terephthalate (PET), PT

Amandina Bumi Nusantara

(Amandina), di Bekasi, Jawa Barat.

Investasi senilai Rp 556,2 miliar

untuk produksi PET daur ulang

(recycled PET/rPET) ini tidak ha-

nya akan mengurangi penggunaan

plastik murni (virgin PET) yang

merupakan bahan baku utama

botol kemasan tetapi juga mampu

menurunkan emisi karbon yang

bilamana dibandingkan dengan

penggunaan bahan baku PET dari

plastik murni. Saat ini Amandina

mampu memproduksi 25.000 ton

rPET per tahun, dimana hal ini

akan memberikan kontribusi yang

nyata dalam mengatasi persoalan

sampah plastik di Indonesia.

CCEP Indonesia dan Dynapack

Asia bersama-sama kuga melun-

curkan organisasi nirlaba, Yayasan

Mahija Parahita Nusantara (Ma-

hija Foundation). Yayasan ini akan

membantu dalam hal pengadaan

bahan baku plastik daur ulang

lokal bagi Amandina serta membe-

rikan dukungan penting bagi pe-

ningkatan kesejahteraan dan taraf

hidup komunitas pengumpul sam-

pah informal, berupa pekerjaan

yang berkesinambungan, bantuan

sosial, praktik pengelolaan sampah

yang bertanggung jawab, serta du-

kungan pendidikan bagi anak-anak

para pekerja. (Rsv)-d

SIAPKAN GENERASI BERKUALITAS

Revitalisasi Pendidikan Vokasi Dioptimalkan

Pemerintah telah me-

nerbitkan PP No 68

Tahun 2022 tentang Re-

vitalisasi Pendidikan Vo-

kasi dan Pelatihan Vokasi

untuk mendukung pem-

bangunan sumberdaya

manusia yang kompeten

dan produktif.

"Revitalisasi pendidik-

an dan pelatihan vokasi

di Indonesia sudah ber-

jalan dan berkembang de-

ngan baik sesuai arahan

Presiden Joko Widodo,"

kata Muhadjir Effendy

dalam keterangannya di

Jakarta, Senin (13/2).

Menko PMK menjelas-

kan, sesuai  amanat da-

lam PP No 68 Tahun 2022

seluruh pihak dan pe-

mangku kepentingan te-

rus berkolaborasi dalam

rangka menyiapkan gene-

rasi berkualitas sebagai

modal untuk mewujud-

kan Indonesia Maju, se-

hingga program revital-

isasi pendidikan dan pe-

latihan vokasi telah ber-

jalan sesuai target yang

diharapkan. Muhadjir ju-

ga memberikan apresiasi

kepada dunia industri

yang telah berkolaborasi

bersama satuan pendi-

dikan dalam rangka me-

ningkatkan kemampuan

dan keterampilan siswa.

"Peran kemitraan du-

nia industri dengan dunia

pendidikan semakin nya-

ta di seluruh Indonesia

melalui berbagai program

pelatihan guna mening-

katkan kemampuan dan

keterampilan," ujarnya.

Menko PMK berharap

melalui program pela-

tihan, program magang

dan program lainnya,

siswa memiliki banyak

pengalaman kerja yang

mendekati kepada dunia

industri yang sesungguh-

nya.

"Dengan demikian di-

harapkan saat siswa ter-

sebut telah benar-benar

masuk dunia kerja, diri-

nya tidak akan membu-

tuhkan waktu lama un-

tuk beradaptasi,"

katanya.

Pihaknya, mendorong

penguatan kolaborasi an-

tara dunia industri de-

ngan dunia pendidikan

dalam rangka mendu-

kung revitalisasi pen-

didikan dan pelatihan

vokasi di tanah air.

Menurutmya, pendidik-

an dan pelatihan vokasi

pada saat ini terus di-

fokuskan untuk meman-

faatkan bonus demografi

untuk mendukung pe-

ngembangan sumber

daya manusia dengan

berbasis keterampilan

dan pelatihan.

"Kami berharap pada

tahun-tahun mendatang

penguatan pendidikan

dan pelatihan vokasi

akan terus dilakukan un-

tuk menyiapkan anak-

anak usia produktif," de-

mikian Muhadjir Effendy. 

(Ati/Ant)

Telkom Dukung  Desa Wisata  Berkelanjutan
JAKARTA (KR) - Sebagai wu-

jud komitmen terhadap pemba-

ngunan berkelanjutan untuk

memberikan manfaat ekonomi,

sosial, lingkungan, hukum dan

tata kelola, PT Telkom Indonesia

(Persero) Tbk (Telkom) menjalan-

kan berbagai program pemba-

ngunan desa dan pariwisata. Pro-

gram tanggung jawab sosial ini

mencakup pencapaian Sustaina-

ble Development Goals (SDGs)

untuk pembangunan lingkungan

yang berkelanjutan.

"Telkom mendukung pemba-

ngunan desa mandiri melalui pe-

nerapan Program Sustainable

Tourism Development atau Pem-

bangunan Pariwisata Berkelan-

jutan untuk pengembangan kon-

sep berwisata yang berdampak

jangka panjang terhadap ling-

kungan, sosial, budaya, serta eko-

nomi masyarakat lokal dan wisa-

tawan yang berkunjung," ujar

SGM Community Development

Center Telkom Hery Susanto di

Jakarta, Senin (13/2).

Hery Susanto menjelaskan,

implementasi program sudah

terlaksana di berbagai desa

wisata. Seperti di Desa Wisata

Liang Ndara, Manggarai Barat.

Kemudian Desa Timbuseng,

Kecamatan Pattalassang, Gowa.

Juga di Desa Macang Tanggar

dan Desa Cecer, Liang Dara,

Labuan Bajo.

Menurut Hery, terbentuknya

desa wisata diiringi pengelolaan

yang berkesinambungan oleh

masyarakat menjadi daya tarik

tersendiri bagi wisatawan lokal

maupun mancanegara.    (San)-d

SMPIT Bakti Insani Diklat Jurnalistik
SLEMAN (KR) -

SMPIT Bakti Insani

menggelar Diklat Jur-

nalistik untuk siswa kelas

7, Jumat (10/2) di aula se-

kolah setempat di Jume-

neng Kidul Sumberadi

Mlati Sleman. Sebagai

narasumber Adib Nur

Aziz, trainer jurnalistik

dan penulis buku.

Dalam pemaparannya

Adib menyampaikan tu-

juan jurnalistik, berbagai

bentuk kegiatan jurnalis-

tik dan produknya. Usai

pemaparan materi, para

peserta praktik menulis

seputar pengalaman prib-

adi. Tiga karya terinspi-

ratif dari peserta menda-

patkan doorprize buku ter-

baru dari pemateri.

Kepala SMPIT Bakti

Insani Eli Ermawati me-

nyebutkan, diklat ini un-

tuk mengenalkan para

siswa seputar dunia ke-

wartawanan. Ada banyak

profesi yang bisa ditekuni

dalam dunia ini, seperti

jurnalis, editor, fotografer,

ilustrator dan penulis ar-

tikel.

Dengan diklat ini di-

harapkan mampu mem-

bangkitkan potensi para

siswa dalam bidang jur-

nalistik. Siapa tahu kelak

banyak siswa yang bisa

meraih kesuksesan di

bidang ini. 

Humas SMPIT Bakti

Insani Yanarti SPd me-

nambahkan, Diklat Jur-

nalistik ini menjadi acara

pembuka dari serangka-

ian kegiatan dalam rang-

ka Lustrum I SMPIT

Bakti Insani yang didiri-

kan tahun 2018 dan saat

ini sudah berusia lima

tahun. Meskipun masih

baru, sekolah ini telah ek-

sis di tengah masyarakat

Kabupaten Sleman. (Fie)

JAKARTA (KR) - Menteri Koordinator
Bidang Pembangunan Manusia dan Ke-
budayaan (Menko PMK) Muhadjir Effendy
mengatakan, revitalisasi pendidikan dan
pelatihan vokasi sebagai upaya menyiapkan
sumberdaya manusia unggul dan berdaya
saing telah berjalan dengan optimal.

KR-Istimewa

Siswa SMPIT Bakti Insani bersama narasumber.

KR-Istimewa

Peresmian Gedung Teaching Factory Teknik Otomotif Sekolah Menengah

Kejuruan (SMK) Muhammadiyah Purwodadi Kabupaten Purworejo, Minggu

(12/2). Peresmian dilakukan Menko Bidang Pembangunan Manusia dan

Kebudayaan (Menko PMK) Muhadjir Effendy. Teaching factory merupakan

program yang menjembatani antara sekolah dengan dunia industri atau

usaha yang memiliki kesamaan bidang keterampilan.

BEASISWA PT LUAR NEGERI

Bisa Diikuti Program Sarjana dan Vokasi
JAKARTA (KR) - Kemendikbudristek

kembali menyelenggarakan Indonesian

International Student Mobility Awards

(IISMA). Program beasiswa ini memberi-

kan kesemepatan mahasiswa Indonesia

untuk belajar di perguruan tinggi (PT) lu-

ar negeri ternama selama satu semester

atau selama 4-6 bulan. Pendaftaran IIS-

MA 2023 resmi dibuka hingga  1 Maret

2023. 

"IISMA mengundang putra-putri ter-

baik untuk studi satu semester di kampus-

kampus terbaik dunia," ucap Ketua Pro-

gram IISMA, Rachmat Sriwijaya, di Ja-

karta  Senin (13/2).

Program IISMA dapat diikuti mahasis-

wa program sarjana maupun vokasi da-

lam dua skema yang berbeda. IISMA sar-

jana dibuka bagi mahasiswa aktif jenjang

S1 perguruan tinggi dalam negeri di ba-

wah Kemendikbudristek yang sedang me-

nempuh pendidikan di semester 4 atau 6

saat mendaftar. 

Sementara itu, IISMA vokasi dibuka ba-

gi mahasiswa program D3 yang sedang

menempuh pendidikan di semester 4 dan

mahasiswa program D4 yang sedang me-

nempuh pendidikan di semester 4 atau

semester 6 di Perguruan Tinggi Penye-

lenggara Pendidikan Vokasi (PTPPV) di

bawah naungan Kemendikbudristek.

Khusus untuk IISMA vokasi, maha-

siswa mendapat paparan internasional di

lingkungan akademik dan industri. Selain

berkesempatan untuk belajar di perguru-

an tinggi luar negeri, variasi program ber-

basis vokasi memungkinkan mahasiswa

berkegiatan di industri yang berkolaborasi

dengan PT mitra di luar negeri.

Rachmat menerangkan, melalui dua

skema ini program IISMA dapat mening-

katkan pemahaman mahasiswa Indonesia

pada keragaman akademik dan budaya

internasional. 

Selain itu, mahasiswa juga dapat

mengembangkan jejaring internasional

serta mengembangkan kemampuan un-

tuk masa depan. "Manfaatkan kesem-

patan terbaik untuk mempersiapkan diri

menjadi global leader," tuturnya.

Hal senada disampaikan Direktur Jen-

deral Pendidikan Vokasi (Dirjen Diksi),

Kemendikbudristek, Kiki Yuliati pada aca-

ra ini. (Ati)

KR-Ist

Penyerahan bantuan Program Sustainable Tourism Deve-

lopment secara simbolis.

KR-Istimewa

Kerja sama Coca Cola dengan mitra untuk daur ulang botol plastik.


