
SLEMAN (KR) - Bebe-

rapa peserta membuat ca-

tatan waktu cukup bagus

pada Wartawan Run yang

digelar Seksi Wartawan

Olahraga Persatuan Warta-

wan Indonesia (Siwo PWI)

Kabupaten Sleman di

Stadion Tridadi, Sabtu

(13/5). Catatan waktu terse-

but cukup menggembirakan

sehingga layak diikutser-

takan dalam Pekan Olah-

raga Wartawan Nasional

(Porwanas).

"Kami akan menyam-

paikan laporan kegiatan

kepada Siwo PWI DIY serta

merekomendasikan atlet

yang bisa dibina untuk

Porwanas yang akan

datang," kata Ketua Siwo

PWI Sleman Antri

Yudiansyah, usai lomba.

Sebanyak 20 peserta ikut

dalam even yang didukung

Pengurus Persatuan Atletik

Seluruh Indonesia (PASI)

Sleman ini, termasuk putri.

Pada awalnya panitia tidak

membedakan kategori pu-

tra maupun putri.

Kelompok putra yang di-

tandai pengibasan bendera

start Wakil Ketua I KONI

Sleman Sukiman, berhasil

finis terdepan Dani Julius

Zebua (Kompas.com) 15

menit 10,25 detik. Menyusul

kedua Irwan Febri

(Suara.com) 16.38,86 dan

Yudha (Tribun Jogja) de-

ngan 16.47,24. Di bagian pu-

tri, urutan pertama hingga

ketiga masing-masing

Maria Wulan (Tugu Jogja)

waktu 25.12,34, Stefani

Yulindriani Ria Swastika

Ratri (Harjo) 26.38,04, dan

Aurora (ADi TV) 28.50,75.

Ketua Pengkab PASI

Sleman Drs Aris Priyanto

MOr melihat positif antusi-

asme wartawan mengikuti

lomba ini. 

Setelah lomba ini, para

wartawan peserta bersepa-

kat membuat komunitas

lari yang diberi nama

Wartawan Mlayu.    (Ewp)-f

Jumat (12/5) seluruh pemain, 11 putra
dan 9 putri didampingi para pelatih,
berlatih selama 150 menit. Masing-ma-
sing sektor akhirnya hanya mendapat
porsi latihan selama 30 menit. Kendati
pendek, seluruh pemain begitu antusias
dan semangat.

"Meski durasinya pendek, latihan ini
tetap berguna. Pemain bisa beradaptasi
dengan arena pertandingan. Latihan ini
pun bisa untuk mengembalikan kondisi
pemain," sebut Irwansyah, pelatih tung-
gal putra.

Menurut manajer tim Armand Dar-
madji, latihan pertama dengan arena ini
berguna untuk adaptasi dengan kondisi
lapangan, arah angin, dan lampu. Selain
itu, juga untuk mengembalikan feeling
pukulan setelah kemarin pemain men-
jalani perjalanan panjang dari Jakarta
menuju Suzhou.

"Kondisi semua pemain juga bagus.
Hari ini kami beri waktu istirahat lebih

panjang setelah baru sampai hotel dini
hari. Karenanya, jam latihan yang ren-
cana awalnya berlangsung pagi, kami
geser ke siang hari," ujar Armand kepa-
da Humas dan Media PPPBSI.

Latihan perdana ini lebih banyak di-
pakai untuk beradaptasi dengan stadion
yang bakal jadi tempat pertandingan.
Para pemain lebih banyak berlatih gim
ringan dalam suasana yang menye-
nangkan.

Sektor ganda putra berlatih gim 3
lawan 3. Fajar Alfian, Kevin Sanjaya,
dan Daniel Marthin berlatih melawan
Rian Ardianto, Marcus Fernaldi Gideon,
dan Leo Rolly Carnando. Pelatih Herry
Iman Pierngadi mengawasi latihan ini.
Setelah itu lanjut program latihan dua
lawan dua dengan partner aslinya.

Di tunggal putra, Jonatan Christie
berlatih gim dengan kompatriotnya,
Anthony Sinisuka Ginting. Hal serupa
di tunggal putri. Gregoria Mariska

Tunjung berlatih dengan rekannya,
Putri Kusuma Wardani.

Bahkan di ganda campuran, format-
nya 2 lawan 4. Pasangan ganda campu-
ran ini secara bergantian dikeroyok em-
pat lawan sekaligus. Sementara di gan-
da putri, Apriyani Rahayu/Siti Fadia
Silva Ramadhanti berlatih menghadapi
Ribka Sugiarto/Lanny Tria Mayasari.

Armand mengucapkan terima kasih
kepada Konjen RI di Shanghai dan ma-

syarakat Indonesia yang menyambut di
bandara. Dukungan ini bisa menjadi pe-
nambah semangat bagi Fajar Alfian dan
kawan-kawan.

"Terima kasih atas sambutan dan
dukungan Pak Deny Kurnia dan ma-
syarakat Indonesia di sini. Dukungan
ini seolah mampu mengobati rasa
lelah dan capek kami yang harus me-
nempuh perjalanan panjang dari
Jakarta," kata Armand.            (Rar)-f
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DIIKUTI 100 ANAK USIA DINI

AFC Grassroots Football Day
YOGYA (KR) - Komite Olahraga

Nasional Indonesia (KONI) DIY

menggelar senam bersama guna

memeriahkan peringatan hari jadi

ke-56 yang diperingati tahun ini.

Mengundang seluruh perwakilan

anggota, KONI kabupaten/kota dan

seluruh pengurus daerah cabang

olahraga serta bidang olahraga fung-

sional, kegiatan yang berlangsung di

GOR Among Raga Yogya, Jumat

(12/5) tersebut diikuti sekitar 100 pe-

serta.

Ketua Umum (Ketum) KONI DIY

Prof Dr H Djoko Pekik Irianto MKes

AIFO mengatakan, kegiatan senam

bersama ini merupakan rangkaian

lanjutan dari kegiatan-kegiatan lain

yang telah digelar guna memeri-

ahkan peringatan hari jadi KONI

DIY yang jatuh pada 25 April.

Kegiatan-kegiatan yang telah dilak-

sanakan guna memeriahkan hari jadi

tahun ini ditujukan untuk memupuk

rasa persaudaraan sesama insan

olahraga di DIY.

Beberapa agenda lain menurut

Djoko Pekik telah dilaksanakan di an-

taranya pertandingan futsal an-

tarpengurus KONI se-DIY dengan

juara KONI Bantul. 

Kemudian pertandingan bola voli

indoor yang dimenangkan KONI

Gunungkidul, sedang pertandingan

catur dimenangkan KONI Sleman.

Selain kegiatan olahraga,  juga dige-

lar ziarah ke makam mantan Ketum

KONI DIY terdahulu, termasuk

makam Sri Paduka Paku Alam VIII

selaku Ketum KONI DIY pertama.

"Senam hari ini rangkaian dalam

rangka hari jadi KONI DIY yang

jatuh pada 25 April 2023 yang sudah

usia yang ke-56. Tapi ini memang

baru kami peringati untuk pertama

kalinya, karena catatan hari jadinya

baru saja ketemu. Ketemunya di

tahun 2023 ini sehingga baru kami

peringati pertama kali," kata Djoko

Pekik.

Mantan Ketua Umum KONI DIY

GBPH H Prabukusumo SPSi yang ju-

ga hadir dalam acara senam bersama

sangat mengapresiasi gelaran

peringatan ulang tahun ini. Terlebih

adanya berbagai acara yang

mengumpulkan seluruh pengurus,

anggota, karyawan, dan atlet di DIY.

"KONI DIY itu tugasnya itu moti-

vasi atlet, apresiasi, dan harus

didukung pemerintah daerah.

Karena kegiatan KONI itu tanggung-

jawabnya pemda, prestasi nasional

bahkan internasional. Jadi kami bina

olahraga itu, bina atlet yang prestasi

di tingkat internasional jangan hanya

punya pemikiran sekadar pembinaan

saja, tapi lebih ke depan lagi,"

ujarnya.

Gusti Prabu juga sangat mengapre-

siasi pengurus KONI DIY yang telah

menemukan hari lahir KONI DIY.

"Ini merupakan suatu kebanggaan

tersendiri. Dengan adanya hari lahir

KONI DIY ini, jelas menjadi suatu

motivasi tersendiri karena kita punya

ulang tahun yang dirayakan secara

bersama-sama," ujarnya.           (Hit)-f

SLEMAN (KR) -Kapanewon Seyegan mengun-

ci medali emas dari cabang olahraga (cabor) sepak

takraw dalam gelaran Pekan Olahraga Kabupaten

(Porkab) Sleman 2023. Seyegan berhasil meme-

nangi pertandingan final di GOR Pangukan

Sleman, Sabtu (13/5). 

Berhadapan Moyudan, Seyegan bermain apik

untuk memenangkan pertandingan lewat skor 2-

1. Di perebutan medali perunggu, Kalasan meme-

nangi perburuan dengan kemenangan 2-0 atas

Prambanan. 

Ketua Umum Pengkab Persatuan Sepak

Takraw Indonesia (PSTI) Sleman Mulyanta me-

ngatakan, beberapa potensi atlet terlihat di

Porkab. Pemain Moyudan misalnya, memiliki ke-

unggulan dalam smash. Beberapa pemain

Seyegan pun memiliki potensi besar sebagai

pengumpan.  "Ada potensi yang terlihat. Ada

pengumpan juga memiliki smash yang bagus dari

Moyudan dan Seyegan. Ini jadi aset kami ke de-

pan," tegas Mulyanta. 

Di cabor futsal, Kapanewon Turi membuat keju-

tan dengan menyabet medali emas. Kapanewon

Turi memenangi laga final melawan Godean de-

ngan skor 6-2 di Planet Futsal, Jumat (12/5) sore.  

Sebelumnya di babak semifinal, Turi lebih

dahulu mengatasi perlawanan Depok dengan

skor 3-2, sedang Godean melaju ke final usai me-

ngalahkan Berbah lewat adu penalti dengan skor

5-3 setelah di waktu normal kedua tim bermain

imbang dengan skor 1-1.  Medali perunggu men-

jadi milik Berbah. (Yud)-f

SLEMAN (KR)- Kapane-

won Sleman dan Depok

mendapatkan masing-ma-

sing satu medali emas dari

cabang olahraga (cabor)

atletik Pekan Olahraga

Kabupaten (Porkab) Sleman

2023. Cabor atletik diper-

tandingkan selama dua

hari, Jumat dan Sabtu (12-

13/5) di Stadion Tridadi

Sleman. 

Sleman menyabet medali

emas dari 3000 meter putri

lewat dua pelarinya,

Asyalafina Novella Putri

dan Gendhis Nadina

Mindas. Keduanya men-

catatkan waktu total 25

menit 56,99 detik yang dida-

pat dari catatan dua pelari

tersebut.  Asyalafina men-

catatkan sebagai pelari ter-

cepat, dengan waktu tem-

puh 12 menit 47, 16 detik. 

Medali perak disabet

Tempel. Alfina Lutfikasari

dan Nabila Najwa Khu-

maira mencatatkan waktu

total 28 menit 44, 43 detik.

Perunggu menjadi milik

Gamping yang menurun-

kan Pradifa Abiwardani dan

Saviola Ingga Shifa dengan

catatan waktu total 29

menit 26,33 detik. 

Di 5000 meter putra, De-

pok yang diperkuat Zaenal

Zul Kayadi dan Akbar

Romadhoni menjadi yang

tercepat dengan waktu total

36 menit dan meraih medali

emas. Raditya Pututama

dan Zacky Zanuar dari

Godean berada di urutan ke-

dua dengan waktu tempuh

39 menit. Raditya Pututama

jadi pelari tercepat dengan

waktu tempuh 18 menit

28,66 detik.  

Medali perunggu menjadi

milik Tempel lewat dua

pelarinya, Endra Kurnia-

wan dan Iqbal Aryo Jati de-

ngan waktu total 40 menit.

"Banyak bibit unggul yang

terlihat. Di putra, Raditya

Pututama catatan waktu-

nya bagus masih SMP.

Sedang Depok catatan wak-

tu atletnya juga bagus, ke-

dua atletnya dari Yonif 403.

Banyak potensi yang terli-

hat di Porkab," tegas Aris

Priyanto, Ketua Umum

PASI Sleman.              (Yud)-f

SOLO (KR) - Hujan de-

ras yang mengguyur Sirkuit

Lapangan Benteng Vasten-

burg Solo, membuat lin-

tasan semakin menantang

para pembalap pada hari

pertama balap motocross

Trial Game Dirt (TGD) 2023,

Jumat (12/5). Terdapat tiga

kelas yang melakukan race

siang hingga malam yaitu

Free For All (FFA) Open,

Campuran Open, dan

Campuran Non Seeded.

Balapan terbagi menjadi

dua sesi yaitu Heat 1 dan

Heat 2. Para rider berlomba

mencatatkan waktu ter-

cepat di setiap putaran guna

mengamankan peluang

meraih juara pada hari ke-

dua. Di kelas utama FFA

Open, pembalap tuan ru-

mah Ivan Harry Nugroho

berhasil menjadi yang ter-

cepat dengan total waktu di

Heat 1 dan Heat 2 yaitu

03:54.726.

Ia mengungguli Lantian

Juan di posisi kedua dengan

total waktu 03:56.767.

Sementara di posisi ketiga

Rizky Aji Safado dengan to-

tal waktu 03:57.316. Tapi di

kelas Campuran Open,

Lantian Juan berhasil

meraih total waktu tercepat

di Heat 1 dan Heat 2 yaitu

03:49.150. Sementara Ivan

Harry harus puas berada di

posisi kedua dengan total

waktu 03:49.609. Sedang-

kan di posisi ketiga kroser

asal Boyolali Asep Lukman

mencatatkan total waktu

03:51.439.

Sedang di kelas Cam-

puran Non Seeded, best time

tercepat diraih oleh kroser

Aksa Firma dengan

01:52.135. Diikuti Yovi

Kristyan dengan best time

01:52.312 disusul Andreas

Damara di posisi ketiga de-

ngan best time 01:52.645.

Jim Sudaryanto selaku

Race Committee mengata-

kan, FFA Open dan Cam-

puran Open merupakan dua

kelas utama di Trial Game

Dirt 2023 yang paling ber-

gengsi dan banyak diminati

para kroser Tanah Air. Pada

seri perdana di Solo, kroser

asal Jawa Tengah cukup

mendominasi dari sisi peser-

ta, berikutnya Jawa Timur

dan kemudian Jawa Barat.

"Dua kelas utama ini pa-

ling banyak pesertanya,

karena di setiap seri akan

ada juaranya. Pada hari ke-

dua (Sabtu) kami akan

menobatkan gelar juara di

seri pertama yaitu dari FFA

Open dan Campuran Open,"

katanya.

Tiap seri peserta di dua

kelas ini akan mengum-

pulkan poin demi poin sam-

pai nanti di seri terakhir di-

jumlahkan untuk menen-

tukan juara umum Trial

Game Dirt 2023.      (Qom)-f

ATLETIK PORKAB SLEMAN

Emas Milik Sleman dan Depok 

WATES (KR) - Sebanyak

100 anak usia dini berbagai

Sekolah Sepakbola (SSB) di

Kulonprogo mengikuti AFC

Grassroots Football Day di

Alun-alun Wates, Sabtu

(13/5). Kegiatan ini dibuka

Kabid Pora Disdikpora

Kulonprogo Akhid Nur

Hartono SPt MM.

Event ini dihadiri Ketua

KONI Kulonprogo Kusdira

BA, jajaran pengurus

Asprov PSSI DIY dan

Askab PSSI Kulonprogo

serta menghadirkan De-

partemen Teknik PSSI

Bery Sidiq dan mantan pe-

main/pelatih PSS dan

PSIM Seto Nurdiantoro.

Delegasi PSSI Pusat

Dessy Arfianto menyam-

paikan, kegiatan ini meru-

pakan event tahunan AFC

di seluruh negara Asia yang

menyasar grassroots yang

diselenggarakan setiap

tanggal 15 Mei. Kulonprogo

menjadi salah satu wakil

Indonesia yang ditunjuk

menjadi penyelenggara AFC

Grassrooots Football Day.

”PSSI melakukan kegiat-

an ini sebagai dukungan

atas program dari AFC ter-

kait grassroots. Selain itu se-

bagai promosi dan pencari-

an bakat pemain sesuai pro-

gram PSSI Pusat untuk

menuju sepakbola emas

tahun 2045 agar ke depan

bisa mendapatkan pemain

terbaik,” jelasnya.

Direktur Teknik PSSI

Bery Sidiq menyampaikan,

AFC Grassroots materi yang

diberikan kepada pemain

usia dini seperti latihan bi-

asa. Yang membuat berbeda

di kegiatan ini para pemain

harus gembira, tidak ada

tekanan dan bersahabat.

Materi diberikan di delapan

lapangan, yakni workshop

shielding, small side games

shielding, workshop shooting,

small side games shooting,

workshop passing, small side

games passing, workshop

dribbling dan small side

games dribbling.        (Dan)-f

PIALA SUDIRMAN 2023

Indonesia Latihan Perdana di Arena Pertandingan

KR-Humas PBSI

Anthony Sinisuka Ginting mencoba lapangan dalam sesi latihan.

MERIAHKAN HARI JADI KE-56

KONI DIY Gelar Senam Bersama

TURI BUAT KEJUTAN DI FUTSAL

Seyegan Raih Emas Sepak Takraw 

SUZHOU (KR) - Meski relatif singkat, latihan perdana
yang dilakoni anggota tim bulutangkis Indonesia ke Piala
Sudirman 2023 begitu penting. Fajar Alfian dan kawan-
kawan bisa mencicipi sekaligus beradaptasi dengan Su-
zhou Olympic Sports Centre Suzhou, yang bakal menjadi
arena pertarungan kejuaraan beregu campuran tersebut.

Pembalap Tuan Rumah Tercepat

KR-Effy Widjono Putro

Wakil Ketua I KONI Sleman Sukiman mengibaskan ben-

dera start Wartawan Run.

KR-Istimewa

Ivan Harry saat memacu motornya.

KR-Dani Ardiyanto

SSB di Kulonprogo mengikuti AFC Grassroots Football Day.

SEPAKAT BENTUK KOMUNITAS LARI

Prestasi Peserta Wartawan Run Menggembirakan

BASKET PUTRA 5X5 SEA GAMES 2023

Bekuk Vietnam, Timnas Indonesia Amankan Semifinal
PHNOM PEHN (KR) - Timnas

Basket Putra Indonesia meraih keme-

nangan kedua cabor basket conven-

tional (5X5) pada ajang SEA Games

2023 di Kamboja, Jumat (12/5).

Mereka sukses membekuk timnas bas-

ket Vietnam pada lanjutan babak

penyisihan Grup B dengan skor tipis

88-82. Berkat kemenangan itu,

Indonesia  berhasil mengamankan

satu tiket ke semifinal.†

Pada hari  yang yang sama timnas

basket putri Indonesia juga menang

meyakinkan atas Filipina dengan skor

89-68.  Ini  merupakan kemenangan

keempat timnas basket putri  Merah

Putih. Tiga laga sebelumnya di babak

penyisihan Grup A,  Indonesia menang

atas timnas putri Vietnam 76-63, me-

ngalahkan  Thailand  setengah bola

(70-69) dan menghajar  Malaysia 85-

57.

Diakui asisten pelatih timnas putra

Indonesia Johannis Winar,  anak asuh-

nya kurang bagus di awal laga. Sejak

awal lawan tampil percaya diri, mere-

ka bisa mengembangkan permainan

dan kami tidak mampu mengantisipa-

si dengan baik," jelasnya dilansir

laman IBL.com.

Indonesia tertinggal 16-24 di kuarter

pertama. Namun sebelum first half di-

tutup, Anthony Beane membuat

Indonesia berbalik unggul 44-41

melalui tembakan three point.

Indonesia berhasil memenangkan laga

ini lewat penampilan solid Andakara

Prastawa Dhyaksa. Mencetak 27 poin,

yang jadi catatan terbanyak dengan 5

three point dari 7 attempt. Prastawa

kali ini bertindak sebagai starter

bersama Juan Laurent Kokodiputra,

Anthony Beane, M. Arighi, dan Lester

Prosper.†

Selain Prastawa, kontribusi poin

cukup besar juga dicetak Anthony

Beane dengan 23 poin. Sedangkan

Lester Prosper menyumbang 13 poin

dan merebut tujuh rebound. Indonesia

memang memenangkan pertarungan

rebound dari Vietnam dengan per-

bandingan 46-32. Tapi yang patut di-

garis bawahi adalah catatan field goals

timnas kali ini kurang bagus dengan

32 tembakan dari 79 attempt atau de-

ngan persentase 40 persen.†

Sebelum menang melawan Vietnam,

timnas basket putra Indonesia meraih

kemenangan besar saat menjamu

Laos dengan skor telak 141-37.

Berikutnya Indonesia akan berhada-

pan dengan Thailand. Laga kali ini

cukup berat, mengingat Thailand juga

menurunkan kekuatan terbaiknya.

Thailand dan Indonesia sama-sama

memenangkan dua laga. Jadi pertan-

dingan nanti akan jadi penentuan sia-

pa yang menududuki puncak klase-

men Grup B.                                   (Rar)-f


