
Iga Merona

Bahan:

1. Iga 1kg ( direbus 1/2 matang) sisihkan

2. Air 1 liter

3. Tomat 1 buah ( potong sesuai selera)

4. Cabe rawit utuh 10 bh

5. Bawang merah Goreng secukupnya untuk taburan

6. Minyak untuk menumis

Bumbu:

1. Bawang putih 25 gram geprek

2. Bawang merah 50 iris tipis

3. Polo 1/4 butir geprek

4. Merica 3 gram

5. Jahe 1 ruas geprek

6. Kaldu bubuk 5 gram

7. Garam 5 gram

8. Kecap sesuai selera

Proses:

1. Tumis bawang merah 1/2 matang

2. Masukkan bawang putih, jahe, polo

3. Tumis sampai harum

4. Masukkan Iga, aduk2 terus

5. Tambahkan air

6. Masukkan garam, merica dan kecap

7. Tutup sampai air meresap dan iga berwarna kecoklatan

merona

8. Masukkan cabe rawit aduk

9. Masukkan tomat

10. Evaluasi rasa

11. Angkat hidangkan 

ÓKEDAULATAN RAKYATÓ 

HALAMAN 9

MINGGU LEGI, 14 JUNI 2020

(22 SAWAL 1953)

MENDATAR: 1.Gambaran. 6.Gambar

peta. 9.Tujuan. 11.Memperbaiki. 14.Lawan

dinamis. 18.Kekal. 21.Potongan harga.

22.Gejala. 23.Teliti. 24.Percintaan. 28.Tata

tertib. 31.Kongkalikong. 34.Huruf.

38.Pengairan. 41.Salah satu hewan di da-

erah dingin. 42.Lampu. 43.Singkatan na-

ma. 46.Sisa. 50.Jenis alat musik pukul.

53.Selalu mementingkan keuntungan diri

sendiri. 54.Lipatan pada baju. 55.Upah.

MENURUN: 2.Gagasan. 3.Abar.

4.Lawan bawah. 5.Hewan padang pasir.

7.Renta. 8.Diulang : alat pemotong padi.

9.Plat nomor kendaraan Bali. 10.Adalah

(Ing). 11.Ragam. 12.Membuat tak berbun-

yi. 13.Tak bisa dipakai. 15.terlambat.

16.Sapa. 17.Jenis kain. 18.Bingkai.

19.Wadah buku. 20.Tulang rusuk.

25.Nama lain Surakarta. 26.Sangga.

27.Indah. 28.Patung. 29.Suruh.

30.Supaya. 31.Penjaga gawang.

32.Impas. 33.Bangunan berbentuk genta

di Candi Borobudur. 35.Sanggul.

36.Ajang. 37.Program. 38.Kata tunjuk.

39.Jenis bahan bakar. 40.Sakit (Ing).

44.Dibalik : makna. 45.Serta. 47.Udang

kering. 48.Tiga. 49.Tidak (Ing). 50.Rumah

Sakit (singk). 51.Burung yang bisa

menirukan suara.  52.Baru.

KETENTUAN MENEBAK MIJ 

1. Jawaban ditulis di kartupos, tempeli

Kupon MI Jumbo 844

2. Paling lambat diterima 2 minggu sete-

lah pemuatan.

3. Akan dipilih 2 pemenang, masing-ma-

sing Rp 100.000,-.

Jawaban MI Jumbo 841

MENDATAR: 1.Mampu. 6.Album.

9.Ekskavasi. 11.Gratis. 14.Setara.

18.Seloroh. 21.Saksama. 22.Alokasi.

23.Kontrak. 24.Portal. 28.Wayang.

31.Matras. 34.Abrasi. 38.Resimen.

41.Bahtera. 42.Ornamen. 43.Kelumit.

46.Kontak. 50.Ponton. 53.Eksplisit.

54.Aspal. 55.Artis.

MENURUN: 2. Aur. 3.Pot.  4.Ikal.

5.Over. 7.Lot. 8.Uhr. 9.Es. 10.Is. 11.Gosip.

12.Apkir.  13.Irama. 15.Eropa. 16.Acara.

17.Asing.  18.Sak. 19.Oat.  20.Hak.

25.Onta. 26.Tour. 27.Luas. 28.Wana.

29.Year. 30.Nias. 31.mabuk. 32.Tahan.

33.Aneka. 35.Bando. 36.Asmat. 37.Itnan.

38.Rak. 39.Itu. 40.Not. 44.Lupa. 45.Main.

47.Ons.  48.Tua. 49.Ke. 50.PT. 51.Nur.

52.Oli.

Pemenang MI Jumbo  841

1. Bambang Yudianto, Purwosari Rt

01/58, Sinduadi, Mlati, Sleman 55284.

2. Sutarminah, Pengok Kidul Gk 4/1086,

Rt 026/07, Yogyakarta 55225. ❑ - d

KUPON MIJ 844KUPON MIJ 844

PERTANYAAN MI JUMBO BERHADIAH NO 844

Oseng Daging Kombinasi

Bahan :

1. Daging sandung lamur 250 gram re-

bus sampai lunak

2. Telur puyuh rebus 20 butir

3. Sosis dang 5 buah potong bulat2

4. Putren 250 gram potong sesuai se-

lera

5. Sedikit air kaldu dari rebusan san-

dung lamur untuk kuah

6. Gula putih 5 gram

7. Kecap secukupnya

8. Cabe merah besar 3 buah potong

9. Cabe hijau besar 5 buah potong

10. Bawang bombay 100 gram potong

sesuai selera

11. Tomat hijau 1 buah potong sesuai

selera

12. Minyak untuk menumis

Bumbu Halus:

1. Bawang merah 50 gram

2. Bawang putih 25 gram

3. Udang 25 gram

4. Garam 10 gram

5. Saos tomat 10 gram

6. Kaldu bubuk daging 5 gram

Bumbu Urai:

1. Daun salam 2 lembar

2. Lengkuas geprek 1 ruas ibu jari

Proses:

1. Tumis bumbu halus sampai harum

2. Tambahkan bumbu urai dan  bom-

bay

3. Masukkan  daging aduk

4. Tambahkan putren, aduk

5. Tambahan telur puyuh aduk

6. Tambah sosis aduk

7. Tambahan kaldu kuah

8. Aduk2 sampai mendidih

9. Tambahkan  gula,kecap aduk

10. Tambahan cabe dan tomat hijau

aduk

11. Evaluasi rasa

12. Angkat hidangkan 

Tahu Bakso Siram Sambal

Bahan :

1. Tahu 10 buah ukuran sedang bentuk bulat dan bagian

tengahnya diambil dagingnya

2. Tomat 5 buah ukuran besar belah 2 bulat hilangkan isinya

3. Filet ayam 1/2 kg giling halus

4. Saos cabe secukupnya

5. Minyak untuk menumis

6. Telur 1 butir

Bumbu Halus:

1. Bawang putih halus 10 gr

2. Merica 3 gram

3. Garam 3 gram

4. Kaldu bubuk ayam 5 gram

Bahan Sambel:

1. Saos cabe secukupnya

2. Cabe merah 3 buah potong serong tipis

3. Bawang putih geprek 2 buah

4. Bombay 50 gram

5. Kaldu bubuk 2,5 gram

6. Garam secukupnya

Proses:

1. Ayam filet giling dicampur bumbu halus

Tambahkan telur aduk rata dan evaluasi rasa

2. Masukkan ke dalam tahu

3. Kukus

4. Masukan ke dalam tomat kukus lagi 2 menit

5. Angkat sisihkan

Proses Sambel:

1. Tumis bawang putih

2. Masukkan bombay

3. Cabe aduk

4. Masukkan saos cabe dan bahan isinya dan sedikit air

5. Evaluasi rasa

6. Siram ke dalam tahu bakso

7. Hidangkan 

#Di Rumah Saja
SELAMA di rumah saja saat pandemi Covid-19, tentu lebih asyik, jika

diisi dengan mencoba aneka masakan atau resep baru. Berikut resep

masakan yang sudah dicoba tim PPJI (Perkumpulan Pengusaha Jasa

Boga Indonesia) DIY.
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