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Program Lumbung Mataraman
Beri Bantuan KWT Mekar Berseri

KELOMPOK Wanita Tani
(KWT) Mekar Berseri Padukuhan
Nasri Sumbersari Moyudan
Sleman beranggotakan 30 orang,
terdiri ibu-ibu rumah tangga di
wilayah tersebut terus melakukan
kegiatan tanpa mengenal lelah.
Dalam kiprahnya KWT Mekar
Berseri cukup menggembirakan,
para anggota penuh semangat
untuk mengelolanya.

Menurut Ketua KWT Mekar
Berseri, Nani Trisnaningsih, saat ini
kelompoknya memiliki demplot
yang cukup luas kurang lebih 500
meter persegi, dan ada demplot
cadangan. "Demplot tersebut
ditanami beberapa jenis sayuran
seperti cabai, tomat, kangkung,
bayam, dan tanaman buah,"
ungkapnya.

Selain itu pada bulan Juli 2024 ini
juga mendapat bantuan bibit
tanaman, bibit ikan lele dan ayam
siap telur dari Lumbung Mataraman.
KWT Mekar Berseri melakukan
pertemuan rutin, tanggal 1 setiap
bulannya. Pada pertemuan tersebut,
dihadiri oleh anggota dan pembina.
Pambahasan dalam pertemuan
antara lain evaluasi kegiatan,
pemasaran hasil panen dan juga
rencana pengembangan kegiatan.
Selain itu juga dilakukan pembinaan
dari petugas Penyuluh Pertanian
Lapangan (PPL).

Menurut Kepala Bidang
Ketahanan Pangan Dinas Pertanian,
Pangan dan Perikanan Kabupaten
Sleman, Joko Dwi Haryadi, pada
pertemuan KWT Mekar Berseri,
Rabu ( 3/7) dalam rangka
pembinaan di Rumah Dukuh Nasri
Zamzuri Latif. Dihadiri Kepala Unit
Pelaksana Teknis Daerah, Balai
Penyuluhan Pertanian, Pangan dan
Perikanan 4 (UPTD BP4) Wilayah 1
Moyudan dan Minggir, Iriyanti serta
PPL Sumbersari FX. Naryanto.

"KWT Mekar Berseri salah satu
kelompok yang mendapatkan
bantuan dari Lumbung Mataraman,

Ramuan Pelancar Air Seni
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Kolam terpal yang dikelola KWT Me

tahun ini. Untuk itu perlu dijaga
kelestariannya, terus berkiprah di
tengah masyarakat khususnya
dalam peningkatan ekonomi dan
kesejahteraan keluarga," ungkap
Joko Dwi Haryadi.

Menurutnya, Lumbung
Mataraman didukung melalui Dana
Keistimewaan (Danais), dibagi
menjadi 3 kategori yaitu
penumbuhan, pengembangan dan
kemandirian. Pada kategori
penumbuhan mendapat bantuan
bibit, kategori pengembangan
mendapat bantuan bahan olahan
dan kategori kemandirian akan
diajak melakukan studi tiru di tempat
kelompok yang lebih maju.

Program Lumbung Mataraman
diharapkan bisa menjadi ketahanan
pangan bagi keluarga,
meningkatkan ekonomi dan
terpenuhi gizi keluarga. Maka
diharapkan hasil dari KWT ini dapat
dikonsumsi masyarakat, khususnya
oleh anggotanya. Hal tersebut juga
berinteraksi, atau berkaitan erat
dengan pengurangan stunting.
Dengan mengkonsumsi hasil dari
kelompok baik sayuran, ikan dan
telur, gizi keluarga akan terpenuhi.

Kepala UPTD BP4 Wilayah 1
Moyudan dan Minggir, Iriyanti
mengungkap kan, agar anggota
KWT tetap semangat untuk
mengelolanya. Selalu menjaga dan

kar Berseri.
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merawat, juga mengamati yang
dimiliki.

“Marilah kita pegang teguh slogan
'Mangan apa sik ditandur, nandur
apa sik dipangan' ."” ajak Iriyanti.

Fx Naryanto PPL Sumbersari
selaku pembina KWT Mekar Berseri
menyampai kan, bahwa kelompok
sudah mendapatkan pelatihan yang
dilaksanakan pada tanggal 26-28
Juni 2024 di rumah Dukuh Nasri.

Ditambahkan, saat ini di
Kabupaten Sleman kelompok yang
mendapatkan bantuan Lumbung
Mataraman ada 3 KWT yakni,
Sumbersari, Moyudan, Merdikorejo,
Tempel dan Bimomartani,
Ngemplak.

Dukuh Nasri Zamzuri Latif
berharap kepada anggota KWT
untuk bisa membagi waktu, baik
untuk keluarga, sosial dan kegiatan
kelompok sehingga
keberlangsungan KWT tetap terjaga.
Selain itu pada kegiatan yang berat,
bisa meminta bantuan kaum laki-laki
sehingga terjadi sinergitas
kepentingan bersama. Diharapkan,
nantinya di setiap RT akan ada
demplot dan anggota bisa
memanfaatkan setiap jengkal
pekarangan menjadi lahan tanaman,
sehingga warga bisa menikmati
hasilnya. Dampaknya, ekonomi, gizi
keluarga terpenuhi menjadikan
keluarga sejahtera. (Sutopo Sgh)

JIKA memiliki tanaman berkhasiat
obat di pekarangan rumah, idealnya tak
dimusnahkan dan dirawat dengan baik.
Suatu saat ketika membutuhkan, tak
repot-repot mencari di alam maupun
membeli di tempat penjual bahan jamu.

Hal tersebut dipaparkan Mei Mulyono
yang tinggal di kawasan Jalan Godean,
Sleman, baru-baru ini. Di pekarangan
rumahnya pun ada beberapa tanaman
berkhasiat obat. Bahkan, sebagian biasa
dimanfaatkan untuk membantu
mencegah maupun melawan gangguan
kesehatan secara alami.

la dan keluarganya mengetahui manfaat
kesehatan suatu tanaman, antara lain
dengan membaca beberapa referensi
maupun hasil getok tular. Adapun jenis
tanaman berkhasiat di pekarangan
rumahnya, antara lain ada keji beling, sirih,
murbei, salam, kantil dan kenanga.

“Untuk keji beling sudah saya buktikan
sendiri, cukup dengan merebus lima hingga
tujuh daun keji beling dapat membantu
memperlancar urin,” paparnya.

Selain itu ia juga meyakini, keji beling
dapat membantu mencegah pembentukan
batu ginjal dan batu empedu serta untuk
terapi kencing batu. Cara penggunaannya
pun dapat dikombinasi dengan sejumlah
bahan berkhasiat lain, dan akhirnya bisa
menjadi suatu produk herbal.

Lain halnya jika terserang gatal-gatal
pada kulit, seperti terkena bulu ulat
maupun tergigit serangga, daun keji beling
yang sudah ditumbuk dioleskan pada
bagian kulit yang gatal-gatal. Selain itu jika
terkena diare, bisa menggunakan seluruh
bagian tanaman kejibeling yang direbus
sampai mendidih. Lalu disaring dan airnya
diminum dalam keadaan masih hangat.

“Suatu hal disyukuri, tanaman keji beling
mudah dalam budidayakan atau
perbanyakkan tanaman. Selain perlu rutin
penyiraman, secara berkala perlu dipupuk
menggunakan jenis pupuk organik,”
ungkap Mei.

Tak ketinggalan, sebutnya, rebusan daun
keji beling diyakini pula bisa membantu
mencegah radikal bebas dan mempunyai
kandungan antioksidan. Dengan minim
atau bahkan tak ada radikal bebas di

Tanaman keji beling.

KR-Sulistyanrto

tubuh, akan lebih mendukung kesehatan
maupun menjadikan tak mudah terserang
gangguan kesehatan.

“Jenis buah-buahan termasuk murbei

juga punya banyak kandungan antioksidan.

Kebetulan di pekarangan rumah ada pula
murbei, Jika sudah masak dengan warna
kehitaman langsung saya petik dan
dimakan,” jelas Mei.

Selain sebagai sumber aktioskidan yang
tinggi, lanjutnya, buah murbei dapat
dijadikan bahan terapi melawan serta
mencegah gangguan kesehatan. Selain
buahnya, bagian daun murbei juga diyakini
berkhasiat. Misalnya, dapat dijadikan
musuh tekanan darah tinggi (hipertensi),
bisul dan radang kulit.

Bahkan bisa untuk terapi jika terkena
gigitan ular. Sedangkan resep untuk
melawan tekanan darah tinggi, yaitu
dengan menggunakan daun murbei segar
15 gram. Setelah dicuci bersih
menggunakan air mengalir, bahan alami
berkhasiat ini lalu direbus dengan dua
gelas air sampai mendidih atau sekitar 15
menit. Air hasil rebusan diminum dua kali
dalam sehari, pagi dan sore hari.

Jika digunakan untuk melawan radang
kulit dan bisul, yakni bisa menggunakan
satu genggam daun murbei yang sudah
dicuci menggunakan air mengalir. Bahan
alami ini lalu direbus menggunakan dua
gelas air bersih. Setelah air tinggal kisaran
separohnya segera diangkat dan disaring.
Ketika masih hangat, minuman berkhasiat
tersebut rikonsumsi, dua kali sehari .

(Sulistyanto)

SELAIN faktor mitos,

dewandaru dikenal sebagai buah
yang memiliki banyak khasiat.
Seiring dengan makin maraknya
pengobatan alami yang dipilih
masyarakat saat pandemi covid 19,
kini buah dewandaru mulai diburu.
Selain sebagai obat herbal,
pohon dewandaru bisa sebagai
hiasan dan perindang. Seperti di

halaman Zainun Prima Etika,

Srikandi Hijau 2015, di kawasan

Gambiran Yogyakarta.

"Buah dewandaru sangat baik
dikonsumsi bagi yang mengidap
hipertensi atau kolesterol," kata
Etika sambil menunjukkan buah
dewandaru yang mulai tampak

kemerahan.
Ternyata nutrisi pada buah

dewandaru berfungsi sebagai
diuretik alami.ini bisa merangsang
tubuh untuk membuang garam dan
air yang berlebihan dalam tubuh.
Sehingga bisa mencegah tensi

darah tinggi.

Beberapa literatur menunjukkan,

dewandaru (Eugenia uniflora

Buah dewandaru.

Gandakan Manfaat
dari Beternak Unggas

PETERNAK ataupun pembudidaya
unggas mudah ditemukan di masyarakat.
Jenis unggas yang bisa dipilih cukup
beragam seperti ayam, bebek, entok,
angsa dan kalkun.

Selain bisa memperoleh keuntungan
dari jual-beli unggas, ada pula aneka
manfaat penting dengan beternak
unggas. Sebagai contoh, panenan dari
unggus wujud telur maupun daging
dikenal memiliki nilai gizi tinggi. Bahkan,
kotoran unggas dapat dikumpulkan dan
diolah menjadi pupuk organik.

Ketika pupuk organik digunakan untuk
memupuk tanaman seperti sayur, buah
dan beragam tanaman pangan,
panenannya bisa menjadi produk pangan
yang ikut mendukung kesehatan
manusia. Demikian pula, olahan telur
serta daging unggas yang memiliki
banyak gizi. Bahkan bisa berperan dalam
usaha mencegah dan menurunkan angka
stunting.

Hal tersebut menjadi penyemangat
tersendiri bagi Yuda Budi Santoso asal
Banyuraden Sleman dalam beternak
unggas. Dalam satu komplek kandang, ia
beternak beberapa jenis unggas, yakni
ayam kampung, entok, kalkun dan angsa.
Dengan beternak unggas secara baik, ia
meyakini bisa berpartisipasi mendukung
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Beternak itik banyak dilakukan warga sebagai usaha sampingan.

EMPON-EMPON
Dewandaru Mulai

juga disebut sebagai pitanga atau

ceri Surinam merupakan buah

dengan jambu biji dan apel.
Dewandaru berukuran kecil,

kecil lagi. Ada rusuk vertikal
berukuran kecil.
peraih
abu, karbohidrat, kalsium, zat
niasin dan vitamin A.

Anti Jamur

esensial dewandaru mungkin

memiliki sifat antijamur. Tak heran
jika banyak yang menyarankan
konsumsi dewandaru saat bisulan

untuk melawan bakteri.
Saat pandemi covid

) yang

KR-Hanik Atfiati

tropis. Buah ini masih satu keluarga

diamternya sekitar 4 cm, atau lebih
sekelilingnya. Sekilas seperti labu

Laman Hellosehat menyebut,
kandungan zat gizi buah dewandaru
adalah, air, energi, protein,lemak,

besi,magnesium, fosfor, kalium,
natrium, vitamin C, tiamin, riboflavin,

Penelitian menemukan minyak

19,banyakyang mengkonsumsi
dewandaru untuk meni gkatkan
kekebalan atau imun tubuh. Buah
dewandaru kaya akan antioksidan,

kesehatan warga atau masyarakat.

“Antara lain, telur dan daging unggas
yang kita jual, bisa tersebar ke
masyarakat. Baik daging maupun telur
unggas dapat dijadikan masakan ataupun
olahan dengan cita rasa enak serta
bergizi tinggi,” ungkap Budi, Kamis
(11/7/2024).

Selain ada yang dijual secara berkala,
sebutnya, bisa pula unggas dipotong
sendiri untuk mencukupi gizi keluarga.
Demikian pula telur dari unggas,
sebagian diolah sendiri. Terkait cara
mengolah/memasak daging dan telur
unggas, bahkan cara memelihara unggas
yang baik dapat pula dipelajari lewat
berbagai sumber.

“Selain itu aneka jenis pakan alami
yang cocok, menyehatkan dan disenangi
unggas seperti berasal dari aneka jenis
tanaman juga bisa dipelajari dari berbagai
sumber,” urainya.

Hal senada dijelaskan Waljiono yang
juga beternak beberapa jenis unggas
terutama ayam kampung, bebek dan
entok. Ditempatkan dalam satu komplek
kandang, unggas-unggas tersebut bisa
akur, alias tak saling menyerang. Jenis
pakan yang diberikan pun sama,
terutama bekatul. Bisa pula ditambah
bahan lain seperti limbah sayur, daun
genjer, dan sisa nasi. (Sulistyanto)

KR-Sulistyanto

Diburu

seperti likopen, beta-cryptoxanthin,
gamma-karoten, dan rubixanthin
yang bermanfaat bagi kesehatan.

Kekuatan antioksidannya juga
membantu memperlambat tanda-
tanda penuaan dini dan membantu
melawan aksi radikal bebas.
Mengkonsumsi buah ini secara
konsisten akan membantu
mencegah radikal bebas yang
merupakan penyebab utama
peradangan dalam tubuh.

Vitamin B kompleks yang ada
dalam buah dewandaru
memberikan energi yang
dibutuhkan untuk fungsi organ
tubuh. Vitamin tersebut bekerja
dengan enzim tertentu dan
mencegah defisiensi yang
berhubungan dengan kekurangan
vitamin B kompleks.

Bagi yang sedang diet, berjuang
menurunkan berat badan, konsumsi
dewandaru bisa jadi pilihan.

Buah dewandaru diperkaya
dengan senyawa penting yang
dapat membantu membersihkan
penumpukan lemak berlebih di
dalam tubuh. Meski dikonsumsi
dalam jumlah banyak, buah tidak
berkontribusi terhadap penambahan
berat badan karena kandungan
sedikit kalori.

Laman Halodoc menyebut
Dewandaru juga termasuk salah
satu buah sumber vitamin A yang
baik. Sehingga baik untuk
kesehatan mata. Buah dewandaru
kaya akan vitamin C. Vitamin C juga
memiliki sifat antioksidan dan
membantu melindungi dari
beberapa jenis kerusakan sel.

Jenis vitamin ini juga diperlukan
untuk membuat kolagen, protein
utama dalam tubuh Anda yang
penting untuk penyembuhan luka.
Kolagen dan vitamin C sama-sama
bermanfaat untuk menjaga
kesehatan kulit dengan menjaga
kelembapan dan kekenyalan. (Fia)
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