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Pewarna Alami "Strobilanthes Cusia' Untungkan Petani

PIGMEN biru dari daun strobilanthes cusia
merupakan salah satu pewarna alami tekstil
yang banyak diminati saat ini.
Intensitas warnanya lebih tajam dibanding

pigmen biru dari indigofera tinctoria.

Salah satu produsen pe-
warna tekstil alami dari
daun strobilanthes cusia
yakni Usaha Mikro Kecil
(UMK) Shibiru di Ngem-
pon, Ngadirejo, Temang-
gung, Jawa Tengah de-
ngan area produksi di
Klasemen, Wonoboyo. Ba-
han bakunya dipasok 179
petani yang tergabung da-
lam Koperasi Shidobiru
Sakatani Makmur. Mere-
ka menanam tanaman
Strobilanthes cusia di la-
han seluas 65 hektare,
tumpang sari pada kebun
kopi dan jambu biji.

Founder dan CEO UMK
Shibiru Fatah Syaifur
Rohman mengatakan, de-
ngan aktivitas ini petani
cukup diuntungkan.
"Panen kopi setahun dua
kali dan daun strobilan-
thes dapat dipanen tiga
sampai empat kali. Nilai
jual daun strobilanthes ju-
ga cukup menjanjikan, se-
kitar Rp 2.500/kg dengan
kapasitas panen 10 ton

perhektare," ujar Fatah.

Dijelaskan, pada kondisi
normal sebelum pandemi,
UMK Shibiru mampu
menjual 750-1.000 kg pas-
ta pewarna perbulan de-
ngan pelanggan dari ber-
bagai sentra industri tek-
stil di Indonesia. Bahkan
mencapai sekitar 30
persen pangsa pasar di
Indonesia.

UMK Shibiru juga su-
dah menjual produknya ke
enam negara melalui pi-
hak ketiga. Melayani pula
jasa pencelupan kain batik
dan benang dari beberapa
sentra produksi tekstil tra-
disional seperti Bali, Ban-
jarmasin, Solo, Pekalo-
ngan dan Yogyakarta.

Namun pada masa pan-
demi Covid-19 ini, usaha
pasta pewarna menurun.
Proses produksi tersendat
karena permintaan sangat
berkurang. Dari evaluasi,
ada beberapa hal yang
perlu diperbaiki. Antara
lain proses produksi yang

belum optimal, limbah pa-
dat sisa batang dan daun
serta limbah cair belum
dikelola secara layak, pro-
duk belum memiliki me-
rek, pasta pewarna hanya
dikemas ala kadarnya,
proses produksi belum
memiliki paten dan Surat
Pernyatan Pengelolaan
Lingkungan Hidup (SP-
PLH), pemasaran juga
belum didukung website
yang informatif.

Menjawab berbagai ken-
dala tersebut, Tim Dosen
IST Akprind Yogyakarta
dari Program Studi Teknik
Mesin, Teknik Kimia dan
Teknik Lingkungan meng-
ajukan proposal kegiatan
Matching Fund melalui
Kedaireka.

"Sejumlah teknologi te-
pat guna disumbangkan
kepada UMK Shibiru dan
Koperasi Sidobiru Sakata-
ni Makmur," ujar Rektor
IST Akprind Dr Edhy
Sutanta ST MKom, Kamis
(11/11).

Menurut Edhy, delapan
bantuan itu terdiri mesin
perajang tanaman strobi-
lanthes cusia berfitur kon-
veyor, unit sistem mase-
rasi dan aerasi, bak peng-
olahan limbah padat men-

jadi kompos, mesin peng-
isian pasta dalam ke-
masan, mesin penge-
masan plastik jenis band
continuous sealer FR-900
V Getra, website dan akun
media sosial UMK Shi-
biru, pengurusan SPPLH,
dan pengurusan ekspor
dan merk dagang.
Bantuan tersebut dise-
rahkan Rektor IST Ak-
prind didampingi Wakil
Rektor 111 Bidang
Kemahasiswaan, Alumni,
dan Kerja Sama Dr Emy
Setyaningsih SSi MKom,
Ketua Lembaga Penelitian
dan Pengabdian Masyara-
kat (LPPM) yang diwakili
Kepala Pusat Pegabdian
Kepada Masyarakat Beny
Firman ST MEng, Pembi-
na Kegiatan Penelitian
dan Abdimas Dr Suparni
Setyowati Rahayu MSi,
serta Kepala Bagian
Administrasi Kerja Sama
Andhika Prasetya SSos.
Sedangkan Tim Mat-
ching Fund Diketuai Dra
Sri Sunarsih MSi dengan
anggota Dewi Wahyu-
ningtyas ST MEng, Ir
Murni Yuniwati MT, Dra
Yuli Pratiwi MSi, Para-
mita Dwi Sukmawati ST
MEng dan Satriawan Dini

Salah satu aktivitas di UMK Shibiru.

Hariyanto ST MEng,
didukung C Indri Parwati
ST MT dan 17 mahasiswa
Prodi Teknik Kimia,
Teknik Mesin, Rekayasa
Sistem Komputer dan
Prodi Teknik Lingkungan.

Bantuan diserahkan 8
November lalu, dihadiri
Kepala Bappeda Temang-
gung Ir C Masrik Amin
Zuhdi MM, Kepala Din-
perinaker Agus Sarwono
SSos MM, Kepala Dinkop

UKM dan Perdagangan
Sri Haryanto SSos MM,
Kepala Dinas Pertanian
Joko Budi Nuryanto SP
MSi, Kades Wonoboyo
Irfan, Camat Wonoboyo
Tulus Mardiono SIP,
Founder dan CEO UMK
Shibiru, serta perwakilan
petani.

Penggunaan pewarna
alami semakin diminati
mengingat dampak polu-
tan zat pewarna buatan

KR-Istimewa

atau kimiawi terhadap
lingkungan perairan yang
cukup luas. Para pakar
pun berupaya menemu-
kan dan memproduksi zat
pewarna tekstil alami
yang lebih mudah terurai
di lingkungan. Salah satu
yang banyak dilirik peng-
gunaan dedaunan sebagai
bahan baku pewarna tek-
stil alami, seperti daun
Strobilanthes cusia ini.
(San)-f

Ubi Garut Hilangkan Bakteri Jahat Dalam Usus

UBI GARUT di kalan-
gan masyarakat pedesaan
sangat akrab, karena
tanaman ini mudah tum-
buh di sembarang tempat
terutama di kebun bela-
kang rumah. Selama ini
ubi garut hanya dikenal
sebagai makanan camilan
sembari minum teh atau
kopi, namun seiring kema-
juan teknologi ternyata
ubi garut banyak manfaat
untuk kesehatan tubuh.
Tidak heran kini, tana-
man ubi garut banyak
dibudidayakan oleh ke-
lompok  wanita tani
(KWT), dasawisma, ibu-
ibu PKK atau pun secara
mandiri, sebagai bahan
obat herbal.

Dalam Serat Jampi
Jawi tinggalan leluhur
yang berisi hampir 261 re-
sep Jamu Jawa tradisio-
nal, disebut ubi garut dan
manfaatnya untuk kese-
hatan.

Salah satunya, adalah
mampu menghilangkan
bakteri jahat dalam usus,
karena usus yang sehat
akan membuat daya
tahan tubuh meningkat.

"Dhahara garut kanthi
ajeg, jalaran bisa ngresiki
bakteri kang ana sajroning
usus. Yen usus panjenen-
gan sehat, bakal ngund-
hakake kasarasan lan ora
bakal ketaman lelara,”.
Demikian salah satu
petikan, manfaat dan keis-
timewaan ubi garut untuk
kesehatan tubuh kita.

Umbi garut mempunyai
bentuk lonjong dengan
warna putih agak kekun-
ing-kuningan, dengan ga-
ris-garis pada bagian lu-
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-Tepung atau sari pati ubi garut dan ubi garut yang

masih utuh.

arnya. Di pedesaan, ubi
garut sering dijadikan
persediaan cadangan ma-
kanan, di kala musim
paceklik.

Obat sakit lambung

Ubi garut bisa dijadikan
obat sakit lambung, hal ini
karena kandungan sari
pati atau tepungnya bisa
meningkatkan kadar ph
lambung, sehinga bisa
menurunkan jumlah dan
luka pada lambung.
Tepung atau sari pati ubi
garut apabila masuk ke
dalam usus besar akan
difermentasikan menjadi
prebiotik untuk melawan
bakteri jahat. Usus akan
bebas dari bakteri jahat
yang menyebabkan be-

ragam penyakit, dan pen-
cernaan akan normal.
Kecuali itu juga menetral-
isir asam lambung, se-
hingga mengurangi pe-
nyakit mag yang kronis
serta diare.

Caranya, bisa mengon-
sumsi sari pati ubi garut
yang sudah diperas air-
nya. Atau bisa juga di-
makan langsung setelah
direbus, sembari minum
teh atau kopi baik pagi
atau sore hari.

Bagi kalian yang sedang
diet, mengonsumsi ubi
garut sangat baik. Hal ini
karena ubi garut mempu-
nyai kandungan karbo-
hidrat dan energi yang
cukup tinggi, meski kadar

proteinnya lebih rendah
dibanding beras, jagung
atau ubi yang lain. Kan-
dungan seratnya lebih
pendek, sehingga mudah
dicerna dan bisa bertahan
lama dalam tubuh sehing-
ga bagus untuk mereka
yang sedang diet. Ubi
garut juga bebas gluten,
sehingga aman dikonsum-
si bagi penderita diabetes
juga bagi yang sensitif ter-
hadap gluten.

Sedangkan bagi ibu
hamil, mengonsumsi ubi
garut karena memiliki
kandunganfolat atau vita-
min B9 yang bagus untuk
pembentukan DNA pada
janin dalan kandungan.
Karena kandungan glu-
tennya rendah mampu
mencegah perut kembung,
yang sering kali dialami
ibu hamil karena berbagai
hal.

Ubi garut juga berman-
faat untuk asupan yang
meningkatkan kekebalan
tubuh, karena asupan nu-
trsinya diserap usus dan
mendapatkan gizi tinggi
dan lebih maksimal mem-
buat imunitas lebih tinggi.

Ubi garut juga berman-
faat untuk mengobati lu-
ka, terutama luka bakar.
Parutlah ubi garut sampai
lembut, kemudian peras
airnya dan tempelkan pa-
da luka di atas kulit atau
yang terkena luka bakar.
Hal ini ubi garut terdapat
kandungan yang mampu
meredakan peradangan,
yang disebabkan luka ba-
kar. Oleskan 2-3 kali seti-
ap hari, dan luka bakar
akan sembuh tanpa me-
lempuh. (Sutopo Sgh)-f

Temu Ireng Bersihkan Bakteri

SAMPAI sekarang, masih banyak
masyarakat percaya dan mengandalkan
pengobatan tradisional sebagai solusi
ketika mengalami masalah kesehatan.
Ratusan bahkan mungkin ribuan ra-
muan berbahan tanaman diwariskan
nenek moyang.

Salah satu bahan ramuan tradisional
yang acap digunakan adalah temu ireng.
Dikutip dari studi yang dilakukan di
Universitas Muhammadiyah Semarang,
temu ireng merupakan tanaman yang
rimpangnya dapat dimanfaatkan sebagai
campuran obat atau jamu dan meru-
pakan tanaman asli dari kawasan Asia
Tenggara.

Menurut Pharmacognostic evaluation
of Curcuma aeruginosa Roxb tanaman
yang memiliki nama latin curcuma
aeruginosa roxb ini umumnya dikenal se-
bagai éjahe merah muda dan birui dan
banyak digunakan dalam sistem peng-
obatan India sejak jaman dahulu.

Secara umum, temu ireng memiliki
manfaat yang beragam untuk kesehatan.
Pemanfaatan dan pengolahannya seba-
gai obat tradisional khas Indonesia
bukan lagi menjadi rahasia. Flavonoid
yang terkandung dalam temu ireng ber-
fungsi baik sebagai antioksidan dan an-
timikroba bagi tubuh. Antara lain ber-
khasiat menyembuhkan luka. Luka ter-
diri dari beberapa kategori yaitu luka
abrasi (lecet), luka laserasi (luka robek),
luka kontusio (luka memar), dan luka
tusuk.

Kandungan antibakteri pada temu
ireng berperan membunuh bakteri-bak-

Rimpang temu ireng

teri yang dapat menyebabkan infeksi pa-
da luka. Bahkan menurut penelitian
Institut Pertanian Bogor, temu ireng
merupakan tanaman yang pada umum-
nya dimanfaatkan sebagai obat herbal
karena mengandung berbagai senyawa
bioaktif.

Penelitian ini memperoleh ekstraksi
fenolik optimum dari rimpang temu
ireng yang berpengaruh terhadap kan-
dungan total flavonoid, dan menemukan
adanya aktivitas antibakteri untuk bak-
teri aureus dan escherichia coli.

Seperti beberapa jenis rimpang lainnya,
manfaat temu ireng juga dapat menambah
nafsu makan.Temu ireng dapat diberikan
untuk anak-anak yang mengalami masa-
lah sulit makan, terutama yang sedang da-
lam masa pertumbuhan.

Khasiatnya juga dipercaya dapat mem-
bantu menyehatkan saluran pencernaan
sehingga membuat nafsu makan anak
meningkat. Temu ireng juga membantu
menghilangkan kolik yang dapat mem-
pengaruhi saluran pencernaan.

Kandungan antioksidan pada temu
ireng dapat menangkal radikal bebas,pe-
rusak sel yang di kemudian hari dapat
menjadi penyebab berbagai penyakit
yang berkaitan dengan oksidasi, seperti
kardiovaskuler dan juga kanker.

Antioksidan alami telah tersedia di da-
lam tubuh kita, namun, antioksidan tam-
bahan juga bisa kita dapatkan melalui
makanan yang mengandung senyawa
flavonoid dan juga fenolik seperti yang
terkandung dalam rimpang temu ireng.
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Supriyatin.

lankryk13@gmail.com.
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