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TEMANGGUNG (KR) - Seribuan trabaser mengikuti
Trabas Kamtibmas bersama Kapolda Jawa Tengah
yang digelar Polres Temanggung, Minggu (14/7). Start
dan finish olah raga ekstrim ini di obyek wisata Bejen
Fruit Garden. Sementara jalur trabas selain di obyek
wisata tersebut juga menyusuri hutan Perhutani.

Para trabaser ditantang untuk menunjukkan kemam-
puan. Begitu start langsung harus melewati tanjakan
terasiring. Sejumlah trabaser jatuh terguling, bahkan

gagal melanjutkan trayek.
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Para trabaser meninggalkan garis start.

DIIKUTI 1.000 PESERTA

Trabas Kamtibmas Temanggung

Panitia menyiapkan hadiah hingga sepuluh juta rupi-

ah bagi trabaser yang bisa melewati tanjakan Kapolda.
Tanjakan ini tinggi ekstrem dengan kemiringan sekitar
50 derajat. Sejumlah tanjakan penuh tantangan juga

disiapkan.

Sebelum pemberangkatan yang dilepas Pj Bupati
Temanggung Hary Agung Prabowo, diserahkan bantu-
an sosial berupa sembako kepada warga sekitar.
Kapolres Temanggung, AKBP Ary Sudrajat mengata-

kan, trabas sebagai kegiatan tahunan bekerjasama de-

ngan penggemar trail,

khususnya di

kawasan

Temanggung dan sekitar eks-Karesidenan Kedu.
"Kegiatan ini untuk peringati hari Bhayangkara dan se-
bagai wahana kumpul bersama terutama menjaga
kamtibmas di Kabupaten Temanggung,” katanya.

Dikatakan kegiatan juga sebagai ajang promosi wisa-
ta dan tradisi budaya Temanggung. Trabaser saat mele-
wati desa-desa diharapkan bisa melihat dan mengenal
keindahan alam, yang nanti diceritakan pada masyara-
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kat luar Temanggung. “Karena itu kami undang
penggemar dan komunitas trail dari luar daerah untuk

ikut, nanti mereka akan promosi Temanggung,”

ungkapnya.

Pj Bupati Temanggung Hary Agung Prabowo

menyampaikan apresiasi untuk Polres Temanggung
yang menggelar trabas. Menurutnya, dampak kegiatan
ini dinilai sangat baik, yaknimemperkenalkan dan
mempromosikan wisata alam Temanggung yang indah.
”Saya yakin melalui trabas ini Temanggung, terutama

obyek wisatanya, akan semakin dikenal, minimal di

Jawa Tengah,” pungkasnya.
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pertandingan kompetitif
maupun nonkompetitif,
Kolombia tidak
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22 kali meraup
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terakhir

- ARGENTINA <vs3 KOLOMBIA ey

Ambisi Mendongkel Juara Bertahan

MIAMI (KR) - Timnas Kolombia

berambisi besar mendongkel juara
bertahan Argentina pada partai
pemuncak Copa America 2024.
Super big match digelar di Stadion
Hard Rock, Miami, Amerika Serikat,
pada Senin (15/7) pukul 07.00 pagi
WIB.

Kolombia lolos ke final setelah

menang tipis (1-0) atas Uruguay
pada babak semifinal. Sedangkan
Argentina melaju ke fase empat
besar usai menyingkirkan Kanada
dengan kemenangan dua gol tanpa
balas.

Bagi Argentina, kemenangan

bakal menahbiskan mereka
sebagai tim tersukses di Copa
America, dengan 16 kali
menyandang status juara.
Sedangkan Kolombia membidik
titel juara yang kedua setelah 2001.
Dengan performa yang ditunjukkan
selama fase penyisihan grup
hingga final, Los Cafeteros optimis
bisa mewujudkan impian.

Dalam 28
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LATGAB OLAH NAFAS DAN GERAK

500 BEPers Tamp11 di Among Raga

YOGYA (KR) - Sekitar 500
BEPers (orang) yang mayo-
ritas ibu-ibu dan bapak-bapak
lansia duduk di kursi fokus
mengikuti latihan gabungan
(Latgab) regional ke-5 Olah
Nafas-Olah Gerak Bio Energy
Power (ON-OG BEP) wilayah
DIY. Kegiatan Latgab yang
diprakarsai Perkumpulan Ko-
munitas Bio Energy Seluruh
Indonesia (PKBSI) Wilayah
DIY tersebut dihelat di GOR
Among Raga Yogyakarta,
Minggu (14/7).

Latgab kali ini bersamaan
dengan ulangtahun ke-8 Yaya-
san Bio Energy Power Indo-
nesia (YBEPI) sekaligus ulang
tahun pernikahan Ketua PKB-
SI Wilayah DIY Gatot Saptadi,
mantan Sekda DIY. Latgab
dibuka Sekretaris KORMI
DIY, Drs Priyo Santosa MM
yang juga Kepala BPO DIY.
PKBSI Wilayah DIY sudah
menjadi anggota resmi KORMI
DIY. Pembukaan selain di-
hadiri Priyo Santosa, hadir pu-
la Ketua YBEPI Nurul Qoma-
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Gatot Saptadi memimpin ON-OG BEP di GOR Among

Raga, Yogya.

riyah, Ketua PKBSI Pusat Prof
Dr Suharningsih dan tamu un-
dangan dari instansi terkait
lainnya.

Gatot Saptadi menjelaskan,
Bio Energy Power yang dicip-
takan Harry J Angga meru-
pakan kombinasi olah nafas
dan olah gerak atau disingkat
ON-OG. Filosofi dasarnya ada-
lah manusia dapat menyem-
buhkan dirinya sendiri (self
healing). "Dengan melakukan
ON-OG yang menggunakan

teknik BEP ini dapat mening-
katkan kadar oksigen dalam
darah dan meningkatkan
metabolisme serta daya tahan
tubuh,” katanya.

Lebih lanjut dikatakan,
PKBSI Wilayah DIY memiliki
5 cabang yaitu Kota Yogya-
karta, Sleman, Bantul, Kulon-
progo dan Gunungkidul. Selain
itu, PKBSI Wilayah DIY mem-
punyai 22 rumah sehat (RS)
dan memiliki 673 anggota dan
63 pelatih. (Rar)-f

DIVISI UTAMA KULONPROGO

Alaska Imbangi HW Wates

WATES (KR) - Alaska

Wates naik ke puncak kla-

tes nyaris membobol ga-
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kali E/ Tricolor menderita kekalahan
justru saat menghadapi Argentina
(kalah 0-1) dalam laga uji coba
pada Februari 2022.
Sedangkan satu-
satunya kemenangan
Kolombia atas
Argentina terjadi pada

alasan, Kolombia sudah lama tidak
kalah. Kolombia itu sebuah tim
dengan pemain-pemain yang
sangat bagus, juga
sangat intens. Di
A » depan, mereka punya
&‘ pemain-pemain yang
) cepat dan dinamis.

fase grup Copa — Lagipula ini adalah
America 2019. Kala itu sebuah laga final,"
James Rodriguez dan WIH&Bﬁ. sambungnya.
kompanyon menang = : Pemain terbaik
dengan skor 2-0. COPA AMERICA dunia delapan kali itu
Secara head to USA 2024 pun menyebutkan,
head, Argentina timnya akan sangat
memang tampak lebih fokus untuk laga final
superior dibanding Kolombia. La kali ini. "Final itu selalu berbeda,

Albiceleste tidak terkalahkan dalam
empat pertemuan terakhir melawan
Kolombia (dua seri dan sekali
kalah), atau hanya sekali kalah
dalam 15 tahun. Namun melihat
performa terkini tim besutan Nestor
Lorenzo, 'Skuad Tango' kudu
ekstra waspada. Lawan sedang on
fire.

"Kami menonton
pertandingan Uruguay lawan
Kolombia. Kami sudah tahu
bahwa siapapun
pemenangnya, akan sulit,"

kata kapten 'Tim Tango',
Lionel Messi kepada
Fox Argentina.

"Untuk satu
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tapi kami sedang melaju dengan
baik. Kami tenang selama
turnamen ini. Menikmati segalanya
yang sedang terjadi, dan tentu
kami fokus untuk laga final," La
Pulga menegaskan.

Di sisi lain, kapten Cafeteros,
James Rodriguez juga

menegaskan, timya percaya

melawan Argentina.
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diri mejelang laga final

pada 2001. James yang mulai
membela timnas sejak 2011,
karenanya ini menjadi final
perdananya. Karuan saja, ia sangat
terobsesi untuk
mempersembahkan gelar paling
prestisius di benua Amerika bagi
negara.

"Saya sudah berada di sini
(timnas) selama hampir 13 tahun,
sangat menginginkan hal ini. Kami
bahagia bisa berada di sini," ucap
James Rodriguez seperti dilansir
The Telegraph.

Mantan pemain Real Madrid
yang kini memperkuat Sao Paulo
(Brasil) itu mengaku sudah tak
sabar menghadapi timnya Lionel
Messi di final. James menyebut
Argentina tim yang kuat dan penuh
pengalaman. "Saya ingin menjadi
juara. Kami tahu mereka lawan
yang super rumit. Mereka punya
pengalaman bermain di final,"
ujarnya

Yang tak kalah menarik, laga
final kali ini menjadi ajang adu
cerdik antara dua pelatih yang
sama-sama asal Argentina. Pelatih
timnas Argentina, Lionel Scaloni
dan pelatih timnas Kolombia,
Nestor Lorenzo. Lorenzo pernah
membawa Argentina runner up
Piala Dunia 1990.

Sedang Scaloni »
mengantarkan 'Tim

Tango'
juara Piala Dunia
2022. Keduanya adalah murid Jose
Pekerman, eks pelatih Argentina di
level junior maupun senior dan
pernah pula membesut Kolombia.
(Linggar)
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Kejurnas Pacuan Kuda Digelar di Bantul

BANTUL (KR) - Kejurnas Pa-
cuan Kuda Seri I Pordasi bakal ber-
langsung di Lapangan Pacuan Kuda,
Sultan Agung, Bantul, Minggu (28/7)
mendatang. Minggu (14/7) kemarin,
berlangsung babak penyisihan yang
mempertandingkan sembilan race
dari berbagai kelas.

Ketua Pordasi DIY, Harsoyo me-
ngatakan, Kejurnas Pacuan Kuda
Seri I berlangsung dua tahap. Pe-
nyisihan  berlangsung, Minggu
(14/7) mempertandingkan sembilan
race, sedang final akan dilang-
sungkan Minggu (28/7) dengan total
16 race. "Ini sekaligus Indonesian
Derby, pacuan kuda bergengsi un-
tuk kelompok kuda berumur tiga
tahun ke bawah,” katanya.

Disampaikan pula, Kejurnas Pa-
cuan Kuda Seri I digelar PP Pordasi
dengan tuan rumah DIY, sedang
penyelenggaranya sesuai dengan
keputusan Rakernas adalah
Pengprov Pordasi DKI Jakarta.
"Kuda-kuda yang turun nanti
datang dari hampir semua daerah
di Indonesia,”tambah Harsoyo.

Ketua Umum PP Pordasi,
Triwatty Marciano menambahkan,
banyak alasan DIY menjadi pilihan
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Sejumlah kuda bersaing di babak penyisihan.

tempat penyelenggaran Kejurnas.
Lapangan Kuda Sultan Agung me-
miliki trek yang panjang dengan
kualitas yang bagus. Selain itu,
letak DIY di tengah-tengah, sehing-
ga mudah diakses peserta yang
datang dari berbagai penjuru tanah
air. "Lokasi DIY berada di tengah-
tengah dan disukai oleh peserta
yang datang dari seluruh penjuru
Tanah Air,” tambah Triwatty.
Menurutnya antusiasme komuni-
tas maupun penonton di DIY cukup
tinggi. Hal ini tercermin dari sejum-
lah event yang sering digelar di

Lapangan Pacuan Kuda Sultan
Agung yang selalu dibanjiri oleh pe-
ngunjung. "Antusiasme penonton di
sini cukup besar. Banyak komuni-
tas, peserta yang memang meng-
hendaki untuk dipertandingkan
disini,” lanjutnya.

Dirinya berharap, pertandingan
final pada 28 Juli nanti akan
berlangsung baik. Sejumlah per-
siapan, kekurangan yang masih ter-
lihat bisa diperbaiki hingga dua
minggu ke depan. Sehingga ke-
juaraan bisa berlangsung dengan
aman, nyaman dan lancar. (Yud)-f

VOLI KARPOV CUP II KARANGGAYAM

Tim bola voli

Kalahkan Mandmg Kidul, Gunturan Pandak J uara

BANTUL (KR) -

wang Alaska saat pertan-
dingan memasuki menit
23. Tendangan jarak jauh
Afif Syabanur masih mem-
bentur mistar gawang
Alaska. Sebaliknya Alaska

semen sementara dengan
poin 4, hasil dua kali laga
menang satu kali dan seri
satu kali. Sedangkan Alas-
ka di peringkat tiga dari
dua kali laga mengemas

Lendah berhasil menahan
imbang tanpa gol Hizbuk
Wathan (HW) Wates da-
lam lanjutan kompetisi se-
pakbola Divisi Utama
Askab PSSI Kulonprogo

Gunturan Pandak Bantul meraih
juara pertama turnamen bolavoli
Karpov Cup II Karanggayam, mem-
perebutkan Piala Kajari Bantul.
Pada partai final, Sabtu (13/7), me-
ngalahkan tim Manding Kidul de-

2024 Grup A di Lapangan poin sama 4, namun kalah mendapat peluang ma- ngan skor 3- 0.
Klampok Brosot Galur, selisih gol dari HW Wates. tang di menit 65. Namun Turnamen Karpov Cup II diseleng-
Sabtu (13/7) sore. Pertandingan kedua tim sontekan pemain Alaska, garakan oleh pemuda Karanggayam,

Tri Nuryanto mampu di-
tepis kiper HW Wates, Se-

diikuti 32 klub bola voli se-kabupaten
Bantul. Tim bola voli Gunturan Kidul
pa Aditama. Skor nirgol juga berhak membawa pulang uang
bertahan pertandingan us- pembinaan dari panitia sebesar Rp 6
ai. juta.

Dengan hasil ini HW berjalan imbang. HW Wa-
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Sementara pada laga Mengawali pertandingan final di- . .
Grup B di Lapangan Mar- tandai dengan pemukulan bola perta- Pertandingan final Karpov di Karanggayam Bantul.
gosari Pengasih, Kaki ma oleh Bantul Bantul. Berikutnya di- fisik harus sehat dan kuat. Skil dan ke-  Bantul 2024, M Farid Hadiyanto SE
Bukit Club (KBC) Lendah  tutup oleh Kajari Bantul Farhan SH trampilan memainkan voli harus baik, mengungkapkan, tujuan diselengga-

rakan turnamen bola voli Karpov Cup
ini, selain untuk mempererat rasa per-
satuan dan kesatuan, juga dimaksud
untuk menggali potensi atlet-atlet mu-
da yang dapat diproyeksikan ke event
yang lebih besar. "Direncanakan
Karpov Cup ini akan digelar setiap
tahun,” tandas Farid. (Jdm)-f

bagaimana servis yang baik, smasnya
kuat dan bloknya harus efisien. "Juga
mental harus kuat. Jika ketinggalan
angka jangan kendor semangat, tetapi
malah harus bangkit dan semakin ter-
pacu untuk mengejar angka keting-
galan,” tandas Bupati Bantul.
Sementara penasihat Karpov Cup II

MH, ditandai dengan penyerahan pi-
ala bergilir dan penyerahan hadiah
uang pembinaan.

Bupati Bantul berpesan agar kegiat-
an positif seperti ini terus dilanjutkan.
Menurutnya, untuk menjadi pemain
yang baik, termasuk pemain voli yang
baik harus memenuhi syarat, seperti

menang tipis atas Garuda
Temon dengan skor 2-1.
Dua gol KBC diciptakan
Zidhan Igbal P pada menit
37 dan Jalu Aji Wibowo
menit 77. Sedangkan gol
Garuda dicetak Budi Un-
toro menit 43. (Dan)-f
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Laga HW Wates (hijau-putih) melawan Alaska.



