
ÓKEDAULATAN RAKYATÓ 

HALAMAN 9

MINGGU KLIWON, 15 NOVEMBER 2020

(29  MULUD 1954)

MENDATAR: 1.Bibit. 6.Berkait dengan

kacamata. 9.Istilah untuk pemakan tum-

buhan. 11.Sinar. 14.Kurang pikir. 18.Kisi-

kisi. 21.Perkakas. 22.Seragam. 23.Laskar.

24.Idola. 28.Lotere. 31.Langit-langit.

34.Seluruh. 38.Masuk diam-diam. 41.Tak

ada kawan. 42.Militer. 43.Potongan harga.

46.Peleburan. 50.Lamar. 53.Bertautan.

54.Olahraga beladiri. 55.Kelapa kering.

MENURUN: 2.Zaman. 3.Kasihan.

4.Suluh. 5.Lonjong. 7.Emblem. 8.Gosip.

9.Ukuran luas. 10.Negara adikuasa.

11.Gapai. 12.Nilai. 13.Kakanda. 15.test.

16.hadiah untuk juara. 17.Bakteri.

18.Komisi. 19.Antan. 20.Matahari (Ing).

25.Kekuatan. 26.Tunggal. 27.Makanan

pokok kita. 28.Umur. 29.Mengatur

makanan untuk kesehatan. 30.Rem.

31.Tak bercahaya. 32.Terbeliak. 33.Harga

(Ing). 35.Tunggu. 36.Kumpulan ralat dan

pembetulan. 37.Manusia. 38.Gelar bang-

sawan Inggris. 39.Kata tunjuk. 40.Kantor

berita India. 44.Sangka. 45.Perkasa.

47.Udang kering. 48.Lubang di kaki bukit.

49.Rumah sakit (singk). 50.bentuk perusa-

haan. 51.Baru.  52.Tanpa.

KETENTUAN MENEBAK MIJ 

1. Jawaban ditulis di kartupos, tempeli

Kupon MI Jumbo 865

2. Paling lambat diterima 2 minggu sete-

lah pemuatan.

3. Akan dipilih 2 pemenang, masing-ma-

sing Rp 75.000,-.

4. Pemenang di DIY bisa langsung

mengambil hadiah ke bagian keuang-

an Skh KR pada jam dan hari kerja.

Jawaban MI Jumbo 862

MENDATAR: 1.Tipis. 6.Opsir. 9.Kapa-

sitas. 11.Jelita. 14.Klasik. 18.Bendera.

21.Bahagia. 22.Lengang. 23.Seranta.

24.Rangka. 28.Target. 31.Aktual.

34.Eraser. 38.Vakansi. 41.Kembara.

42.Nomaden. 43.Seleksi. 46.Rakyat.

50.Pantas. 53.Kronologi. 54.Kroni.

55.Kolot.

MENURUN: 2.Ide. 3.Isi. 4.Kain. 5.Time.

7.Pra. 8.Ibi. 9.KA. 10.SK. 11.Jabar.

12.Lohan. 13.Teguk. 15.Lensa. 16.Siang.

17.Laget. 18.Bas. 19.Doa. 20.Ala. 25.Anak.

26.Guru. 27.Asal. 28.Take. 29.Rasa.

30.Ende. 31.Apkir. 32.Tamak. 33.Acara.

35.Rimba. 36.Sudut. 37.Ranis. 38.Uas.

39.Are. 40.Ini. 44.Long. 45.Kala. 47.Aur.

48.Yen. 49.TK. 50.Pi. 51.Neo.  52.Aso.

Pemenang MI Jumbo 862

1. Sunardi, Karangwaru Lor Tr II/61, Rt

01/I, Yogyakarta 55241.

2. Azelia, Jl Tirtodipuran 38 Yogyakarta

55143.

KUPON MIJ 865KUPON MIJ 865
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Empon-Empon

EMPON-EMPON banyak dicari orang di

awal pandemi Covid-19. Empon-empon diper-

caya bisa meningkatkan kekebalan tubuh, bisa

terhindar dari paparan Covid-19. Lonjakan ke-

butuhan empon-empom dirasakan penjual ja-

mu tradisional Poniyati (52), warga Jalan

Kusuma Baciro Yogyakarta. Selama masa

pandemi Covid-19, berbagai macam jamu

yang dijualnya 'laris manis'. "Waktu itu banyak

yang menanyakan empon-empon. Saya

menyiapkan lebih banyak dari hari biasanya,"

kata Poniyati di rumahnya, Kamis (5/11).

Tetapi seiring perjalanan waktu permintaan

sudah berkurang meskipun pandemi belum

berakhir. Poniyati tidak tahu apa sebabnya per-

mintaan empon-empon kini menurun. Empon-

empon itu sendiri terdiri dari kunir,  temulawak,

jahe, sere, dan kayu manis. Jamu lain yang

banyak pembelinya adalah beras kencur, kunir

asem, cabe puyang, pahitan, dan daun sirsak.

Daun sirsak bisa menyembuhkan tumbuhnya

benjolan alias mencegah kanker. Menurut

Poniyati, yang sudah membuktikan pembe-

linya. Mereka sendiri yang cerita rutin minum

jamu daun sirsak benjolannya hilang. 

Poniyati menuturkan dirinya mendapat bi-

naan dari Balai Besar Pengawasan Obat dan

Makanan (BBPOM) Yogyakarta. Kotak untuk

membawa botol jamu juga dari Balai Besar

POM.  Setiap harinya Poniyati membutuhkan

bahan jamu kunir 3/4 kilogram, kencur 1/2 kilo-

gram. Untuk bahan jamu yang lain di bawah itu.

Dalam menjual jamu Poniyati menggunakan

botol baru. Botol itu dibeli pada penjual botol

plastik di Pasar Tradisional Talok, tidak jauh dari

rumahnya. Jadi terjamin higienitas-nya.

Poniyati menyiapkan jamunya pagi pukul

03.00 dikerjakan sendiri. Sebelumnya ketika

malam bahan jamu sudah dicuci bersih. Pagi

hari pergi keliling sampai sekitar pukul 11.00.

Biasanya dagangan sudah habis. Lalu mampir

ke Pasar Talok untuk membeli beberapa ba-

han jamu. Malam bahan-bahan jamu dicuci

bersih untuk diracik menjadi jamu mulai pukul

03.00. 

Poniyati menceritakan, bisa membuat jamu

dengan belajar kepada temannya. Jualan ja-

mu keliling dukanya ketika hujan. Repot melin-

dungi diri dan jamunya dari guyuran air hujan.

Ditambah lagi pembeli kalau hujan berkurang.

Ada juga pelanggan yang datang ke rumah

Poniyati. Tetapi karena sebagian besar pem-

beli menunggu Poniyati keliling maka setiap

harinya keliling. Kecuali hari Minggu karena

tiga orang anaknya yang semuanya sudah

sarjana menyarankan kalau Minggu istirahat

karena sudah tidak membiayai anaknya.

Menurut anak-anaknya, sangat ironis nantinya

kalau Poniyati jualan jamu untuk menjaga imu-

nitas tubuh pelanggannya, tetapi justru kese-

hatan dirinya menurun karena terlalu capai

berkeliling jualan jamu.                (Warisman)-d

Awal Pandemi Empon-empon Laris Manis Merica Mencegah Rematik dan Asam Urat

M
ERICA atau la-

da putih selama

ini dikenal seba-

gai bumbu masakan,

menambah rasa pedas pa-

da makanan. Ternyata

juga bisa dimanfaatkan

untuk kesehatan, di an-

taranya pencegah rematik

dan asam urat. Dalam

Serat Jampi Jawi

tinggalan leluhur yang

berisi hampir 291 resep

jamu Jawa yang kini

masih relevan untuk

dilestarikan, meski

banyak obat-obat produksi

pabrik.

"Lelara kang disan-

dhang wong tuwa utawa

lansia biasane nyeri sendi

urawa bagian otot, yen

kumat krasa lara banget.

Unjukana ramuan merica,

godhong kates, temu

ireng, godhong tarum lan

uyah sethithik, mesthi

enggal waras". Umumnya

orang tua atau lansia se-

ring menderita nyeri sendi

atau bagian otot, kalau

kumat rasanya sakit

sekali. Minumlah ramuan

merica, daun pepaya,

temu ireng, daun tarum

dan sedikit garam pasti

sembuh. Demikianlah ku-

tipan Serat Jampi Jawi

yang kini masih

dilestarikan, sampai

sekarang mengenai man-

faat merica untuk kese-

hatan tubuh.

Caranya, tumbuk

semua bahan hingga

halus, campur dengan air

panas sedikit kemudian

diperas dan diminum se-

hari dua kali. Bagi kalian

yang mempunyai bekas

jerawat agar kulit tetap

halus, merica bisa juga

mengatasi kesehatan kulit

tersebut. Haluskan merica

bersama sedikit air, sebe-

lumnya dibubuk menjadi

halus. Bisa dipakai

masker di wajah selama

10-15 menit, baru kemudi-

an dibilas dengan air

bersih. Niscaya bekas je-

rawat, akan hilang dan

kulit wajah menjadi halus

mengkilap.

Kanker prostat pada

pria, sering mengganggu

aliran darah pada kan-

dung kemih, akibatnya

sulit buang air kecil dan

secara tidak langsung

akan mempengaruhi ke-

suburan pria dewasa. Un-

tuk menghindari itu, sa-

ngat baik untuk mengon-

sumsi ramuan yang me-

ngandung merica secara

teratur.

Bagi yang sering meng-

alami sakit kepala, yang

mengakibatkan aliran

darah ke otak terhambat.

Umumnya hal ini karena

kurang istirahat, masuk

angin, stres dan lain seba-

gainya sehingga mempe-

ngaruhi fungsi otak.

Ternyata merica mampu

menenangkan saraf yang

tegang, yang

menyebabkan aliran

darah ke otak menjadi

lancar membuat rasa sa-

kit kepala hilang.

Ketiak sering menge-

luarkan aroma yang tidak

sedap, nah untuk

mengusir bau tak sedap

tersebut haluskan merica

secukupnya, kemudian

campur dengan sirih,

minyak zaitun untuk

diusapkan ke ketiak terse-

but secara rutin. Bau tak

sedap, pada ketiak akan

hilang.

Bagi mereka yang se-

ring flu membuat hidung

tersumbat, bisa diatasi

dengan merica.

Kandungan dekongestan

alami, mampu

mengencerkan

penumpukan lendir

dalam saluran

pernapasan. Caranya,

gampang sekali yakni

campurkan merica pada

makanan yang berkuah

seperti sup kemudian di-

makan, dan hidung ter-

sumbat akan reda.

Merica dicampur

dengan madu akan men-

jadi antibiotik yang meng-

hasilkan panas, sehingga

mampu mencegah batuk.

Campurkan bubuk lada

putih atau merica dengan

madu untuk kemudian

diminum, pagi atau sore

hari. Di samping itu meri-

ca ternyata bisa juga

mampu menurunkan de-

mam, menjaga suhu

tubuh agar tetap normal.

Caranya, tambahkan

setetes minyak kemiri pa-

da kain kemudian

gunakan sebagai kompres,

niscaya suhu tubuh pun

akan berkurang secara

perlahan. 

Itulah sedikit kegunaan

merica atau sering disebut

lada putih untuk

kesehatan, bagi leluhur

mewariskan kepada gene-

rasi muda sebagai tamba-

han pengetahuan tamba

teka lara lunga yang ter-

nyata masih patut untuk

dilestarikan.

(Sutopo Sgh)-d

KR-Sutopo Sgh

Merica siap dikonsumsi untuk bumbu makanan atau kesehatan.

KR - Warisman

Poniyati siap keliling jualan jamu.


