
ÓKEDAULATAN RAKYATÓ 

HALAMAN 11OPINIRABU KLIWON, 15 NOVEMBER 2023

(1 JUMADILAWAL 1957)

PERGURUAN tinggi atau kampus se-

bagai lembaga pendidikan tinggi yang se-

harusnya menjadi tempat yang aman dan

nyaman bagi semua seluruh sivitas aka-

demikanya termasuk mahasiswanya.

Namun, kini berbagai permasalahan serius

banyak terjadi di lingkungan kampus yang

seharusnya menjadi lingkungan akademis.

Mulai dari kasus  perundungan, diskrimi-

nasi, intoleransi, hingga kekerasan seksual.

Melansir data kekerasan pada laman SIM-

FONI-PPA terjadi 23.402 kasus kekerasan

di sepanjang tahun 2023. Dari jumlah terse-

but, 10.359 kasus diantaranya merupakan

kekerasan seksual (kekerasan.kemenpp-

pa.go.id).

Menurut Permendikbud Ristek Nomor 30

Tahun 2021, kekerasan seksual adalah seti-

ap perbuatan merendahkan, menghina,

melecehkan, dan/atau menyerang tubuh,

dan/atau fungsi reproduksi seseorang. Ka-

rena ketimpangan relasi kuasa dan/atau

gender, yang berakibat atau dapat beraki-

bat penderitaan psikis dan/atau fisik. Ter-

masuk yang mengganggu kesehatan repro-

duksi seseorang dan hilang kesempatan

melaksanakan pendidikan tinggi dengan

aman dan optimal.

Pelecehan seksual di perguruan tinggi

telah menjadi isu yang semakin mendalam

dan kompleks. Statistik mencengangkan

menggambarkan betapa meresahkannya

kondisi ini. 

Pencegahan

Penting untuk memahami bahwa pence-

gahan pelecehan seksual bukan hanya

tanggung jawab individu, tetapi juga tang-

gung jawab bersama seluruh sivitas akade-

mika perguruan tinggi. Mahasiswa, dosen,

tenaga kependidikan, warga kampus, dan

masyarakat umum yang berinteraksi da-

lam pelaksanaan tridharma harus bersatu

untuk menciptakan lingkungan yang aman

dan bebas dari pelecehan seksual.

Perguruan tinggi wajib melakukan Pen-

cegahan Kekerasan Seksual melalui: (a)

pembelajaran; (b) penguatan tata kelola;

dan (c) penguatan budaya komunitas Ma-

hasiswa, Pendidik, dan Tenaga Kependi-

dikan (Pasal 6 Permendikbud Ristek No-

mor 30 Tahun 2021 tentang Pencegahan

dan Penanganan Kekerasan Seksual di

Perguruan Tinggi).

Selain itu berbagai upaya pencegahan se-

bagaimana dimaksud di atas, rasanya pen-

ting juga untuk memberikan pengetahuan

dan keterampilan bela diri praktis women

self-defense kepada kaum perempuan juga

menjadi langkah yang penting. Keterampil-

an women self-defense adalah cara yang

tepat untuk melindungi diri sendiri terha-

dap seseorang atau beberapa orang yang

berniat membahayakan dengan cara

menyakiti Anda (Lavinia Soo-Warr, 2010).

Pelatihan beladiri praktis dapat membe-

rikan perempuan keterampilan yang diper-

lukan untuk melindungi diri mereka sen-

diri dalam situasi berbahaya. Teknik-teknik

sederhana seperti teknik melepaskan

cengkraman, membela diri dari pegangan,

dan taktik penghindaran dapat

menjadi alat efektif dalam mela-

wan pelecehan seksual.

Mengapa beladiri praktis

penting? Banyak korban pelece-

han seksual merasa tidak ber-

daya dan ketakutan. Bela diri

praktis memberikan mereka

alat untuk merespons secara

cepat dan efektif terhadap anca-

man. 

Kelompok Advokasi

Penting untuk menciptakan

program bela diri yang terfokus

pada keadaan nyata yang

mungkin dihadapi perempuan

di lingkungan kampus. Pelatih-

an ini harus mencakup simulasi

situasi pelecehan seksual dan

memberikan pemahaman tentang cara

bertindak secara taktis dan efektif.

Dukungan bersama dan bela diri praktis

bukanlah solusi terpisah, melainkan harus

disatukan sebagai bagian pencegahan keke-

rasan seksual. Perguruan tinggi harus aktif

menyediakan program-program bela diri

bagi mahasiswi sebagai langkah preventif

yang bersifat proaktif. Selain itu, mendo-

rong partisipasi dalam kelompok-kelompok

advokasi dan mendukung inisiatif pence-

gahan pelecehan seksual juga sangat pen-

ting.

Melalui kombinasi dukungan bersama

dan bela diri praktis, kita dapat mencip-

takan lingkungan kampus yang lebih aman

dan membantu perempuan mengatasi rasa

takut yang mungkin mereka alami. Ma-

syarakat kampus harus bersatu untuk

mengubah budaya dan menciptakan ruang

yang mendukung pertumbuhan, per-

kembangan, dan keamanan bagi semua

mahasiswi.

*)Agung Widodo SPd MOr, Dosen

Prodi Ilmu Keolahragaan FKM Unimus,

Mahasiswa S3 Ilmu Keolahragaan FIKK

UNY.

Menimbang Fatwa Haram Produk pro-Israel

Agung Widodo

Lagi, Indonesia raih poin di Piala Dunia U-17.

-- Terbanglah tinggi, gapailah kejayaan

Garuda Muda ku.

Di Tegal, tawuran antarpelajar, 1 tewas.

-- Jangan terulang lagi, tak ada manfaat-

nya.

Ketua MK yang baru, Suhartoyo siap ingatkan

hakim.

-- Jangan mudah tergoda, jaga etika.

Kekerasan Seksual dan ’Women Self-Defense’

MAJELIS Ulama Indonesia (MUI) baru

saja mengeluarkan fatwa terkait pembelian

produk dari produsen yang pro Israel.

Fatwa Nomor 83 Tahun 2023 berisi tentang

hukum dukungan terhadap Palestina.

Dalam fatwa ini disebutkan, mendukung

perjuangan kemerdekaan Palestina atas

agresi Israel hukumnya wajib. Sebaliknya,

mendukung Israel, termasuk membeli atau

menggunakan produk yang mendukung

Israel, hukumnya haram.

Fatwa ini merupakan bentuk sikap

tegas MUI dakam mendukung per-

juangan rakyat Palestina. Bukan seka-

dar seruan.  MUI secara tegas melarang

konsumsi produk-produk dari perusa-

haan yang mendukung Israel. 

Ujian Kemanusiaan

Pertama, fatwa ini mencerminkan

partisipasi aktif lembaga keagamaan

dalam isu-isu global. Pada dasarnya,

MUI tidak hanya memandang konflik

tersebut sebagai masalah politik, tetapi

juga sebagai ujian kemanusiaan yang

memerlukan respons moral. Langkah

ini menunjukkan peran lembaga keaga-

maan dalam memberikan pedoman dan

panduan etis kepada umatnya, bahwa

isu kemanusiaan dapat menjadi pa-

nggilan bersama yang melibatkan selu-

ruh lapisan masyarakat. Keputusan ini

mencerminkan kepedulian MUI terha-

dap isu global yang memerlukan sikap

tegas untuk mengecam segala tindakan

yang dianggap melanggar hak asasi manu-

sia (HAM).

Kedua, secara khusus, fatwa MUI ini

adalah bentuk respons solidaritas Indonesia

terhadap nasib warga Gaza. Konflik di

Gaza telah menyebabkan penderitaan yang

mendalam bagi warga sipil, dan fatwa ini

diharapkan dapat menjadi bentuk dukung-

an moral dan praktis dari masyarakat

Indonesia. 

Ketiga, fatwa ini juga dapat diartikan se-

bagai langkah preventif untuk mencegah

kontribusi finansial terhadap agresi Israel.

Dengan memboikot produk-produk pro-

Israel, kita berusaha mengurangi pen-

danaan yang dapat digunakan untuk men-

dukung kebijakan dan tindakan yang

merugikan warga Palestina. 

Meski demikian, kunci keberhasilan im-

plementasi fatwa ini adalah transparansi

dan edukasi. Informasi yang jelas dan mu-

dah diakses mengenai perusahaan dan pro-

duk yang terlibat akan memungkinkan ma-

syarakat untuk mengambil tindakan

konkret. Dukungan penuh dari masyara-

kat, yang tercermin dalam penolakan terha-

dap produk-produk tersebut, akan menen-

tukan sejauh mana fatwa ini memberikan

dampak riil bagi perjuangan melawan keti-

dakadilan. 

Fatwa MUI menciptakan ruang diskusi

tentang peran ekonomi dalam konflik.

Larangan terhadap produk-produk tertentu

adalah cara untuk mengekspresikan peno-

lakan terhadap kebijakan atau tindakan su-

atu negara. Hal ini memunculkan sikap etis

tentang perlunya keterlibatan dan keberpi-

hakan masyarakat melalui aspek ekonomi

untuk menyuarakan dukungan atau protes

terhadap konflik internasional. 

Efektivitas Boikot

Setidaknya sudah ada contoh konkret

yang menunjukan efektivitas boikot dalam

menghentikan peperangan dan mendorong

perdamaian. Salah satunya adalah kampa-

nye boikot terhadap minyak sawit yang di-

lakukan terhadap rezim militer Myanmar

pada tahun 2000-an. Saat itu, rezim militer

di Myanmar terlibat dalam pelanggaran

HAM dan konflik bersenjata di wilayah et-

nis minoritas. 

Organisasi HAM dan kelompok aktivis

meluncurkan kampanye boikot terhadap

produk minyak kelapa sawit

Myanmar. Boikot ini bertujuan memu-

tus sumber pendanaan rezim militer,

yang sebagian besar berasal dari ek-

spor minyak kelapa sawit. Meskipun

tidak dapat dianggap sebagai satu-sa-

tunya faktor, boikot ini berhasil mem-

berikan tekanan ekonomi yang sig-

nifikan. sehingga memaksa rezim me-

lakukan transisi pemerintahan yang

lebih terbuka 

Perlu diakui bahwa boikot bukanlah

solusi tunggal dalam penyelesaian

konflik Palestina-Israel. Upaya diplo-

masi dan dialog yang lebih luas tetap

menjadi kunci dalam penyelesaian

konflik yang kompleks. Seruan boikot

dapat menjadi salah satu alat per-

lawanan, tetapi harus diiringi dengan

langkah-langkah lain yang bersifat

konstruktif. Semoga, boikot ini dapat

menjadi bagian dari solusi yang lebih

besar menuju kemerdekaan dan perdamai-

an rakyat Palestina.

*)Mohammad Affan, Kandidat Doktor

Studi Islam UIN Sunan Kalijaga

Yogyakarta, Dosen STAI Darul Ulum

Pamekasan Madura.

Mohammad AffanWaspada Ancaman Krisis Iklim
MUSIM hujan sudah mulai,

meski belum merata. Di beberapa

tempat sudah ada yang banjir, na-

mun di sejumlah daerah ada yang

belum hujan sama sekali. Hal

tersebut menunjukkan, bahwa

pengaruh Elnino masih berlaku.

Perubahan iklim secara global

saat ini, punya dampak signifikan

pada dunia, termasuk Indonesia.

Antara lain pada ketahanan pa-

ngan dan air.

Bagaimana di Indonesia? Da-

lam konferensi tahunan Sustain-

able  Development Goals (SDGs)

2023 di Yogyakarta belum lama

ini, Menteri Pembangunan Nasio-

nal/Kepala Bappenas Suharso

Monoarfa menekankan penting-

nya kita mengetahui dampak un-

tuk sendi kehidupan sehari-hari.

Indonesia sudah mengalami

penurunan curah hujan tahunan

1-4 persen pada 2020 - 2034,

dibandigkan periode sebelumnya

1995 - 2010. Hal itu berdampak

pada hasil tanaman. Misalnya pa-

da poduksi padi, menurut data

Bappenas, hal itu  akan ber-

pengaruh pada produksi padi se-

kitar 1,12 juta - 1, 89 juta ton.

Lahan pertanian 2.256 hektar

sawah terancam kekeringan.

Perubahan iklim dapat mengaki-

batkan penurunan produksi ta-

naman pangan utama, seperti pa-

di, jagung, dan gandum. Kejadian

cuaca ekstrem seperti banjir, ke-

keringan, dan badai tropis dapat

merusak tanaman dan menye-

babkan kerugian produksi.

Krisis perubahan iklim juga da-

pat menciptakan kondisi penye-

baran hama dan penyakit tanam-

an, yang dapat mengurangi hasil

panen. Perubahan pola hujan

yang tidak stabil dan perubahan

musim hujan dapat mempenga-

ruhi ketersediaan air untuk perta-

nian. Kejadian ekstrem seperti ke-

keringan yang panjang atau banjir

yang tiba-tiba dapat merugikan

sistem pertanian.

Selanjutnya peningkatan suhu

udara dan penguapan yang lebih

tinggi dapat menyebabkan keke-

ringan tanah dan mengurangi ke-

tersediaan air untuk tanaman. Ini-

lah yang kemudian  akan berpe-

ngartuh terhadap produktivitas

pertanian.

Mengapa? Sebab peningkatan

suhu global dapat mengubah pola

pertumbuhan tanaman dan mem-

pengaruhi siklus pertumbuhan.

Beberapa tanaman mungkin tidak

lagi dapat tumbuh dengan baik di

suhu tertentu.  Variabilitas cuaca

yang lebih besar dapat menyulit-

kan petani dalam merencanakan

tanam dan panen dengan tepat.

Karena cuaca yang tidak terduga

dapat mempengaruhi siklus per-

tumbuhan tanaman.

Ketidakstabilan harga pangan,

karena efek berkurangnya ke-

tersediaan pangan  dapat menye-

babkan kenaikan harga pangan,

yang dapat memberikan tekanan

ekonomi masyarakat. Selain itu

perubahan iklim dapat memicu

migrasi penduduk. Terutama dari

wilayah yang terdampak parah

oleh perubahan iklim. Yang dapat

menciptakan tekanan sosial dan

ekonomi di wilayah penerima mi-

gran.

Untuk mengatasi dampak pe-

rubahan iklim pada ketahanan pa-

ngan dan air, penting untuk

mengimplementasikan kebijakan

yang mendukung praktik pertani-

an berkelanjutan, mengurangi

emisi gas rumah kaca, dan mem-

bangun sistem adaptasi yang

tangguh terhadap perubahan ik-

lim. Kerja sama antar negara dan

komunitas global juga diperlukan

untuk mengatasi tantangan ini se-

cara efektif.

Bagaimana dengan DIY?

Selama ini salah satu upayanya

dalam menjaga ketahanan pa-

ngan adalah melalui Perda Nomo

6 tahun 2021. Regulasi ini meng-

atur perlindungan lahan pertanian

berkelanjutan. Saat ini luas lahan

pertanian pangan berkjelanjutan

DIY 72.409 hektare. Sedangkan

luas cadangan pertanian pangan

berkelanjutan 32.495 hektare di 4

kabupaten. Jika pemkab akan

menggunakan lahan pertanian

untuk keperluan yang lain, menu-

rut Gubernur DIY Sultan HB X,

maka wajib mempersiapkan la-

han produktif alternatif yang luas-

nya sama. Tetapi lahan peng-

gantinya bukan masuk lahan per-

tanian dan bukan lahan cadangan

pertanian.

Namun adanya  krisis iklim, ten-

tu tidak cukup dengan hal terse-

but. Alternatif kreatif sangat diper-

lukan guna menghadapi krisis ik-

lim. (**)

Persyaratan Menulis
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Hujan Datang, Siapkan Bank Air
HUJAN mulai datang, namun

ancaman udara panas masih

belum berakhir. Pengalaman tiak

hujan dan panas Elnino, membu-

at kita harus waspada pada krisis

air. Karena itu, alangkah baiknya

kita siapkan penyimpanan air di

tanah, semacam bank air. Bank

air dapat berperan sebagai peny-

impanan air yang dapat digu-

nakan untuk mengatasi fluktuasi

musiman atau situasi darurat. Ini

dapat membantu menjaga keter-

sediaan air sepanjang tahun. 

Selain itu bank air dapat mem-

berikan cadangan air yang dapat

diakses selama masa kekeringan

atau keadaan darurat lainnya,

membantu mengurangi dampak

pada masyarakat dan lingkung-

an. Dengan bank air dapat

berkontribusi pada pemeliharaan

ekosistem air, mendukung keber-

lanjutan ekologi dan perlindung-

an habitat alami.

Dengan merancang sistem

bank air yang efisien, dapat me-

ngurangi risiko banjir dengan me-

nahan air hujan berlebih. Karena

dapat  mengalirkannya secara

terkendali. Jadi, mulailah dengan

Bank Air.

Heri Hetami MSc, Argorejo

Sedayu Bantul.


