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KWT JENGGER BERPRINSIP
Makan yang Ditanam, Menanam yang Dimakan

KELOMPOK Wanita
Tani (KWT) Jengger di
Padukuhan Kruwet Sum-
beragung Moyudan
Sleman berdiri sejak
2017. Saat ini mempunyai
anggota 33 orang, memi-
liki demplot 2 bidang selu-
as 400 meter persegi dan
280 meter persegi.

Menurut Ketua RT
Kruwet, Suharyanto (52),
demplot tersebut dahu-
lunya ditumbuhi tanam-
an jengger yang tidak
bermanfaat. Apalagi se-
tiap musim hujan tanam-
an jengger tersebut ber-
kembang pesat meme-
nuhi kebun. Atas inisiatif
dan rembung warga la-
han tersebut dijadikan
demplot KWT. “Untuk
mengabadikan maka di-
jadikan nama KWT
Jengger, dikarenakan la-
han tersebut berawal dari
tanaman jengger,” ujar
Suharyanto.

Ketua KWT Jengger,
Sri Subekti (51) mengung-
kapkan, pertemuan rutin
dilakukan setiap tanggal
16 tiap bulan. Hal yang

dibahas dalam pertemuan
tersebut meliputi keber-
lanjutan dan pengem-
bangan KWT, juga pembi-
naan dari dinas terkait.
Juga dilakukan simpan
pinjam bagi anggota.
“Dalam pertemuan
tersebut juga digunakan
untuk membayar hasil
dari kebun KWT pada
anggota,” ungkap Sri
Subekti, Selasa (11/2).
Untuk kebutuhan se-
hari-hari anggota bisa
memetik atau mengambil
langsung di kebun, dan
ditimbang sendiri. Nanti
pembayaran pada saat
pertemuan KWT. Hal
tersebut merupakan la-
yanan yang mudah bagi
anggota, karena untuk
kebutuhan sehari-hari
bisa langsung ambil di ke-
bun. Yanti Muslimah
(38) sekretaris KWT Jeng-
ger menjelaskan, demplot
seluas 400 meter persegi
tersebut ditanami berba-
gai macam sayuran seper-
ti, bayam, kangkung,
terong dan kancang pan-
jang. Selain itu juga di-
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Anggota KWT Jengger memetik hasil kebun.

tanami cabai, bahkan per-
nah kacang tanah dan
hasilnya cukup bagus.
Sedangkap demplot yang
280 meter persegi ditana-
mi sere.

Selain untuk memenuhi
kebutuhan anggota, juga
dijual kepada pedagang
yang sewaktu-waktu bisa
mengambil di demplot.
Hasil penjualan, selain
untuk kesejahteraan
anggota juga untuk pe-
ngembangan kelompok.
Di bagian pinggir demplot
ditanami singkong, yang
bisa dipetk daunnya se-
tiap saat. Daun singkong
merupakan bahan sayur-
an yang memiliki nilai
gizi tinggi. Apabila ber-
lebih, pemasarannya
cukup mudah terutama
untuk rumah makan
Padang.

Sri  Subekti menam-
bahkan, keberadaan
KWT Jengger, sangat
membantu kebutuhan pa-
ngan bagi keluarga. Hasil
tanaman juga higienis, se-
hingga bisa menunjang
kesehatan bagi tubuh.

“KWT dJengger berprin-
sip makan apa yang di-
tanam dan menanam apa
yang dimakan atau dalam
bahasa Jawanya mangan
apa kang tinandur, nan-
dur apa kang dipangan,”
ujarnya.

Adanya kelompok terse-
but bisa membantu kese-
jahteraan keluarga, kare-
na kebutuhan sayur
mayur dapat membeli dan
mengambil di KWT.
Tidak lagi membeli di
warung atau pasar. KWT
Jengger memiliki nilai
ekonomi bagi keluarga.

(Sutopo Sgh)-d
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Legitnya, Durian asal Buklt Menoreh

SAMA halnya cerita
bersambung berjudul Api di
Bukit Menoreh, durian hasil
panenan kawasan Bukit
Menoreh juga terkenal. Saat
musim panen raya, durian-
durian asal kawasan tersebut
banyak dipasarkan ke berba-
gai daerah.Sebagian
pengepul ataupun pelaku
jual-beli durian, ada yang
senang untuk spesial me-
masarkan durian asal Bukit
Menoreh.

Jenis duriannya antara
lain, biasa disebut durian
Kaligesing (Purworejo) dan
Kalibawang (Kulon Progo).
Seperti halnya, Wardana asal
Tempel Sleman mengaku
lebih mantap memasarkan
durian Kalibawang.

“Jenis durian biasa disebut
durian Kalibawang, karena
pohon-pohon duriannya ber-
ada di kawasan Kapanewon
Kalibawang, Kulonprogo dan
banyak yang tumbuh alami
di perbukitan Menoreh,”
ungkap Dana.

Lelaki ramah biasa mem-
buka lapak penjualan durian
Kalibawang di Seyegan
Sleman ini menambahkan,
saat panen raya durian, lebih
senang spesial jual-beli duri-
an Kalibawang. Selain sudah
mempunyai pelanggan para
penggemar durian
Kalibawang, banyak pula
konsumen baru yang merasa
cocok dengan cita rasa durian

jenis tersebut.

“Warna daging duriannya
ada yang kuning, agak putih
maupun jambon. Rasanya
ada yang manis, ada juga ma-
nis sedikit pahit. Yang jelas
dagingnya tebal, legit, agak
kenyal dan lezat,” terang
Dana.

Budi Kuncoro yang mem-
buka usaha jual-beli durian
di Sidoarum Godean meng-
ungkapkan lebih memilih
durian-durian Kaligesing.
Banyak pohon durian Kali-
gesing juga berada di Bukit
Menoreh yang ada di
Purworejo. Bahkan, selain
durian, jenis kambing per-
anakan ettawa asal Kali-
gesing sering disebut kam-
bing Kaligesing.

“Relasi saya yang menerju-
ni durian Kaligesing, ada ju-
ga yang memelihara kam-
bing Kaligesing kualitas
kontes. Kalau saya, cukup
durian Kaligesing saja,
kadang sekalian manggis
dan petai asal daerah sana,
karena waktu panennya bia-
sa bersamaan,” papar Budi.

Menurutnya, banyak
penggemar durian cocok de-
ngan cita rasa daging durian
Kaligesing. Selain legit, juga
manis dan ada sedikit pahit.
Terlebih pohon-pohon durian
di perbukitan Menoreh,
pupuknya pupuk alami (or-
ganik) dan buah diambil keti-
ka sudah jatuh atau masak di

pohon.Ketika sudah berada
di tempatnya, dan lebih tiga
hari belum laku, durian di-
belah, diambil dagingnya saja
maupun masih ada isinya
(durian kupas) dan ditem-
patkan di freezer.

Konsumen daging durian
maupun durian kupas an-
tara lain produsen roti, bak-
pia, es oyen hingga es
buah.Sementara itu, Sunar-
yanto salah satu pengepul
durian Kaligesing menje-
laskan, mempunyai sejum-
lah pohon durian. Saat
musim panen durian biasa
mengambil durian sudah
jatuh dari pohon-pohon mi-
liknya. Juga membeli di tem-
pat tetangga, sanak-saudara
dan sejumlah mitra (petani)

EMPON-EMPON
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Saat musim panen raya, durian asal Bukit
Menoreh banyak dijualbelikan.

“Kalau musim panen duri-
an, hampir setiap hari, saya
dan tim bisa mengumpulkan
durian Kaligesing lalu kami
setor ke pelaku jual-beli duri-
an, seperti di Nanggulan,
Godean, Maguwoharjo dan
beberapa tempat di Bantul
maupun Wonosari,” ungkap
Sunar.

dJika sedang tak musim pa-
nen durian, sebutnya, biasa
jual-beli hasil bumi seperti
kelapa, petai, jengkol, pisang
dan manggis. Ia menerjuni
usaha tersebut sudah sejak
sekitar 10 tahun lalu, sudah
hafal pula sebagian pohon
durian di Kaligesing terma-
suk ‘trah’ bagus, alias daging
buah duriannya benar-benar
berkualitas.

(Sulistyanto)-d

Bangle Lawan Penyaklt Kunlng

GANGGUAN pada fungsi
hati ataupun ginjal karena
penumpukan bilirubin yang
berlebihan dalam tubuh bia-
sa disebut penyakit kuning.
Adapun ikhtiar untuk me-
lawan penyakit kuning, yak-
ni dengan memanfaatkan ba-
han alami berkhasiat.Jenis
bahan alami, antara lain ban-
gle, kunyit dan tomat.

Resep yang dapat diterap-
kan pun cukup sederhana.
Jika memanfaatkan bangle
(zingiber cassumunar), yaitu
dengan mengonsumsi olahan
rimpang bangle yang sudah
diparut dan direbus. Se-
lanjutnya ditambah satu
sendok makan madu murni
dan perasan jeruk nipis ke
dalam air rebusan yang men-
didih. Setelah hangat, segera
diminum dua kali dalam se-
hari.Sedangkan khasiat ban-
gle lain, yaitu berperan
menghaluskan kulit.

Caranya, bangle yang su-
dah dihancurkan sampai
menjadi wujud krim. Hasil-
nya bisa dioleskan pada kulit
secara rutin. Resep seperti ini
dapat pula menjadi krim anti
penuaan, pemutih hingga
mencegah munculnya ra-
dang kulit. Lainnya jika digu-
nakan untuk memperlancar
buang air besar, misalnya di-
awali dengan merebus paru-
tan rimpang bangle hingga

air mendidih. Lalu diamkan
sejenak sampai dalam ke-
adaan hangat rebuslah paru-
tan bangle yang sudah dicuci
dengan bersih hingga air
mendidih.

Diamkan sejenak hingga
menjadi hangat, lalu disaring
airnya dan diminum hingga
habis.Adapun bahan alami
lain untuk membantu mela-
wan penyakit kuning, yaitu
memanfaatkan rimpang ku-
nyit, madu dan jahe. Ter-
utama rimpang kunyit dan
jahe memiliki sifat antibak-
teri, antimikroba, anti-infla-
masi, dan antioksidan yang
dapat membantu menyem-
buhkan penyakit kuning.

Caranya, yaitu cukup
mengkonsumsi rutin cam-
puran kunyit dengan madu
atau jahe dengan air jeruk ni-
pis. Selain memiliki cita rasa
unik, perpaduan bahan terse-
but diharapkan bisa mem-
bantu mempercepat pemu-
lihan.Selain itu dapat pula
memanfaatkan tomat dan air
tebu. Pasalnya, tomat dike-
nal kaya kandungan likopen,
antioksidan, dan vitamin C
yang baik untuk kesehatan
hati.

Bahkan dengan minum jus
tomat secara teratur dapat
membantu  memulihkan
fungsi hati dan meremajakan
sel-sel hati. Sedangkan air

tebu memiliki kandungan
energi tinggi yang dapat mem-
percepat proses pemulihan
tubuh saat sakit kuning. Se-
jumlah sumber juga menye-
butkan, bahan alami wujud
bawang putih, sebab bahan
ini mengandung antioksidan
tinggi yang membantu dalam
detoksifikasi hati.

Cara yang dapat diterap-
kan, menambahkan bawang
putih ke dalam makanan se-
hari-hari dapat membantu
mempercepat proses pe-
nyembuhan dari penyakit
kuning.Asupan buah pepaya
mengandung enzim peptin
yang dapat membantu me-
nyembuhkan penyakit ku-
ning. Dengan mengonsumsi
campuran pepaya mentah
dengan daun pepaya dan

KR- Sullstyanto
Tanaman bangle dapat dijadikan obat alami.

madu secara teratur dapat
pula membantu dalam pro-
ses penyembuhan penyakit
kuning.Tak ketinggalan, ba-
han alami jenis lemon juga
kaya vitamin C dan dapat
membantu dalam detoksi-
fikasi tubuh.

Ketika rutin minum air
lemon dengan madu murni
secara teratur, akan dapat
membersihkan tubuh dan
membantu membuka salur-
an empedu yang tersumbat.
Masih ditambah lagi wortel
juga kaya beta-karoten dan
rendah kolesterol, sehingga
dapat membantu detoksi-
fikasi hati dan meningkatkan
fungsi hati. Artinya pula da-
pat membantu mencegah
dan melawan penyakit ku-

ning. (Sulistyanto)-d

Daun Jeruk Purut Redakan Sakit Kepala

TANAMAN ini akrab di ka-
langan ibu-ibu rumah tangga,
karena jeruk purut tidak ha-
nya buahnya saja. Daunnya
sangat dibutuhkan dalam ke-
hidupan sehari-hari. Biasa-
nya ibu-ibu mencampurkan
daun jeruk purut sebagai
bumbu tambahan masakan,
menambah aroma segar yang
lezat. Seperti masakan gulai,
soto, rendang atau masakan
olahan lainnya. Dalam Serat
Jampi Jawi tinggalan leluhur
yang memuat hampir 261 re-
sep jamu Jawa, salah satunya
menyebut buah dan daun
jeruk purut serta manfaatnya
untuk kesehatan.

Buah dan daun jeruk purut
mengandung nutrisi penting
bagi kesehatan tubuh seperti,
kalori, karbohidrat, serat, pro-
tein, lemak, zat besi, vitamin
B6 dan C, tiamin, kalium dan
kalsium. Juga mengandung
senyawa kimia  seperti
minyak atsiri, flavonoid, se-
ponin, terpen yang meru-
pakan antioksidan.

Mengonsumsi daun jeruk
purut dapat membantu
mengatasi infeksi kulit seper-
ti kutu air. Biasanya diderita

orang dalam keadaan lem-
bab, basah dan berkeringat.
Gejala infeksi kulit, terasa
gatal, panas sangat menyen-
gat di sela-sela jari kaki. Daun
jeruk purut salah satu solusi
mengatasi, senyawa bioaktif
di dalamnya dapat memban-
tu meredakan infeksi jamur
penyebab kutu air.

Caranya, ambil beberapa
lembar daun jeruk purut, cuci
bersih, tumbuk halus atau di-
blender dibuat pasta. Oleskan
di sela jari kaki yang terse-
rang kutu air, sampai rasa
gatal menghilang.

Gejala diare ditandai sakit
perut, sering buang air besar,
reses encer dan berair. Kan-
dungan senyawa antioksidan
pada daun jeruk purut, ber-
peran sebagai antibakteri ter-
hadap E. Coli jenis bakteri
penyebab diare. Ambil be-
berapa lembar daun jeruk pu-
rut, cuci bersih dan rebus de-
ngan air hingga masak.
Minum selagi hangat, secara
rutin dan teratur pagi atau
sore dapat membantu mence-
gah diare.

Kecuali dapat mengatasi
diare, konsumsi daun jeruk

purut juga dapat membantu
mengurangi risiko gangguan
penyakit saluran usus.
Biasanya berpengaruh dari
mulut hingga anus, membuat
tidak nyaman dalam berak-
tivitas. Dengan mengonsumsi
rebusan daun jeruk purut,
memberikan efek farmokolo-
gis yang berperan sebagai an-
tioksidan dan antiseptik.
Dampaknya bisa membantu
mengatasi penyakit pada sa-
luran usus, seperti E. Coli se-
hingga tidak mengganggu
kenyamanan beraktivitas.
Kandungan fitokimia di
dalamnya dapat membantu
menjaga kesehatan mulut
terutama gigi dan gusi. Hal

ini karena daun jeruk purut
memiliki sifat antimikroba,
yang dapat menghambat per-
tumbuhan bakteri penyebab
plak dan bau mulut.
Sedangkan aroma segar dari
daun jeruk purut, merupakan
penyegar alami yang dapat
menghilangkan bau mulut.
Kandungan senyawa an-
tioksidan di dalamnya dapat
membantu menjaga kese-
hatan jantung serta mence-
gah penyakit jantung. Hal ini
karena senyawa dapat me-
ngurangi stres oksidatif dan
menjaga integritas pembuluh
darah, sehingga menghindar-
kan risiko serangan jantung
danstroke. (Sutopo Sgh)-d
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Daun jeruk purut banyak manfaatnya untuk ke-

sehatan.



