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Semua bagian tanaman sam-

biloto, seperti daun, batang, bu-

nga dan akar, terasa sangat pahit

jika dimakan atau direbus untuk

diminum. Rasa pahit itu di-

sebabkan oleh adanya senyawa

andrographolid yang banyak ter-

dapat di dalam tanaman sam-

biloto, terutama bagian daun dan

batangnya. Dari penelitian kadar

senyawa andrographolid di daun

sebesar 2,5 ñ 4,8 persen dari be-

rat keringnya.  Namun di balik

kepahitan tersebut tersirat dan

tersurat khasiat sambiloto yang

sungguh ìmanisî manfaatnya. 

Berdasarkan pengalaman

nenek moyang telah meman-

faatkan sambiloto untuk meng-

obati kencing manis, hipertensi,

penyakit kulit dan sebagainya.

Asal mula tanaman sambiloto

diduga dari Asia Tropika. Dari

India meluas ke selatan di Siam,

ke timur sampai semenanjung

Malaya, lalu ditemukan di Jawa.

Tanaman ini memiliki beberapa

nama daerah seperti : ki pait,

bidara, andiloto, sambiloto

(Jawa), ki oray (Sunda), ampadu

tanah (Sumatera Barat), pepai-

tan (Madura). Sedangkan nama

asing:  chuan xin lien (Cina).

Klasifikasi Sambiloto

Berdasarkan klasifikasi tana-

man sambiloto dapat dirinci se-

bagai berikut: divisi Spermato-

phyta,  sub divisi :  Angiosper-

mae, kelas: Dicotyledonae, bang-

sa : Solanales, suku: Acantha-

ceae, marga : Andrographis, jenis

: Andrographis paniculata Nees

Biji dan stek

Habitus tanaman sambiloto

berupa herba, semusim, menca-

pai tinggi ± 50 cm. Batangnya

berkayu, pangkal bulat, masih

muda bentuk segi empat setelah

lua bulat, percabangan monopo-

dial, hijau. Sedangkan daun

berbentuk tunggal, bulat telur,

bersilang berhadapan pangkal

dan ujung runcing, tepi rata,

panjang ± 5 cm, lebar ± 1,5 cm,

pertulangan menyirip panjang

tangkai ± 30 mm, hijau keputih-

putihan, hijau.

Tanaman sambiloto memiliki

bunga majemuk, bentuk tandan,

di ketiak daun dan di ujung

batang, kelopak lanset,  berbagi li-

ma, pangkal berlekatan, hijau, be-

nang sari dua, bulat panjang, ke-

pala sari bulat, ungu, putik pen-

dek, kepala putik ungu kecokla-

tan, mahkota lonjong, pangkal

berlekatan, ujung pecah menjadi

empat, bagian dalam putih berno-

da ungu, bagian luar berambut,

merah. Dari bunga menjadi buah.

Buah tersebut kotak, bulat pan-

jang, ujung runcing, tengah be-

ralur, masih muda hijau setelah

tua hitam. Juga memiliki biji

yang kecil, bulat, masih muda

putih kotor setelah tua coklat.  Ke-

khasan akar berupa tunggang,

dan warna putih kecoklatan.

Bunga kering, biji tua

Tanaman sambiloto pada

umumnya bisa diperbanyak se-

cara generatif, dengan menggu-

nakan biji.  Caranya merendam

biji selama 24 jam dan kemudian

dikeringkan sebelum disemai-

kan. Perkecambahan akan terja-

di seminggu kemudian, yakni

setelah mempunyai 5 helai daun.

Benih siap dipindahkan ke

polibag kecil dengan media

tanam yang berupa campuran

dari pasir, pupuk kandang dan

tanah. Benih siap dipindah ke la-

pang setelah 21 hari. 

Disamping benih biji, juga bisa

diperoleh dari stek, yang diambil

dari 3 ruas tanaman yang sudah

berumur 1 tahun atau lebih.

Benih stek pada umumnya siap

ditanam di lapangan sesudah

berumur 15 hari. Benih stek

umumnya akan lebih cepat ber-

bunga dibandingkan dengan

benih dari biji. Pada saat dipros-

es persemaian, benih sebaiknya

disiram 2 kali sehari, yakni pagi

dan sore dengan tempat penye-

maian yang harus cukup naun-

gannya.

Racikan mujarab

Daun sambiloto  mengandung

saponin, flavonoida dan tanin.

Beberapa racikan sambiloto

berguna mengobati beberapa

penyakit antara lain, diabetes,

hipertensi, penyakit kulit, de-

mam, radang usus buntu, Tuber-

kolosis paru, 

Untuk Diabetes dengan

menggunakan, Resep #01.

Sediakan 25 helai daun sambilo-

to, 25 helai daun kumis kucing

dan 110 ml air. Kedua bahan

dicuci bersih, tambahkan air 110

ml, lalu didihkan selama 15-20

menit.  Lantas disaring dengan

kain bersih dan peras. Bila diper-

oleh volume ramuan kurang 100

ml, maka tambahkan air men-

didih dengan saringan hingga

diperoleh 100 ml.  Diminum 1

kali sehari 100 ml.

Resep #02.  Ambil Ω genggam

daun sambiloto segar, dicuci dan

direbus   dengan 3   gelas air ber-

sih sampai 2º gelas. Setelah di-

ngin disaring, lalu diminum

sehabis makan, 3 kali sehari @ æ

gelas. 

Kendati sambiloto memiliki

manfaat yang baik untuk kese-

hatan, tetaplah harus memper-

hatikan beberapa kondisi se-

belum mengonsumsinya.  Jika

dikonsumsi dengan dosis yang

tepat dan dalam jangka waktu

yang pendek, umumnya sambilo-

to tidak berbahaya. Walaupun

begitu, konsumsi sambiloto

memiliki risiko efek samping.

Perhatikan bila seperti diare,

muntah, sakit kepala, hidung be-

rair, kelelahan dan kehilangan

nafsu makan.

Peringatan bagi ibu sedang ha-

mil dan menyusui, atau memiliki

tekanan darah rendah, meng-

idap penyakit autoimun, hingga

memiliki kondisi gangguan

darah, maka  sebaiknya meng-

hindari penggunaan daun sam-

biloto ini.    (Hieronymus BS)-f

Sambiloto, Pahit Rasanya Manis Khasiatnya

Kunir Putih Bisa Mengatasi Keputihan
KUNIR PUTIH dan

temulawak merupakan je-

nis rimpang dan sangat

mudah ditemukan di mana

saja, banyak tumbuh kare-

na dibudidayakan atau bisa

tumbuh secara liar di ke-

bun. Tumbuhan ini me-

ngandung senyawa kaya

antioksidan yang mengun-

tungkan, bagi kesehatan tu-

buh. Warnanya yang putih,

diyakini sebagai obat untuk

meningkatkan kualitas ke-

sehatan.

Dalam Serat Primbon

Jampi Jawi karya Mang-

kunegara V disebutkan, ku-

nir saget kangge jampi sakit

lebeting manah, ngresikake

sesuker badan sarta nyegah

tuwuhipun jamur. Dengan

demikian meminum kunir

putih mampu member-

sihkan tubuh bagian dalam,

membersihkan hati dan

segala penyakit dalam. 

Di samping itu juga

mencegah tumbuhnya ja-

mur pada kulit, antibakteri.

Kunir putih ternyata juga

mampu mencegah radang

usus karena karena stres. 

Bagi wanita manfaat ku-

nir putih antara lain bisa

untuk mengatasi keputi-

han, caranya cukup dengan

rebusan kunir putih diam-

bil airnya untuk membasuh

organ kewanitaan. Konon

dengan menjaga kebersi-

han rahim, tanpa ada tum-

buhan jamur akan mem-

bantu dan menjaga kesubu-

ran saeorang wanita.

Disamping itu juga sangat

baik untuk mengatasi saat

menstruasi yang tidak ter-

atur, atau merasa sakit

ketika sedang datang bu-

lan. Dengan mengonsumsi

kunir putih, akan memban-

tu melancarkan saat men-

struasi dan tidak terjadi

kram pada perut.

Disebutkan juga, kunir

putih juga mengandung nu-

trisi dan vitamin, bisa mem-

bantu kulit wajah menjadi

lebih cerah dan sehat. Juga

bisa menyegarkan wajah

serta mencegah kulit

berminyak.

Bisa juga mengobati jera-

wat, apabila punya jerawat

silakan memakai masker

kunir putih sebelum mandi,

dan diamkan kurang lebih

15 menit. Jerawat akan ce-

pat hilang, dan wajah kem-

bali mulus.

Ahmad Badawi warga

Gamplong 3, Sumberra-

hayu, Moyudan, Sleman de-

ngan memanfaatkan tanah

pekarangannya untuk di-

tanami empon-empon seba-

gai bahan Jamu Jawa, te-

lah berhasil meramu men-

jadi serbuk sebagai minum-

an segar dan bermanfaat

untuk kesehatan tubuh.

Ada kunir putih, jahe me-

rah, kencur, temuireng,

temulawak dan lain seba-

gainya. Bahan-bahan dari

tanaman tersebut, dengan

cara dimasak dijadikan ser-

buk minuman, dan berman-

faat untuk kesehatan.

Menurut Ahmad Badawi,

selain itu kunir putih juga

bisa melembabkan kulit,

antiradang dan menyem-

buhkan luka dan infeksi.

Juga bisa mengobati maag,

mencegah kanker payuda-

ra, mengobati masuk angin,

diare.

Sedangkan jahe merah,

bermanfaat untuk pencega-

han encok dan rematik de-

ngan cepat, penurunan ka-

dar kolesterol dalam tubuh,

muntah-muntah akibat ke-

racunan pada makanan

serta meredakan batuk.

Semuanya telah diramu

dalam serbuk kering untuk

dijadikan minuman segar

bermanfaat, dengan cara

penyajian seduh dengan air

panas secukupnya. Hasil ra-

muan Ahmad Badawi de-

ngan label Bintang 3, telah

terdaftar pada Dinas Kese-

hatan Sleman atau BPOM

sehingga aman untuk dikon-

sumsi.          (Sutopo Sgh)-f

KR-Istimewa

Tanaman sambiloto ‘rajanya pahit’

K
ESAN atau persepsi yang muncul ketika
jumpa  ramuan herbal adalah rasa pahit.
Terlebih semakin pahit kalau mendengar atau

mengetahui racikan sambiloto(Andrographis panicu-
lata Nees) . Sebab, sambiloto ini memang pahit.
Bahkan ’rajanya pahit’. 
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MENDATAR : 1.Berbakti kepada Tu-

han. 6.Campur. 9.Dunia nyata. 11.Besar

hati. 14.Lawan dinamis. 18.Modal.

21.Hidung gajah. 22.Mementingkan diri

sendiri. 23.Potongan harga. 24.Jenis

angkutan umum. 28.Bioskop. 31.Ben-

derang. 34.Tampil di panggung. 38.Ukur-

an koran. 41.Tingkap. 42.Penjatahan.

43.Cap. 46.Nyaris. 50.Rumah burung.

53.Tak mau peduli. 54.Memihak musuh.

55.Jumlah barang yang terjual.

MENURUN : 2.Seperti. 3.Rambut pal-

su. 4.Sering. 5.Titik (Ing). 7.Sebelum.

8.Sabuk lebar dari kain. 9.Mahkamah

agung (Singk). 10.Negara adikuasa.

11.Bagian dari drama. 12.Akal. 13.Jenis

cabang olahraga beladiri. 15.Benda untuk

juara. 16.Selera (Ing). 17.Padang rumput.

18.Periksa. 19.Kata tunjuk. 20.Karangan

bunga khas Hawai. 25.Pulau di Indonesia

Timur. 26.Gunung terkenal di Sicilia.

27.Dibalik : besar. 28.Berhenti. 29.Sangat.

30.Semu. 31.Sebelum delapan. 32.Ma-

tang. 33.Rasa sakit. 35.Nama benua.

36.Mahkota susun tiga. 37.Saling men-

dahului. 38.Wadah buku. 39.Perekat.

40.Tahun jawa. 44.Ikatan kencang.

45.Alur cerita. 47.Ukuran luas. 48.Berpi-

hak. 49.Rumah makan (Singk). 50.Gelar

sarjana hukum. 51.Ukuran jumlah kertas.

52.Nama keluarga waktu gadis (Ing).

KETENTUAN MENEBAK MIJ 

1. Jawaban ditulis di kartupos, tempeli

Kupon MI Jumbo 853

2. Paling lambat diterima 2 minggu sete-

lah pemuatan.

3. Akan dipilih 2 pemenang, masing-ma-

sing Rp 75.000,-

JAWABAN MI JUMBO 850

MENDATAR : 1.Lugas. 6.Lekat.

9.Autodidak. 11.Lintas. 14.Alasan.

18.Pakansi. 21.Prakata. 22.Nirlaba.

23.Seleksi. 24.Klasik. 28.Balita. 31.Se-

lang. 34.Insang. 38.Pelangi. 41.Komando.

42.Notulis. 43.Telisik. 46.Merapi.

50.Mantap. 53.Niraksara.  54.Tipis.

55.Kolot.

MENURUN : 2.Ubi . 3.Ant.  4.Loak.

5.Kian. 7.Esa. 8.Aba. 9.As. 10.KA.

11.Lapak. 12.Nyala.  13.Asasi. 15.Larva.

16.Suami. 17.Niaga.  18.Pas. 19.Are.

20.Ini. 25.Lele. 26.Soda. 27.King. 28.Bali.

29.Luas. 30.Tuan. 31.Sekam. 32.Lumur.

33.Nanap. 35.Netra. 36.Atlet. 37.Gosip.

38.Pot. 39.Ari. 40.Ink. 44.Luar. 45.Susu.

47.Ebi.  48.Ani. 49.In. 50.MA. 51.Neo.

52.Ago

PEMENANG MI JUMBO  850

1. Eni Mutmainah, Sambeng 4, Sambit-

rejo, Ngawen, Gunungkidul 55853.

2. Agus Setyawan, Perum Wijayakusu-

ma 1, Rt 02/06, Jl Melati Raya 70,

Demak 59511.

KUPON MIJ 853KUPON MIJ 853

PERTANYAAN MI JUMBO BERHADIAH NO 853

KR-Sutopo Sgh

Kunir putih siap dimasak dibuat kristal.


