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( 10 SAPAR 1957 ) LINGKAR YOGYA
PENTING, KESIGAPAN PENANGANAN KEGAWATDARURATAN KAMPUS

Kardiovaskular Penyebab Kematian Nomor Satu

Wakil Rektor UMY Bi-

dang Sumber Daya Manu-

sia sekaligus Penanggung

Jawab Kampus Sehat Prof

Dr Nano Prawoto mene-

gaskan hal tersebut di sela

kegiatan refreshing di

Gedung AR Fakhruddin B

Lantai 5 UMY, Rabu

(14/8). Code blue ini diran-

cang khusus untuk me-

ningkatkan kesigapan pe-

nanganan kegawatdaru-

ratan dengan cara yang ce-

pat dan terkoordinasi, ter-

utama dalam kasus henti

jantung mendadak. 

Diungkap Nano, penting

kesiapan menghadapi ke-

gawatdaruratan baik bagi

orang tua maupun anak

muda. “Kesehatan harus

menjadi prioritas kita.

Saat ini, generasi muda

mungkin tidak sekuat du-

lu secara psikologis. Jadi

kita perlu menyiapkan

mereka untuk meng-

hadapi situasi darurat de-

ngan baik,” katanya.

Dipastikan, UMY

berkomitmen menyiapkan

generasi yang sehat de-

ngan melakukan langkah-

langkah antisipasi ter-

hadap situasi kegawat-

daruratan dengan adanya

code blue ini. “Mudah-mu-

dahan dengan refreshing

code blue ini kita bisa anti-

sipasi dan kita niatkan

karena Allah, untuk itu,

kita kawal terus,” ujarnya. 

Koordinator Code Blue

Kampus UMY dr Akhmad

Syaiful Fatah Husein

SpAn, menjelaskan, seba-

gai kampus besar dengan

populasi mahasiswa yang

banyak, berpeluang terda-

pat kegawatdaruratan. Se-

hingga refreshing ini bertu-

juan untuk memperbarui

pengetahuan dan keteram-

pilan peserta mengenai

bantuan hidup dasar, sis-

tem Code Blue di UMY, ke-

terampilan Resusitasi Jan-

tung Paru (RJP) dan peng-

gunaan Automated Exter-

nal Defibrillator (AED).

“Jadi ketika ada kejadi-

an, mereka sudah siap.

Kalau diperlukan mereka

bisa membantu secara

cepat. Kemungkinan keja-

dian seperti ini sangat be-

sar, karena mahasiswa ki-

ta itu tidak tahu mereka

punya penyakit apa,” kata

Syaiful.

Setelah pelatihan ini,

menurut Syaiful apabila

terjadi kegawatan medis

atau situasi darurat lain-

nya yang mengancam nya-

wa, pertolongan dapat di-

berikan dengan cepat dan

efektif. Walaupun hasil

akhirnya tidak selalu da-

pat diprediksi, sistem code

blue ini akan dapat me-

mastikan bahwa korban

mendapatkan pertolongan

dengan segera.         (Fsy)-f

Hakikat Kemerdekaan

MUTIARA JUMAT

KIM SO HYUN DAN CHAE JONG HYEOP

Pilih Adegan Favorit yang Bikin Deg-degan

TANGGAL 17 Agustus

merupakan hari berse-

jarah bagi negeri ini.

Bagaimana pejuang

bersusah payah dengan

perjuangan serta pen-

gorbanan baik harta

maupun darah demi

memerdekakan bangsa

ini agar dapat berperike-

manusiaan dan

berperikeadilan.

Ibnu ÔAsyur dalam karyanya

Maqasid al-SyariÕah al-Islamiyah,

memaknai al-hurriyah atau ke-

merdekaan dengan dua makna, per-

tama, kemerdekaan bermakna lawan

kata dari perbudakan. Kedua, makna

metaforis dari makna pertama, yaitu

kemampuan seseorang untuk meng-

atur dirinya sendiri dan urusannya

sesuka hatinya tanpa ada tekanan.

Menurut Ibnu Asyur, ada beberapa

aspek kemerdekaan dan kebebasan

yang dikehendaki syariat Islam. Di an-

taranya, kebebasan untuk berkeya-

kinan (hurriyyah al-i�tiqad), kebe-

basan berpendapat dan bersuara

(hurriyyah al-aqwal), termasuk di

dalamnya kebebasan untuk belajar,

mengajar, dan berkarya (hurriyyah al-

Õilmi wa al-taÕlim wa al-taÕlif), lalu kebe-

basan bekerja dan berwirausaha

(hurriyyah al-aÕmal). Adapun Alquran

tidak secara tersurat menyebutkan

kata kemerdekaan, namun secara

tersirat. Pertama, makna ke-

merdekaan pada kisah perjalanan

spritual Nabi Ibrahim alaihissalam da-

lam mencari Tuhan (QS al-AnÕam ay-

at 76-79). Perjalanan spiritual tersebut

merupakan upaya Nabi Ibrahim untuk

membebaskan hidupnya dari keya-

kinan yang diyakininya keliru, yaitu

keyakinan nenek moyangnya

menyembah berhala. Kedua, saat ha-

ji wada, Rasulullah SAW juga

menyampaikan pesan kemerdekaan

dalam khutbahnya, yang berbunyi:

ÒWahai sekalian manusia, sesung-

guhnya darah dan hartamu haram

bagimu satu dengan yang lain kecuali

dengan jalan yang sah, sampai kamu

sekalian berjumpa dengan Allah, se-

bagaimana keharaman atasmu pada

harimu ini, pada bulanmu ini, dan di

negerimu iniÓ (HR Bukhari). Pesan

Rasulullah SAW menjadi landasan

penguat atas pen-

jabaran Ibnu ÔAsyur

terkait kemerdekaan

bahwa merdeka adalah

bebas dari tekanan pi-

hak lain, sehingga ter-

jamin keamanan dan

ketenteraman bagi diri

maupun harta.

Kemerdekaan

Indonesia yang meru-

pakan sebuah nikmat

dari Allah patutlah disyukuri dan men-

jadikan amanah yang dititipkan kepa-

da generasi penerusnya. Tugas kita di

alam kemerdekaan ini tinggal

bagaimana menjaga, memperta-

hankan dan memperjuangkan ke-

merdekaan supaya dapat berdiri se-

tara bahkan terdepan dengan bang-

sa-bangsa lain. Memanfaatkan se-

maksimal mungkin semua potensi

yang dimiliki. Selain itu seorang

manusia untuk dapat mengisi ke-

merdekaan bilamana ia sadar dan

memposisikan dirinya selaku hamba

Allah sebagai motivator dan inspirator

utama pembebasan diri atau bangsa

dari dominasi apapun atau siapapun.

Kemerdekaan hakiki juga bermakna

lapang hati pikiran, dan perbuatan

manusia untuk dapat berpendapat

dan berkreasi dalam amal perbuatan

secara terbuka tanpa ada rasa

khawatir, takut dan tertekan. Hal

tersebut sesuai dengan firman Allah

SWT yang terdapat (QS. At Taubah

[9]: 105) yang artinya: ÒBerbuatlah ka-

mu, maka Allah, Rasul-Nya, dan

Orang-orang beriman akan melihat

perbuatanmu.Ó 

Kemerdekaan yang telah diraih jan-

ganlah sia-sia, tinggal bagaimana da-

pat meneruskan perjuangan bangsa

terdahulu dengan menjaga, memper-

tahankan, memperjuangkan, dan

mengisi kemerdekaan dengan

memaksimalkan seluruh potensi

alam, sumber daya manusia, dan ni-

lai-nilai juang bangsa Indonesia.

Selalu menanamkan semangat di da-

lam kebersamaan sebagai bangsa

yang besar untuk bangkit melawan

belenggu ketertinggalan mencapai

kehidupan bangsa yang mandiri, adil

dan makmur.  ❑-f

*) Jumini, Alumni Universitas Alma

Ata Yogyakarta.

BANTUL (KR) - World Health Organization (WHO) menyata-
kan, bahwa CVD atau kardiovaskular (penyakit pada jantung dan
pembuluh darah) telah menjadi penyebab kematian nomor satu se-
lama lebih dari satu abad dalam sejarah peradaban manusia.
Sebagai upaya mitigasi dan langkah antisipasi, UMY melaksanakan
refreshing code blue kampus atau refreshing sistem respons
kegawatdaruratan kampus.

WPMC 2024 DIGELAR DI 6 KOTA

Peluang Emas Kembangkan Karier Makeup Artist

YOGYA (KR) - Reformasi kalura-

han merupakan upaya untuk

meningkatkan kapasitas pemerin-

tahan kalurahan dan pemberdayaan

masyarakat. Hal itu dilakukan de-

ngan harapan bisa mewujudkan

kualitas hidup masyarakat, pemba-

ngunan yang inklusif, dan pengem-

bangan kebudayaan. Adapun salah

satu implementasi yang akan segera

direalisasikan yaitu, implementasi

SAKIP (Sistem Akuntabilitas Ki-

nerja Instansi Pemerintahan) Ka-

lurahan. 

“SAKIP Kalurahan akan segera di-

realisasikan. Dengan penyusunan

dan pengukuran perjanjian kinerja

lurah diharapkan target yang sudah

ditentukan bisa tercapai. Seperti

penurunan angka kemiskinan,

angka stunting. Peningkatan penda-

patan asli kalurahan sampai

meningkatnya kualitas pelayanan

publik kalurahan yang diukur de-

ngan Indeks Kepuasan Masyarakat,”

kata Gubernur DIY Sri Sultan Ha-

mengku Buwono X saat menghadiri

acara Field Evaluation Evaluasi

SAKIP Tahun 2024 Pemda DIY di

Grand Mercure Hotel, Yogyakarta,

Selasa (14/8). 

Sejumlah upaya untuk mendorong

peningkatan kesejahteraan masya-

rakat terus dilakukan oleh Pemda

DIY. Adapun bentuknya melalui

Reformasi Kalurahan (R-Kal),

Jaminan Sosial Lanjut Usia (JSLU)

dan Warung Lanjut Usia Yogyakarta

(Waluyo), serta fasilitasi peman-

faaatan tanah kalurahan untuk ma-

syarakat miskin dan pengangguran.

Sultan mengatakan, Pemda DIY

membuka akses bagi warga miskin

dan pengangguran, untuk meng-

garap tanah kalurahan guna

meningkatkan kesejahteraan dan

membuka lapangan kerja. Karena

sesuai Pergub DIY Nomor 24 Tahun

2024, Tanah Kalurahan adalah Ta-

nah Bukan Keprabon/ Dede Ke-

prabon dari Kasultanan atau Ka-

dipaten yang dikelola oleh Pe-

merintah Kalurahan. Tanah tersebut

dapat dimanfaatkan untuk pengem-

bangan kebudayaan, kepentingan

sosial dan kesejahteraan masyara-

kat. Termasuk penanggulangan ke-

miskinan dan mengatasi penga-

ngguran.

Dalam kesempatan itu Asisten

Deputi Perumusan dan Koordinasi

Kebijakan Penerapan Reformasi

Birokrasi, Agus Uji Hantara menya-

takan, Evaluasi Kinerja SAKIP Ta-

hun 2024 untuk Provinsi DIY, Kabu-

paten/Kota dilakukan secara field

evaluation. Hal tersebut dilakukan

untuk melihat inovasi baru dan juga

tindak lanjut kegiatan yang sudah

dilakukan oleh DIY selama 2023-

2024, serta mendiskusikan hal terse-

but secara bersama-sama.       (Ria)-f

YOGYA (KR) - Dalam

10 bulan telah meraih 7

prestasi. Itulah catatan

prestasi dari Pleton Inti

SMPN 1 Yogya Prabasena.

Hal itu diungkapkan E

Emma Widyaningsih, Wa-

kil Kepala SMPN 1 saat

silaturahmi ke Redaksi

Kedaulatan Rakyat, Jalan

Margo Utomo Yogya, Rabu

(14/8). Kunjungan diterima

Pemimpin Redaksi KR Dr

Drs H Octo Lampito MPd.

Turut hadir Ruri Helina

(Pengurus Tonti), Iin No-

vianti W (Pengurus Pra-

basena) dan Dewi Puspa

Kirana (Pelatih). ”Praba-

sena adalah pleton inti

SMPN 1 yang dikukuhkan

5 November 2023 setelah

vakum 13 tahun,” terang

Emma. Ia menyebut sete-

lah dikukuhkan sejumlah

prestasi langsung diraih.

Deretan prestasi itu

adalah Juara Harapan 1

Tonti Putri LBB Merah

Putih November 2023 dan

Juara 2 Peleton Campuran

serta Juara Komandan

Terbaik oleh Nimas Karisa

Cristabel (LBB Sagara

MAN I Februari 2024).

Berlanjut Juara 3 Peleton

Putra LBB Angkasa Fe-

bruari 2024, Juara 2

Pleton Campuran Kelas 8

serta Juara Komandan

Terbaik oleh Nimas Karisa

Cristabel pada LBB Diyata

SMA11 Juni 2024. 

Sedangkan saat LBB

Prayata SMA 1 Juni 2024

meraih Juara 1 Peleton

Putri sekaligus Juara Ko-

mandan Terbaik oleh

Kaisah Askara Najimah.

Berlanjut LBB Teratai PPI

Kota Yogyakarta Juni 2024

menyabet Juara 3 Peleton

Putri serta Juara Koman-

dan terbaik oleh M Haikal

Nurakmal. Dan prestasi

terbaru pada LBB SMA N

1 Sedayu Juli 2024 Juara 1

Peleton Campuran serta

Juara Komandan Terbaik

oleh Bagaskara Fadhil

Baihaqi.

Selain memaparkan de-

retan prestasi Prabasena,

Emma juga memberikan

informasi bahwa pada 11

September mendatang

SMPN 1 akan menghelat

milad ke-82.               (Sal)-f

PRABASENA SMPN 1 YOGYA

10 Bulan Raih 7 Prestasi

Pemda DIY Segera Implementasikan SAKIP Kalurahan

Pizza Hut Ristorante Hadir di Yogya

KOMPETISI Wonderwear Professional

Makeup Challenge (WPMC) 2024 yang dis-

elenggarakan ULTIMAII sukses digelar di

5 kota yakni Jakarta, Medan, Pekanbaru,

Bandung dan Surabaya sejak 24 Juni 2024

lalu. Sedangkan Solo menjadi kota terakhir

penyelenggaraan kompetisi bagi Makeup

Artist (MUA) untuk menunjukkan bakat-

nya di industri kecantikan ini, pada 26

Agustus-1 September 2024.

Setelah terpilih 10 peserta dari dua ka-

tegori Traditional Bridal dan Commercial

Look yang mewakili masing-masing kota,

mereka siap berangkat ke Jakarta untuk

bersaing di Grand Final, September men-

datang.

General Manager Sales & Marketing

ULTIMA II Sully Suharjo mengatakan,

Kompetisi WPMC 2024 digelar di 6 kota

besar di Indonesia yakni Jakarta, Medan,

Pekanbaru, Bandung, Surabaya, dan

Solo. “Kami sangat bersyukur melihat an-

tusiasme para MUA dalam WPMC tahun

ini, yang menunjukkan masih banyak

potensi dari setiap daerah yang dapat

dikembangkan dan diberikan wadah un-

tuk mereka mengekspresikan bakatnya,”

kata Sully Suharjo, Kamis (15/8).

Ia berharap WPMC dapat diman-

faatkan dengan baik oleh para MUAseba-

gai peluang emas yang akan membawa

mereka untuk memulai perjalanan karier

profesional dan bisa memberikan kon-

tribusi di industri kecantikan Indonesia,

bahkan lebih dari itu.

Sully menjelaskan, sebelum kompetisi

dimulai, para peserta dibekali arahan ta-

hapan yang tepat hingga inspirasi look

dari MUA profesional. Kemudian peserta

diberi waktu 45 menit mulai pembersihan

hingga sentuhan akhir untuk menuang-

kan bakat seni dan kreativitasnya yang ti-

dak hanya dipadukan teknik riasan,

tetapi kesesuaian tampilan akhir dengan

konsep dan tema oleh setiap peserta atau

MUA sesuai kategori Traditional Bridal

dan Commercial Look.

Pada tahap local competition, dewan ju-

ri menilai peserta berdasarkan bobot pe-

nilaian yang tidak hanya pengerjaan dan

hasil akhirnya, namun meliputi poin disi-

plin, detail, kombinasi warna, teknik,

kreativitas, kesesuaian seluruh tampilan

dengan tema kategori. Penilaian juga

meliputi fashion-makeup-hairdo yang

sempurna dan rapi serta detail riasan wa-

jah yang menyatu dengan keseluruhan

tampilannya.  (San)-f

DRAMA Korea ‘Serendipi-

ty’s Embrace’ tamat usai me-

nayangkan dua episode ter-

akhirnya pada 12 dan 13

Agustus 2024. Jelang tamat,

para bintang drakor yang ta-

yang di tvN ini, satu demi satu

berpamitan kepada pemirsa.

“Terima kasih karena telah

mencintai Serendipity’s em-

brace dan merasakan ‘kupu-

kupu’ bersama dengan kami.

Kuharap drakor ini bisa mem-

berikan healing kepada penon-

ton yang menyaksikan,” kata

Kim So Hyun.

Tak cuma mengucap kata

perpisahan, Kim So Hyun

mengungkap adegan yang pa-

ling terkenang dalam ingatan-

nya. “Adegan yang paling

membekas di ingatanku

adalah waktu Hong Joo dan

Hoo Young terjebak di lubang,”

kata sang aktris. 

“Mohon tetap bersama kami

sampai akhir, untuk menge-

tahui, pilihan apa yang diam-

bil Hong Joo, yang memiliki

ketakutan terbesar berupa di-

tinggalkan orang yang ia cin-

tai,” tuturnya. 

Sementara sang lawan ma-

in, Chae Jong Hyeop, menye-

but Serendipity’s Embrace

adalah drama yang pelan-pe-

lan menarik penonton secara

alami.  “Semua adegan

Serendipity’s Embrace dari

awal sampai akhir melekat

kuat dalam benakku, seperti

‘foto yang hidup’,” kata dia. 

Sementara itu pemain lain-

nya,i Yun Ji On, adegan yang

paling terkenang olehnya

adalah saat Kim Hye Ji yang

diperankan oleh Dasom mem-

beri peringatan kepada karak-

ter yang ia mainkan, Bang

Joon Ho. 

“Menurutku, ini adalah ade-

gan yang benar-benar

menampilkan sisi narsistis

karakter ini, di mana Joon Ho

tak mendengarkan hal apa

pun yang tak ia minati secara

pribadi,” ucapnya. 

Diangkat dari webtoon po-

puler, Serendipity’s Embrace

mengangkat tentang per-

jalanan anak muda dalam me-

nemukan cinta sejati dan

impian mereka.

Lee Hong Joo (Kim So

Hyun), seorang produser ani-

masi yang takut akan cinta

karena kenangan menyakit-

kan dari hubungan sebelum-

nya, mengalami perubahan

tak terduga setelah bertemu

Kang Hoo Young (Chae Jong

Hyeop) cinta pertamanya dari

satu dekade lalu. 

Hoo Young juga menjadi sak-

si beberapa momen terindah

dalam hidup Hong Joo di masa

lalu. Drakor ini telah tayang se-

jak 22 Juli 2024. (Awh)-f

YOGYA (KR) - Pizza

Hut Ristorante hadir di

Yogyakarta. Tepatnya

yang di Pizza Hut gerai

Jalan Jenderal Soedirman

Kota Baru Yogyakarta.

Pizza Hut Restironate jadi

inovasi dari Pizza Hut

Indonesia yang dirancang

khusus untuk menyesuai-

kan gaya hidup generasi

muda saat ini. Inovasi ini

diyakini akan mengha-

dirkan pengalaman ma-

kan yang lebih kekinian.

“Kami sangat antusias

dengan peluncuran konsep

Pizza Hut Ristorante ini.

Harapannya dapat mem-

berikan pengalaman ma-

kan yang berbeda dan

lebih memuaskan bagi

pelanggan kami,” kata

District Manager Pizza

Hut Indonesia wilayah

Yogyakarta, Zainudin da-

lam media gathering,

Kamis (15/8).

Pizza Hut Ristorante ti-

dak hanya menawarkan

inovasi pada konsep

restoran. Menu yang disa-

jikan juga bebrfe dengan

Pizza Hut Restaurant pa-

da umumnya yang lebih

banyak menu olahan piz-

za. (Awh)-f

KR-Istimewa

Salah satu peserta Kompetisi WPMC

2024.

KR-Istimewa

Kim So Hyun dan Chae Jong Hyeop.

KR-Surya Adi Lesmana

Wakil Kepala SMPN 1 Yogya beserta pengurus dan

pelatih Prabasena.

KR-Atiek Widyastuti H

Dua menu pizza yang hanya ada di Pizza Hut

Ristorante Yogyakarta.

Oleh : Jumini


