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SEMENTARA itu, para pengawas ber-
jalan tertatih-tatih menuju ke gardu mereka.
Dukun yang menjadi tawanan mereka itu
pun dengan tanpa dapat berbuat apa-apa,
harus memapah pemimpin pengawas
yang telah dilukainya sendiri, sedang di
punggungnya, tiga ujung pedang telah siap
untuk melubangi tubuhnya apabila ia
berbuat sesuatu.

Tetapi ternyata dukun itu bukan seseo-
rang yang mudah berputus asa. Ia masih
juga mencari akal, bagaimana ia dapat me-
lepaskan dirinya. Ia sadar, bahwa orang
berkumis itu telah mati. Dengan demikian,
maka ia merupakan tawanan tunggal yang
pasti akan dihadapkan kepada para pe-
mimpin di Mataram. Ia akan menjadi sum-
ber keterangan tentang keadaan di daerah
yang kisruh ini.

ÒKalau aku mencoba menutup mulut, aku
pasti, aku akan diperasnya sampai
darahku kering,Ó desisnya. Meskipun ia
baru berangan-angan, tetapi terasa bulu-
bulu tengkuknya telah berdiri. Orang-orang

Mataram akan dapat banyak berbuat hal
itu.

Dadanya berdesir apabila terbayang
ujung-ujung pisau yang akan menyentuh-
nya apabila ia kelak dihukum picis. Hukum-
an yang paling terkutuk buat seorang peng-
khianat.

ÒAku pasti dianggapnya seorang peng-
khianat,Ókatanya di dalam hati. ÒKi Gede
Pe-manahan dan puteranya dapat saja
memutuskan untuk menghukum aku de-
ngan cara demikian. Hukum picis yang
mengerikan itu.Ó

Dengan demikian, maka dukun yang
menjadi tawanan itu masih tetap berusaha,
bagaimana ia dapat lolos dari semua ke-
mungkinan yang mengerikan itu.

Sekali-sekali ia mencoba memandang
pemimpin pengawas yang terluka itu de-
ngan sudut matanya. Tetapi ia tidak dapat
menangkap kesan apa pun, karena pe-
mimpin pengawas itu sekali-sekali masih
saja menyeringai menahan sakit.

Ketika ia mencoba berpaling, terasa

hampir bersamaan ketiga ujung pedang
para pengawas yang terluka itu menyentuh
tubuhnya.

ÒKau akan berbuat sesuatu yang dapat
mencelakakan dirimu sendiri?Óbentak Wa-
nakerti.

Tawanan itu menarik nafas. Memang
ketiga pengawas itu selalu bersiaga de-
ngan ujung pedangnya, sehingga setiap
usaha untuk melarikan diri, agaknya me-
mang sulit dilakukan. Namun demikian,
apakah itu berarti bahwa ia harus menyer-
ah untuk dihukum picis?

ÒAku harus menemukan cara,Óia berdesis
di dalam dadanya.

Dalam pada itu, mereka pun setapak de-
mi setapak maju. Semakin lama menjadi
semakin dekat dengan gardu pengawas.
Apabila ia kemudian meletakkan pemimpin
pengawas itu di gardu, maka ketiga peng-
awas yang lain itu akan segera mengikat-
nya kembali dan besok atau lusa menyer-
ahkannya kepada Ki Gede Pemanahan. 
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ANTISIPASI PENGECILAN OTOT

Kenali Gejala Nyeri Lutut dan Pinggang Bawah
YOGYA (KR) - Nyeri lutut me-

rupakan keluhan yang muncul

dan diderita oleh berbagai kelom-

pok usia, terutama muncul pada

kelompok usia di atas 40 tahun.

Biasanya diawali dengan gejala

bengkak dan kaku pada sendi,

tampak kemerahan dan terasa

hangat saat di sentuh, munculnya

kelemahan dan ketidak stabilan

pada lutut serta adanya suara

yang timbul saat lutut digerak-

kan.

"Ada beberapa penyebab me-

ngapa dapat terjadi nyeri pada

daerah lutut. Salah satu  penye-

bab dikarenakan adanya dislokasi

tempurung lutut,  trauma seperti

robeknya ligament atau rusaknya

tulang rawan, kelebihan berat

badan sampai  radang sendi,"kata

Pimpinan Klinik Caritas Dr Budi

Agung di Yogyakarta, Kamis

(16/3).

Budi Agung mengatakan, se-

cara umum, nyeri lutut digo-

longkan menjadi dua, yakni nyeri

lutut akut dan kronis. Nyeri lutut

akut dapat disebabkan oleh ced-

era akut atau infeksi. Sementara

nyeri lutut kronis sering dise-

babkan cedera atau peradangan

(seperti arthritis), tetapi juga da-

pat disebabkan oleh infeksi. Nyeri

lutut biasanya berdampak pada

terganggunya kemampuan aktivi-

tas sehari-hari. Apabila nyeri lu-

tut didiamkan dalam jangka wak-

tu lama dapat terjadi kelemahan

otot di sekitar lutut yang akan be-

rakibat pada terjadinya penge-

cilan otot, perubahan bentuk sen-

di lutut, dan terjadinya kekakuan

sendi yang akan berefek pada ra-

sa sakit saat berdiri dan berjalan.

Sedangkan Nyeri Pinggang

adalah nyeri pada daerah pung-

gung bawah yang terjadi secara

spontan sehingga bisa menimbul-

kan gangguan aktivitas dan pos-

tur tubuh. 

"Tanda dan gejala nyeri pung-

gung bawah biasanya ada  pada

daerah sepanjang tulang bela-

kang tanpa penjalaran atau keter-

libatan saraf di bawahnya. Nyeri

saat bergerak, derajat nyeri ber-

variasi setiap waktu, dan tergan-

tung dari aktivitas fisik

Kondisi kesehatan pasien se-

cara umum adalah baik. Gejala-

nya nyeri yang menjalar ke lutut,

tungkai, kaki, ataupun adanya ra-

sa baal di daerah nyeri. Bagi ma-

syarakat yang ingin mendapat-

kan informasi detail bisa datang

ke Jl. Pakuningratan No 19 Jetis

Yogyakarta,"paparnya.        (Ria)-f

'THE POWER OF FEEDBACK'

Meningkatkan Kualitas Diri dan Pembelajaran
YOGYA (KR) - The Power of

Feedback yakni media untuk me-

lakukan umpan balik pada pem-

belajaran, baik kendala maupun

pencapaian prestasi siswa, maha-

siswa. Maka media umpan balik

sangat penting bagi guru, dosen

dalam proses pembelajaran.

Lewat 'The Power of Feedback'

mampu meningkatkan kualitas

diri dan kualitas pembelajaran.

Hal ini terjadi karena ada membe-

rikan input dan koreksi untuk

mempercepat pencapain tujuan

pembelajaran.

Demikian diungkapkan Raden

Muhammad Ali SS MPd, dosen

prodi Pendidikan Bahasa Inggris

FKIP - Universitas Ahmad Dah-

lan (UAD) dalam Educator Forum

#2 dilaksanakan secara luring di

Ruang Meeting Perpustakaan

UAD dan live zoom dan YouTube,

Rabu (15/3). 

Kegiatan tersebut diselengga-

rakan Tim Pembelajaran Fakul-

tas Keguruan dan Ilmu Pendidil-

an (FKIP) UAD dan dibuka Dr

Ani Susanti MHum selaku Wakil

Dekan FKIP - UAD. Educator Fo-

rum #2 memilih tema 'The Power

of Feedback' tersebut dimodera-

tori Yosi Wulandari MPd (dosen

prodi Pendidikan Bahasa dan

Sastra Indonesia FKIP-UAD).

Menurut Raden Muhammad

Ali, ada banyak manfaat Feed-

back yakni mendorong peningkat-

an, upaya, motivasi dan keterli-

batan siswa. 

Mengurangi perbedaan antara

capaian saat ini dengan tujuan

yang ingin dicapai. Manfaat lain,

memberi informasi alternatif stra-

tegi yang tepat dalam proses pe-

mahaman materi pembelajaran.

Raden Muhammad Ali juga me-

nyebutkan, manfaat feedback,

mengkonfirmasi kepada siswa

berkaitan dengan hasil kerja/tes

benar atau salah. Memberikan in-

put dan koreksi untuk mwmper-

cepat pencapaian tujuan pembela-

jaran. "Banyak informasi tersedia

yang bisa dijadikan dasar dalam

peningkatan pembelajaran," ujar

Kepala Kantor UAD. 

Ditambahkan, feedback dapat

menunjukkan arah dan solusi be-

lajar yang ditempuh siswa.Bisa

pula mengarahkan pada restruk-

turisasi pemahaman yang lebih

praktis dan efektif.

Sedangkan Wakil Dekan FKIP

UAD, Dr Ani Susanti MHum me-

ngatakan, kegiatan bulanan ini

diharapkan dapat meningkatkan

kualitas pembelajaran di FKIP-

UAD dan memberikan dampak

terhadap kebermaknaan pem-

belajaran yang diterima oleh ma-

hasiswa.

Turut memberikan apresiasi

dan dukungan dalam kegiatan ini

para guru besar di lingkungan

FKIP - UAD. 

Para guru besar menyatakan

feedback yang juga penting diberi-

kan kepada pengajar agar para

pendidik dapat meningkatkan

kualitas diri dalam mengajar de-

ngan melaksanakan refleksi dan

memperbaiki kuliatas mengajar. 

(Jay)-f

MENGUNTUNGKAN PELAKU UMKM

KoinWorks Layanan Finansial Pertama

YOGYA (KR) - KoinWorks  merupakan  penyedia jasa dan

layanan finansial pertama berbasis �Peer-to-Peer (P2P)

Lending� di Indonesia. KoinWorks, Desember 2019 secara

resmi berizin penuh dan diawasi langsung Otoritas Jasa

Keuangan (OJK) dengan nomor: KEP-125/D.05/2019. 

Namun sebelum resmi berizin  KoinWorks April 2017 se-

cara resmi telah  terdaftar di Otoritas Jasa Keuangan (OJK).

Perihal layanan berbasis �Peer -to-Peer Lending� adalah

layanan pinjam-meminjam uang dalam mata uang rupiah

secara langsung antara kreditur  atau lender (pemberi pin-

jaman) dan debitur /borrower (penerima pinjaman)  berbasis

teknologi informasi.

"Setahun  setelah  didirikan  tepatnya 2017 KoinWorks

meluncurkan KoinPintar dan berlanjut  Februari 2018  Koin-

Work  meluncurkan KoinRobo," ujar  Willy Sanjaya selaku

VP of Retail Funding East  dalam kunjungan silaturahmi  de-

ngan Pemred KR Drs H Octo Lampito  MPd, di ruang redak-

si  KR, Selasa (14/3). Saat silaturahmi Willy didampingi Sen-

ny Ranggi Randona (Lead Financial Consultant) dan Fitriani

Ramadhania (Financial Consultant).

KoinWorks didirikan pada tahun 2016 sebagai perusa-

haan Peer-to-Peer Lending KoinP2P dan KoinBisnis.  Sete-

lah itu, Januari 2020 KoinWorks telah berevolusi menjadi

platform penyedia multi-layanan keuangan, Super Financial

App, dan memperbarui tiga layanan aplikasi, yaitu KoinP2P,

KoinRobo, dan KoinBisnis. 

Ditambahkan Senny Ranggi Randona (Lead Financial

Consultant KoinWorks) di Yogya KoinWorks telah membuka

Kantor cabang di Jalan Selokan Mataram, Monjali Karangjati

MT No I/304 RT 19 /RW 42 Kutu Tegal, Mlati Sleman. Di

Yogya KoinWorks dengan  P2P Lendingnya  terus berkem-

bang. "Keberadaan KoinWorks di Indonesia, khususnya  di

DIY berdampak bagus bagi pelaku UMKM dalam pengem-

bangan usahanya," akunya.

Saat ini, Kementerian Keuangan telah melaporkan penye-

lesaian Program Pemulihan Ekonomi Nasional, yang antara

lain program vital lainnya, �memberikan dukungan pembi-

ayaan kepada Usaha Mikro, Kecil dan Menengah (UMKM)

dan koperasi, khususnya untuk pemberian bantuan kepada

pelaku usaha mikro (BPUM), penempatan dana di bank,

serta subsidi bunga untuk KUR dan non-KUR, yang tereali-

sasi sebesar Rp 48,02 triliun atau 29,8% dari pagu anggaran

Rp 161,20 triliun. (Rar)-f

KR-Abrar

Willy Sanjaya dan jajarannya saat silaturahmi dengan

Pemred  KR.

KR-Istimewa

Raden Muhammad Ali SS MPd dan moderator Yosi Wulandari

MPd dalam Educator Forum #2.


