
KEBERADAAN gurami di meja makan boleh tergeser

nila dan lele karena harga lebih murah. Dengan bobot 0,5

hingga 2 kg, gurami konsumsi harga pasaran di atas Rp 45

ribu perkilo. 

Minat terhadap gurami tak pernah surut, walaupun pro-

duksi gurami dapat menurun seperti dialami pembudidaya

gurami di kawasan Purwokerto barat yang kelimpungan

akibat ribuan guraminya mati oleh serangan virus.

Serangan virus mematikan menjadi musuh utama

petani ikan gurami. Sebagai solusinya, para petani lazim-

nya mengistirahatkan kolam, ketika virus menghantam.  

Tak jauh beda dengan jenis ikan lain. Gurami pun ter-

bilang rakus pada daun-daunan sehingga pada daerah

yang masih cukup tersedia tanaman seperti talas, akan

mempermudah pembudidaya menambah asupan pakan

disamping pemberian pelet. 

Pakan dedaunan berpengaruh pada kualitas daging agar

tak bertesktur terlalu lembek. Dedaunan yang direkomen-

dasi untuk pakan gurami ialah daun senthe  beserta

batangnya. Juga daun pepaya.

Bahkan pemberian pakan daun pepaya membuka pelu-

ang bagi petani menyinergikan usaha kolam gurami de-

ngan perkebunan buah pepaya. Daun dari kebun pepaya,

doamnfaatkan untuk pakan ikan. Sehingga petani akan

menikmati keuntungan ganda.  

Selain dengan cara tersebut, pembesaran gurami ter-

lebih bila memilih metode tebar padat, teknologi probiotik

dapat diterapkan. Penebaran benih dan kepadatan ideal

pada suatu kolam terbilang menentukan hasil budi daya

pada pembesaran gurami. 

Khusus pada kolam terpal modern (bioflok) sebaiknya

dilengkapi aerator untuk memenuhi kebutuhan oksigen.

Proses penyiapan kolam terpal, begitu air terisi taburi

garam 200 gram permeter kubik air.     Kepadatan tebar

ideal hanya 10 gurami permeter kubik. (Dar)-d
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Rumput Belulang Redakan Demam

Dalam 'Serat Jampi Jawi' tinggalan

leluhur, yang memuat hampir 261 re-

sep 'jamu Jawa' atau tradisional, salah

satunya menyebut rumput belulang

dan khasiatnya untuk kesehatan

badan. Salah satunya bisa meredakan

demam, baik demam akibat penyakit

biasa atau karena tipes.

Rumput belulang banyak mengan-

dung zat yang berguna bagi kesehatan

tubuh di antaranya, protein, lemak, se-

ponin, tanin dan folifenol. Semuanya

itu memiliki sifat sebagai antihelmin-

tik, diuretik, mengeluarkan keringat

dan obat penurun panas.

Apabila mengalami demam karena

penyakit tipes, solusi terbaik adalah

minum air rebusan rumput belulang.

Caranya, ambil rumput belulang se-

cukupnya kemudian bersihkan dan re-

bus denga 2-3 gelas air sampai men-

didih. Saring menjadi 1 gelas, dan sete-

lah hangat-hangat kuku minum dua

kali sehari pagi dan sore sampai de-

mamnya hilang.

Untuk menyembuhkan luka,  obati

dengan ramuan rumput belulang. Am-

bil beberapa lembar rumput belulang

kemudian cuci yang bersih, haluskan

dengan diblender atau ditumbuk. Cam-

pur dengan kelapa yang sudah diparut,

borehkan pada tempat yang luka. 

Pendarahan akan berhenti, dan luka

cepat kering tidak menjadi infeksi. Hal

ini karena kandungan zat antioksidan,

membuat luka cepat sembuh. Ramuan

rumput belulang, juga sering dipakai

ibu-ibu yang habis melahirkan teruta-

ma bagi masyarakat Jawa.

Rumput belulang juga mencegah per-

kembangan sel kanker. Dengan me-

ngonsumsi ramuan atau rebusan rum-

put belulang secara rutin akan mem-

bantu memperlambat perkembangan

sel kanker pada tubuh. Hal ini karena

sifat antioksidan dan antibakteri pada

rumput belulang, menghentikan per-

kembangan pertumbuhan sel kanker

termasuk selektif pada sel kanker paru-

paru dan kanker serviks. Khasiat lain

dari rumput belulang adalah menghi-

langkan radang sendi dan parasit, pe-

nyakit ini sering dialami pada orang

tua yang merasakan nyeri pada sendi-

sendinya sehingga terasa ngilu. 

Campurkan rumput belulang yang

sudah dihaluskan dengan kelapa parut,

panaskan hingga hangat-hangat kuku.

Balurkan pada tubuh yang terkena

radang, hingga tubuh akan terasa

enak. Untuk konsumsi rebusan rumput

belulang, akan berdampak sebagai

pencahar menghilangkan cacing dan

parasit pada perut.

Ternyata rumput belulang juga ber-

fungsi untuk kecantikan. Salah satu-

nya adalah,  untuk menyuburkan dan

menyehatkan rambut. Disamping itu

sebagai pencuci rambut, ramuan rum-

put belulang bisa mengusir ketombe de-

ngan cepat. Rambut akan berkilau, se-

hat dan bersih.               (Sutopo Sgh)-d

KR-Istimewa

Gurami yang diberi pakan dedaunan, lebih sehat,
daging gurih dan padat.

KR- Sutopo Sgh

Tumbuhan rumput belulang hidup subur dipinggir jalan atau pe-
matang sawah, kaya manfaat dan khasiat untuk kesehatan.

Meningkatkan  Produksi Telur Bebek

Dengan kondisi tersebut,  salah

satu hal yang dapat dilakukan

oleh peternak bebek. peternak

harus fokus pada upaya mening-

katkan produktivitas telur. 

Ada beberapa langkah bisa di-

ambil utuk memacu roduksi telur

bebek.  Intensitas cahaya pada

kandang sangat memengaruhi

produksi telur.   Adanya penca-

hayaan, baik berasal dari cahaya

alami (sinar matahari) maupun

buatan (lampu) akan menstimu-

lasi hipotalamus yang kemudian

diteruskan ke kelenjar-kelenjar

tubuh, akan memacu kerja hor-

mone pembentuk telur.

Langkah kedua, penanggulan-

gan penyakit secara terpadu.

Bebek yang berproduksi tinggi

pasti dalam keadaan sehat. Un-

tuk itu segala upaya untuk me-

ningkatkan produksi telur harus

disertai dengan pemeliharaan ke-

sehatan secara terpadu, sehingga

bebek terhindar dari bakteri, vi-

rus atau mikroorganisme lain

yang dapat mengganggu kesehat-

an bebek. Pemeliharaan kesehat-

an yang terpadu dapat mene-kan

sumber penyakit di sekitar ling-

kungan kandang serta menum-

buhkan tingkat kekebalan ayam.

Penurunan produksi telur ser-

ingkali merupakan salah satu ge-

jala awal adanya serangan penya-

kit. Gejala lainnya dapar berupa

lesu dan bulu kusam, mata berair,

keluar ingus dari hidung, batuk,

rontok bulu, pincang, sampai ke-

matian. Jika peternak melihat

seekor bebek sakit, lakukan iso-

lasi atau pengafkiran dan amati

keseluruhan populasi secara teliti. 

Untuk menjaga kelangsungan

produksi telur, lakukan perema-

jaan. Umur yang semakin tua da-

pat berpengaruh pada produksi

telur. Pengaruh ini sangat ber-

variasi di antara individu bebek.

bebek dapat berproduksi secara

efesien selama dua siklus masa

bertelur. Setelah dua tahun, pro-

duktivitas akan menurun. Secara

umum, produksi telur paling baik

selama tahun pertama, namun

bebek petelur yang berproduksi

tinggi dapat berproduksi cukup

baik selama 2-3 tahun.

Hindari bebek dari stres.  Selain

menjadi pemicu bebek sakit, stres

juga dapat menyebabkan turun-

nya produksi telur. Agar produksi

telur tidak turun, berikan multivi-

tamin kurang lebih selama 5 hari

berturut-turut dan upaya untuk

meningkatkan produksi harus di-

lakukan dengan mengatasi masa-

lah yang menjadi sumber stres.

Lakukan penambahan nutrisi

tambahan (probiotik).  Pengguna-

an probiotik merupakan upaya

untuk meningkatkan produktivi-

tas dan meningkatkan efesiensi

penggunaan pakan sehingga me-

ningkatkan keuntungan usaha.

Probiotik merupakan mikroor-

ganisme yang hidup dalam

makanan suplemen yang memi-

liki efek menguntungkan dalam

tubuh dengan meningkatkan ke-

seimbanan mikro organism dalam

saluran pencernaan.          (Dar)-d
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Kandang bebek.

KEUNTUNGAN peternak bebek petelur ditentukan
oleh dua faktor: harga telur di pasar dan produktivtas
telur. Naik turun harga telur bebek dikendalikan oleh
pasar. Peternak tak punya daya untuk menentukan har-
ga jual. Sehingga yang mungkin dilakukan untuk me-
ningkatkan keuntungan adalah memacu produksi telur.

Pakan Dedaunan Pengaruhi Kualitas Gurami

NAMANYA memang rumput belulang, oleh orang
Sunda biasa juga disebut 'carulang atau jampang'. Oleh
orang Jawa disebut 'suket lulangan'. Biasa tumbuh liar di
tepi jalan, pekarangan, pematang sawah atau tempat terbu-
ka lainnya. Sering dianggap rumput pengganggu tanaman,
sehingga kerapkali dibersihkan dan dibuang begitu saja
oleh petani. Namun ternyata di balik itu semua, rumput
belulang memiliki manfaat yang banyak untuk kesehatan.

Buah Salam Gempur Kolesterol
SELAMA ini masyarakat

lebih akrab dengan daun-

nya, dibanding buahnya. Pa-

dahal buah salam punya ba-

nyak khasiat untuk kesehat-

an yang tak kalah mujarab-

nya dibanding daun salam.

Buah berbentuk bulat kecil

yang jika masak berwarna

merah kehitaman tersebut,

selama ini belum banyak

dilirik untuk konsumsi buah

maupun obat herbal.

Maklum, rasa buah salam

memang sedikit sedikit ke-

cut. Maka jikalau di kebun

ada pohon salam berbuah

lebat, hanya akan habis di-

mangsa burung. 

Berbeda dengan daun

salam yang sering digu-

nakan dalam pembuatan

menu masakan tradisional,

buah salam bisa diman-

faatkan sebagai obat. Hal ini

karena pada dasarnya buah

salam merupakan salah

satu bahan dalam pembuat-

an obat- obatan tradisional

dan herbal seperti  jamu

ataupun obat herbal lainnya.

Buah salam sendiri berbeda

dengan jenis buah lainnya.

Jika buah pada umumnya

mudah dijumpai di pasar

tradisional maupun swala-

yan, Anda hanya bisa mene-

mukan buah salam di toko

tertentu. Tidak semua orang

menjual buah salam. Untuk

menemukannya anda bisa

langsung memanennya dari

pohon salam. 

Buah salam merupakan

obat herbal ampuh untuk

menyembuhkan diare. Bah-

kan bisa dibilang tanpa efek

sampingan. Cara mengobati

diare dengan daun salam

adalah meminum air rebus-

an sebanyak  3 gelas perhari.

Pernyakit lain yang bisa

disembuhkan dengan buah

salam adalah radang. Ra-

dang merupakan salah satu

penyakit ringan. Namun ji-

ka dibiarkan begitu saja ten-

tunya ini akan menjadi

masalah yang cukup serius.

Ada beberapa jenis radang

yang bisa diobati dengan

mengonsumsi buah salam

yaitu radang tenggorokan

dan radang lambung. 

Untuk mengobati dia-

betes, salah satu cara yang

efektif dan ampuh berbeda

dengan mengonsumsi buah

salam secara rutin. Ini akan

membantu merangsang hor-

mon insulin dalam tubuh .

Selain dapat mengobati

diabetes, buah salam juga

mampu mengobati asam

urat. Ini juga membantu

mengatasi asam urat yang

kambuh secara mendadak.

Anda hanya perlu minum

air rebusan buah salam se-

cara rutin.

Tidak hanya mampu men-

gobati radang lambung, ter-

nyata kandungan zat pada

buah salam juga mampu

mengatasi serta mengobati

nyeri lambung saat maag

anda kambuh. Ini sangat

efektif dan tentunya tidak

memiliki efek samping.

Kandungan zat pada buah

salam mampu menurunkan

kadar kolesterol dalam tu-

buh anda. Ini sangat ber-

manfaat bagi anda yang se-

ring mengalami kenaikan

kadar kolesterol berbeda de-

ngan manfaat daun seri, ter-

lebih jika tingginya kadar

kolesterol dalam tubuh sa-

ngat sulit untuk diturunkan.

Buah salam akan sangat

bermanfaat bagi anda yang

sering mengalami kesemu-

tan hingga kram.      (Dar)-d

KR-Dok

Buah talok.


