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Tangkai Padi Sumber Antioksidan

TANAMAN padi cukup bera-
gam varietasnya. Dari tanaman
ini mampu menghasilkan buti-
ranfibutiran padi dan yang sudah
lepas dari tangkainya biasa dise-
but gabah. Dari gabah, jika sudah
dibuang kulit luarnya akan men-
jadi beras. Tak hanya beras putih,
padi penghasil beras merah serta
hitam juga ada yang ditanam
petani.

Beras-beras seperti ini mempu-
nyai banyak manfaat atau khasi-
at kesehatan. Demikian pula
bagian merang atau tangkai padi
setelah tua dan dirontokkan
gabahnya. Meski tampak sepele,
merang dapat diolah menjadi pe-
warna alami untuk cendol dawet
sampai bahan alami untuk men-

dukung kesehatan rambut.
Menurut praktisi pembuat
dawet ireng (hitam) asal

Sendangarum Sleman, Dyah
Wahyuningsih, cendol dawet de-
ngan pewarna dari merang mem-
punyai tampilan berwarna kehi-
taman. Pewarna alami ini
banyak diyakini bisa membantu
melawan panas dalam, bahkan
bisa sebagai sumber antioksidan.
Dengan adanya kandungan an-
tioksidan, antara lain bisa berpe-
ran melindungi sel-sel dari keru-
sakan akibat radikal bebas serta
mendukung imunitas tubuh.
“Secara garis besar, ada be-
berapa tahapan penting untuk
memproses merang menjadi pe-
warna alami untuk cendol dawet.
Merang harus dipilih yang kuali-
tas bagus, lalu dibakar tidak sam-
pai hancur layaknya membuat
arang kayu. Lain halnya jika cen-
dol dawet berwarna hijau bisa
menggunakan bahan pewarna
alami dari daun suji,i paparnya,
Selasa (13/4) lalu.
Pewarna-pewarna alami ini, se-
but Dyah, selain mempunyai
manfaat kesehatan diyakini pula
bisa menambah cita rasa serta
kekenyalan cendol dawet. Bahan
untuk membuat cendol dawet
seperti tepung sagu juga ada
manfaat kesehatannya. Antara
lain, dapat mendukung kese-
hatan sistem pencernaan, terma-
suk di antaranya memperlancar
buang air besar, musuh maag,
nyeri perut dan menghindarkan

dari serangan kanker usus.

Selain itu asupan berbahan
tepung sagu juga bisa berperan
menghindarkan risiko terkena
kanker paru-paru. Tak ketinggal-
an, sering digunakan mendukung
program diet untuk mengurangi
berat badan berlebih serta berpe-
ran dalam usaha menyehatkan
kulit. Campuran santan kelapa
pada dawet ireng diyakini pula
mengandung nutrisi yang dibu-
tuhkan tubuh seperti vitamin
dan mineral. “Pemanfaatan
merang lainnya seperti untuk
merawat rambut secara alami,
sehingga rambut bisa lebih bersih
dan sehat,i tandasnya.

Resep untuk perawatan ram-
but, yakni bisa menggunakan
dua ikat merang yang sudah ke-
ring dibakar sampai menjadi abu
dapat digunakan untuk keramas.
Caranya, abu tersebut ditambah
satu liter air dan diembunkan di
udara terbuka selama satu ma-
lam. Air yang bening digunakan
untuk keramas. Selesai keramas
dibilas perasan satu buah jeruk
nipis yang diencerkan dengan
dua gelas air. Selanjutnya rambut
dikeringkan dengan cara diangin-
anginkan. Cara seperti ini bisa di-
lakukan dua atau tiga kali dalam
seminggu.

Menurut Jumeni yang tinggal
di Godean Sleman, jenis-jenis be-
ras terutama yang merah dan hi-
tam sering digunakan untuk
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membantu terapi kesehatan.
Hanya saja petani yang
menanam padi penghasil beras
hitam dan merah masih terbatas.
Khususnya beras merah antara
lain bisa dijadikan musuh untuk
menyetop  serangan  diare
Caranya, cukup menggunakan
segenggam beras merah. Beras
ini disangrai sampai kuning lalu
digiling halus. Hasilnya diseduh
dengan air panas sambil diaduk
rata sampai menjadi kuah kental.
Setelah dalam keadaan hangat
ditambah sedikit garam dan
segera diminum. Cara ini di-
lakukan dua kali dalam sehari
sampai diarenya teratasi.

“Tak hanya berasnya, bekatul
beras merah juga banyak diyaki-
ni bisa untuk terapi kesehatan,
antara lain tiga sendok bekatul
merah diseduh dengan air panas,
diaduk-aduk rata dan diminum
saat masih hangat. Minuman
seperti ini bisa untuk terapi
melawan beri-beri, dalam sehari
cukup minum minuman menye-
hatkan ini dua kali,i bebernya.

Diyakini pula, penggunaan
masker tepung beras secara ter-
atur akan berperan menjauhkan
dari jerawat, mempertahankan
elastisitas dan kekencangan ku-
lit. Tepung beras juga kaya akan
vitamin B, sehingga bisa mem-
bantu meregenerasi sel-sel wajah
serta mencegah penuaan dini se-
cara alami. (Sulistyanto)-d
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Cabe Jawa Cegah Malaria dan Demam Berdarah

CABE JAWA mungkin ku-
rang familier, namun tanaman
ini merupakan salah satu ba-
han rempah-rempah yang
banyak manfaatnya, di an-
taranya bisa menambah
stamina agar tubuh tetap fit.
Buahnya yang berwarna me-
rah, dapat digunakan sebagai
bumbu masak dan ramuan
herbal. Dalam Serat Jampi
Jawi tinggalan leluhur yang
berisi kurang lebih 261 resep
tradisional, salah satunya di-
sebut manfaat cabe Jawa. “Ca-
be bisa kanggo nambah kasa-
rasan badan sarta nyegah lara
malaria lan demam berdarah.
Mula unjukana esuk lan sore,
dicampur wedang anget,”.

Cabe dJawa bisa untuk
menambah stamina tubuh ser-
ta mencegah sakit malaria dan
deman berdarah. Itulah seke-
lumit manfaat cabe Jawa un-
tuk kesehatan menurut resep
tradisional tinggalan leluhur,
yang masih relevan untuk
dilestarikan hingga sekarang.
Dalam cabe Jawa mengan-
dung alkaloid yakni senyawa
yang bisa berperan mencegah
penyakit, termasuk demam
berdarah  dan  malaria.
Senyawa kimia ini memiliki
sifat racun, sehingga apabila
termakan oleh larva nyamuk
pembawa penyakit malaria
dan demam berdarah otomatis
pertumbuhannya akan ter-
hambat, berkurang atau hi-
lang sama sekali.

Cabe Jawa ternyata juga
bisa untuk mengobati penya-
kit beri-beri, karena kekurang-
an vitamin B menimbulkan
pembengkakan dan pembe-
saran pada betis. Kandungan
vitamin B yang tinggi pada
cabe Jawa, sebuah solusi un-
tuk pengoatan beri-beri.
Caranya, cukup seduh dengan
air panas cabe Jawa secukup-
nya. Setelah suam-suam kuku,
bisa diminum setiap hari dua
kali pagi dan sore.

Anemia, akibat tubuh tidak
mendapatkan asupan zat besi
yang cukup yang mengakibat-
kan sel-sel darah merah dalam
darah menurun hingga tidak
cukup untuk mengikat oksi-
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Buah cabe Jawa yang banyak manfaat untuk stamina tubuh.

gen. Gejalanya pusing, dan
mual berlebih. Nah, man-
faatkan cabe Jawa sebagai pe-
nambah stamina, serta punya
zat besi yang tinggi mampu
mencegah dan mengatasi ane-
mia. Caranya, cukup merebus
cabe Jawa dan minum secara
rutin setiap harinya.

Boleh dikata hampir setiap
saat banyak masyarakat yang
menderita flu, bahkan setiap
orang mengalaminya dengan
tanda-tanda demam tinggi,
kepala pusing, pilek sehingga
sangat mengganggu aktivitas
sehari-hari apabila tidak
segera diobati. Dengan rutin
meminum ramuan atau rebus-
an cabe Jawa, niscaya penya-
kit flu akan segera hilang,
badan akan terasa lebih fit dan
percaya diri.

Bagi priya yang mengalami
lemah syahwat, lebih-lebih in-
dikasinya impotensi maka
banyak-banyaklah meminum
ramuan cabe Jawa yang telah
direbus secara rutin setiap
hari akan memulihkan kondisi
priya semakin prima.

Untuk menambah berat ba-
dan, ramuan cabe Jawa akan
mampu meningkatkan nafsu
makan sehingga membuat be-
rat badan menjadi ideal.

Ramuan cabe Jawa bila
diminum secara rutin, di sam-
ping menambah stamina
tubuh juga banyak sekali man-

faatnya. Di antaranya, me-
ningkatkan kecerdasan otak,
menghindari penyakit pikun,
pereda nyeri dan meng-
haluskan kulit, menurunkan
panas serta melegakan teng-
gorokan yakni batuk berdahak
maupun tidak berdahak.
Ituah beberapa manfaat
cabe Jawa untuk kesehatan
tubuh, atau penambah stami-
na agar badan tetap fit setiap
saat. Resep tradisional ting-
galan leluhur tersebut sampai
kini masih relevan untuk
dilestarikan, karena diyakini
sebagai tamba teka lara lunga.
Adalah Sulistya PA warga
Gamplong 1V, Sumberrahayu,
Moyudan, Sleman ini meman-
faatkan jenis tanaman langka
buah-buahan, sayuran dan ta-
naman obat untuk keluarga
(toga) di lahan pekarangannya
seluas 200 meter pesegi. Di an-
taranya tanaman cabe Jawa,
tumbuh  dengan  subur
menghijau menyejukkan. Bagi
siapa saja yang ingin untuk
kebutuhan jamu Jawa, diper-
silakan bisa juga konsultasi.
“Di samping hobi
melestarikan tanaman langka,
saya juga ingin berbagi kepada
sesama yang membutuhkan
agar hidup ini migunani tum-
raping liyan dan banyak man-
faat untuk kehidupan sehari-
hari,” ujarnya, Sabtu (10/4) di
rumahnya. (Sutopo Sgh)-d
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MENDATAR : 1.Ramuan. 6.Kawan.
9.Menumpuk. 11.Baju tradisional
Jepang. 14.Huruf. 18.Dambaan. 21.Se-
dikit. 22.Potongan harga. 23.Bersahaja.
24.Sebanding. 28.Prosedur. 31.Pola ba-
ju. 34.Tak bayar. 38.Bagian tanah sudah
dipetak-petak. 41.Keadaan. 42.Lawan
pesimis. 43.Penyelenggara acara. 46.Su-
sun. 50.Alat pengangkat. 53.Perangkat
mata pelajaran. 54.Tungku. 55.Tak
tebal.

MENURNUN : 2.Udang kering. 3.Diri
sendiri. 4.Trayek. 5.Alat memancing.
7.Bekas. 8. Bambu. 9.Istilah dalam tinju.
10.Tangga nada. 11.Uap. 12.Untuk
bicara. 13.Angka. 15.Takaran. 16.Asu-
ransi kesehatan (Singk). 17.Nama lain.
18.Kata tunjuk. 19.Abu (Ing). 20.Dewi
padi. 25.Gunung di Sicilia. 26.Bagian
dari Pohon. 27.Perwakilan dagang.
28.Steker (Ing). 29.Hewan padang pasir.
30.Jenis karya tulis. 31.Perhelatan.
32.Penyangga. 33.Pidato. 35.Mutumani-
kam. 36.Arah mata angin. 37.Kejar.
38.Tutup. 39.Karangan bunga khas
Hawai. 40.Lubang di kaki bukit.
44 Lawan turun. 45.Hembus. 47.Bukan.
48.Bola masuk gawang. 49.Sebelum SD.
50.Ukuran jarak. 51.Tiga. 52.Sabuk
lebar dari kain.

KETENTUAN MENEBAK MIJ

1. Jawaban ditulis di kartupos, tempeli
Kupon MI Jumbo 886

2. Paling lambat diterima 2 minggu
setelah pemuatan.
3. Akan dipilih 2 pemenang, masing-
masing Rp 75.000,-.
JAWABAN MI JUMBO 883

MENDATAR 1.Sisik. 6.Aspal.
9.Karikatur. 11.Teruna. 14.Istana.
18.Imitasi. 21.Teladan. 22.Nominal.
23.Lentera. 24.Setara. 28.Tayang.
31.Cahaya. 34.Saring. 38.Lembing.
41.Karunia. 42.0kupasi. 43.Kapital.
46.Landas. 50.Agenda. 53.Identitas.
54 Mimpi. 55.Sopir.

MENURUN : 2.Ide. 3.Ibu. 4.Sisi.
5.Bata. 7.Set. 8.Ain. 9.KA. 10.Ri.
11.Titis. 12.Ralat. 13.Nadar. 15.Senja.
16.Arena. 17.Arang. 18.Inb. 19.Tri.
20.111. 25.Etna. 26.Arca. 27.Akta.
28.Tuas. 29.Year. 30.Neon. 31.Cekal.
32.Heran. 33.Yunda. 35.Arung.
36.Ilayn. 37.Griya. 38.Lak. 39.Bui.
40.Gol. 44.Pena. 45.Trik. 47.Ari. 48.Dop.
49.Si. 50.As. 51.Ego. 52.Dwi.

PEMENANG MI JUMBO 883.

1. Muhammad Alwi Hasan, Dukuh
Rt 73/ 15, Gedongkiwo, Mantrijeron,
Yogyakarta 55142.

2. Supardjo, Dk Sanggrahan Rt
08/04, Desa Demak Ijo, Karang-
nongko, Klaten 57483. O-d

Supriyatin.

lankryk13@gmail.com.
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