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”Saya menyampaikan rasa bangga

dan apresiasi yang setinggi - tingginya

untuk Putri Ariani, salah satu anak

bangsa yang bertalenta dan memiliki

semangat luar biasa dalam menggapai

cita - citanya, dan itu sudah dibuktikan

dari penampilannya yang sangat

memukau dalam Acara Americaís Got

Talent. Putri sudah berhasil memukau

bukan hanya para juri, tetapi juga pen-

dengar di Indonesia, juga penonton

dunia internasional. Terharu, bangga,

dan pastinya support untuk Putri di

langkah-langkah selanjutnya,” tutur

Menteri PPPA, pada kegiatan Coffee

Morning dalam rangka Hari Anak

Nasional, di Kantor KemenPPPA,

belum lama ini.

Menteri PPPA berharap, Putri bisa

menjadi inspirasi dan motivasi bagi

anak - anak, khususnya Anak yang

Berkebutuhan Khusus, untuk mengga-

pai cita - citanya. Selain itu, pendam-

pingan dan semangat yang ditanam-

kan pada Putri oleh orangtuanya, juga

diharapkan bisa menjadi inspirasi bagi

para orangtua dan pendamping anak -

anak yang berkebutuhan khusus lain-

nya.

”Tentunya kami mengharapkan,

Putri juga bisa menjadi inspirasi bagi

anak - anak, khususnya anak yang

berkebutuhan khusus, untuk dapat se-

mangat meraih cita - citanya meskipun

dihadapkan dengan keterbatasan.

Selain semangat dan motivasi yang ku-

at dari diri anak - anak itu sendiri, pen-

dampingan dan pengasuhan dari

orangtua dan pendamping juga menja-

di penting. Bagaimana dalam menyi-

kapi keterbatasan yang ada pada anak,

orangtua dan pendamping bisa memo-

sisikan dirinya sebagai sahabat dari

anak, membuka ruang seluas - luasnya

untuk tidak membatasi potensi anak,

terus mendukung, serta mendampingi

sang anak untuk menggapai cita - ci-

tanya,” ujar Menteri PPPA.

Sementara itu, Putri Ariani menyam-

paikan rasa terima kasih yang sebesar -

besarnya atas penyambutan dan antu-

siasme yang baik dari Menteri PPPA

beserta jajaran. Dalam acara ini, Putri

banyak berbagi tentang bagaimana

perjalanan dirinya di dunia musik, dari

proses belajar hingga bisa mengikuti

ajang _Americaís Got Talent_. Putri ju-

ga banyak menjawab pertanyaan dari

para peserta yang terdiri dari anak -

anak berkebutuhan khusus, orangtua,

serta pendamping, mengenai cara

memotivasi diri dalam mengejar cita -

cita, cara latihan bermusik, hingga me-

ngenai pendampingan dari orangtua.

”Yang paling penting adalah just be

yourself, jadilah diri sendiri. Selan-

jutnya, temukan passion kita ada di-

mana, lalu kita dalami passion kita

tersebut. Kemudian, jangan kita me-

nunggu kesempatan, namun ciptakan-

lah kesempatan kita sendiri. Kalau kita

hanya menunggu kesempatan saja,

belum tentu kesempatan tersebut

datang. Saat menghadapi kegagalan,

kita harus bisa menerima dan belajar

dari kesalahan tersebut, segera move

on_ dari kegagalan tersebut, kemudian

berubah menjadi lebih baik lagi,” ujar

Putri.

Selanjutnya, Putri akan kembali

tampil di Americaís Got Talent pada

babak selanjutnya, yaitu Live Show_,

yang dijadwalkan digelar mulai 22

Agustus  23. Jika berhasil mele-

watinya, Putri akan tampil di babak fi-

nal pada 26 September 2023, dan

hasilnya bisa disaksikan pada 27

September 2023. (Ati)-d

SEMANGAT DAN PENDAMPINGAN ORANGTUA

Putri Jadi Inspirasi ABK
MENTERI Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan

Anak (PPPA), Bintang Puspayoga menyampaikan apresiasi dan
dukungannya secara langsung kepada Putri Ariani, seorang
anak bangsa yang menjadi perhatian masyarakat Indonesia
karena berhasil tampil memukau dalam ajang America’s Got
Talent, hingga membuat juri memberikan ìGolden Buzzerî yang
mengantarkan Putri langsung melaju ke babak Live Show.
Menteri PPPAberharap Putri Ariani dapat menjadi inspirasi bagi
anak ñ anak Indonesia, khususnya Anak yang Berkebutuhan
Khusus untuk semangat menggapai cita - citanya.

Tanya:
Mohon info, apakah perkawinan bisa

dibatalkan, ketika diketahui ternyata
suami masih berstatus istri orang?
Bagaimana solusinya agar tidak terjadi
masalah di kemudian hari.

Ning, Sleman
Jawab:
Sesuai pasal 72 ayat 2 KHI (Kompilasi

Hukum Islam) yang berbunyi sebagai
berikut : seorang suami atau istri, dapat
mengajukan permohonan pembatalan
perkawinan apabila pada waktu berlang-
sungnya perkawinan terjadi penipuan
atau salah sangka, mengenai diri suami
atau istri. Batas waktu pembatalan per-
kawinannya dalam jangka enam bulan,
setelah masih tetap hidup sebagai suami
istri, apabila tidak menggunakan haknya,

maka untuk mengajukan permohonan
pembatalan, maka haknya akan gugur
sesaui pasal 72 (3) KHI. Sedangkan yang
berhak mengajukan permohonan adalah
a. para keluarga dalam garis keturunan
luruske atas dan ke bawah dari suami
atau istri, b. Suami atau istri, c. Pejabat
yang berwenang mengawasi pelak-
sanaan perkawinan, menurut undang-
undang, d. Para pihak yang berkepen-
tingan yang mengetahui adanya cacat
dalam rukun dan syarat perkawinan me-
nurut hukum islam dan peraturan perun-
dang-undangan.

Demikian penjelasan kami semoga
bermanfaat.

LBH  APIK Yogyakarta, Jl Kenanga
No.5 Perumnas Condongcatur Depok

Sleman. Hp. 089619225868. ❑ - d

Tentang Pembatalan Perkawinan

Tanya:
Dokter, mohon info adakah kon-

trasepsi yang tidak membuat gemuk?
Sobat saya pakai suntik KB sekarang
gemuk. Saya ada keturunan darah
tinggi, jadi takut kalau gemuk bisa
mengganggu kesehatan jantung.

Daniarti, Sleman

Jawab:
Ada 2 jenis alat kontrasepsi yang

tersedia, yakni alat kontrasepsi hor-
monal dan nonhormonal. Kedua jenis
kontrasepsi tersebut memiliki fungsi
yang sama, yaitu untuk mencegah ke-
hamilan.

1. KB hormonal : mempengaruhi sis-
tem kerja hormone di tubuh, misalnya :
pil KB, Suntik KB, Implan atau susuk

2. KB non hormonal : tidak mempe-
ngaruhi hormonal tubuh, misal : kon-
dom, IUD, cincin vagina, diafragma

Kontrasepsi hormonal terdiri dari
hormon progestron atau kombinasi es-
trogen dan progesteron. Kontrasepsi
hormonal memiliki beberapa efek sam-
ping, yaitu perubahan mood, nyeri
kepala, penurunan libido, timbulnya jer-
awat, menstruasi tidak teratur , mual,
dan peningkatan berat badan, tekanan
darah tinggi maupun osteoporosis.

Namun demikian Setiap individu memi-
liki efek respons yang berbeda-beda
dalam penerimaan hormon ini.

Peningkatan berat badan, meru-
pakan salah satu efek samping kon-
trasepsi hormonal yang paling sering
dilaporkan. Peningkatan berat badan
ini, kerap kali menyebabkan penggu-
naan kontrasepsi hormonal dihindari,
terutama bagi perempuan dengan
kegemukan/obesitas untuk mencegah
peningkatan berat badan lebih lanjut.

KB yang terbaik digunakan untuk
penderita darah tinggi, yaitu KB  non-
hormonal. karena jika menggunakan
KB yang hormonal di khawatirkan akan
meningkatkan risiko peningkatan
tekanan darah, penyumbatan pembu-
luh darah, maupun penyakit jantung.

Oleh karenanya, apabila memilki ri-
wayat tekanan darah tinggi atau se-
dang memiliki tekanan darah tinggi, se-
baiknya  berkonsultasi langsung ke
dokter spesialis kandungan dan ke-
bidanan. Sehingga dapat dilakukan pe-
meriksaan menyeluruh dan risiko-risiko
yang mungkin terjadi. Selain itu  dapat
menentukan jenis kontrasepsi yang
terbaik.

Demilian penjelasan kami dan se-
moga bermanfaat. Salam. ❑ - d

Kontrasepsi dan Kegemukan

KR-Ist

Putri bersama Mentri Bintang Puspayoga dan anak-anak berkebutuhan

khusus (ABK) saat Coffee Morning di  Kemen PPPA.
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