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Teknik Bikin Bunga Dwi Warna

GUNA menghadirkan nuansa
wiama merah dam putih {dwi warma)
dapat menarapken beragam cars,
Tamaman hias jenis bunga kertas atsu
bugerd mampu puls menghadirkan
nuarsa wama merah dan putih.

Caranya dapat saling mendekatkan
pat-pol tanaman bugenvil yang sedang
berbunga, yaknl jenis bunga warna
Tekndk merah dan publ, Babkan, bisa
Pl dakEm satul anarman
mamunculkan dua wama tarsebat,
sebub menerapkan sambung pucub,

Tak kalah penting, bugemnvil cocok
pula dipajang di herbagal tempat
sepertl kompssk termpat tinggal, hatsl,
tempal (badah, sekolah-sekalah hingga
perquruan tinggl, Adapun sakah saty
tempat tnggal vang dipercantik dengan
tamaman bugsnyll, yaknl miik pasutr,
Catur BW dan Anls Sulinta.

Catur menjalaskan, sehagian
bugemal vang ditamar di pot
mempunyai warma bunga merah
menyala, merah muda maupun merah
ksunguan. Ada lagi yang punya wama
bunga putéh polos lyaknya kapas
maupun tisu. Bahkan, dalam satu
bunga bisa muncul wama gradasi
maupun kombinasi, misaknys putsh
kombdnasi kemerahan.

*¥ang [etas, bugen termasuk
lanaman hias yang lak menganal
musim barbunga, Musim hujan
maupun kemarau tetap bisa berbunga,
dan untuk musim kemarau munculnya
bunga béza kian lebat,” ungkap Catur,

Diternul i tempat tvggabngs
kawasan Seyegan Sleman, Rabu
C1aB2024), la menjelaskan, Jlka ingin
meerndllikd satu tansman bugeredl
memdikd wama bunga lebdh darl sabo
imaaim, dapal menerapkan oklas
sambaung pucuk matipun tempel funas
atau sisip. Sedangkan untuk
memperbanyak lanaman I:?J'UQEF'I\'" hisa
meneragkan cangkok maugun stk
batang

"Baik untuk okulasi maupun
mencangkok dan stek tanaman

Baugenvil warna merah putih,

bugerv lebih banyak dilakuken cleh
isin s&ya, ia lebih telaten,” ungkap
Catur.

ka sendifl biasa banyak membaniu
menyirami bugemd, rata-rata cukup
liga hari sakali karena lEamasuk janis
fanaman senang panasfianah karing.
Jika tedalu lembab ataupun bamyak air
dapal memicu buganvit mudah mati.
Lalu untuk pemupukan cukup
dilakukan saat buganyil sedang tak
barbunga (islrahat berbumgal.

Sulinta yvamg skrab disspa Linga
menambahkan, guna memunculkan
dalarm Sl Banantan memilkl ek dar
Saiu warmna bunga, ia senang
manerapkan sambang pucuk, Eanting
yanyg disambungkan dipilih yang masih
masda dan daun-davun dihilangkan
Setelah disambungkan lalu digkat dan
dibiirghus plastik bening.

*Tanda sambung pucuk berhasil,
ranting pucuk tidsk mengering dan
muncul iunas-tunas deun. Pada musim
kemarau, tngkat keberhasilan
sambamng pucuk lebih tinggl dibanding
massim penghujan,” ungkapnya.

Semmantara ilu, penggemar tanaman
hias asal Minggir Slaman, Sidiqg 5
menjalaskan, ia biasa manjumpai
bugerv ragin berbunga yang dipajang
di barbagai tempal. Coook pula
dibeniuk menjadi tanaman bonsai dan
wkuran potnya disesuaikan dangan
ulran tanaman. J&a ingin mempunyai
bugerv dengan bunga wama merah
dan putih dalam =&ty tanaman, ia bisa
menerapkan sambung pucuk.

‘Pucuk ranting bugenvil yang akan
dispmblingkan pada lanaman pokok
bisa sesial selera Kith, Saal musim
Berbaaga, umidab bunga dan anaman
pakak lebih banyak daripsda yvang
disambunghkan,” ursinya,

Menurubnys, selain mudah dalam
perawatan, tanaman bugenyil ega tak
mudah terasrang hame-penyvakit dan
tahan kekeringan, Ketlka kekurangan
air, daun-dauwn tampak layu alo disiram
alr, tak bersedang lama, deun-daun
akan kemball segar, (Sullatyanto)

Kelola Sampah Kampung Jadi Indah

Aktivitas di Bank Sampah Pendulan Borsari.

PERMASALAHAN sampah
hirgea kini terus menjadi prablem
tersendini bagi masyarakat, jikalau
penanganannya tdak maksimal bizs
rmgnjadi biang kerusakan atau
tercesmamya Bngkungan.

Diampaknya, salah satunya adalah
timbainya gangguan pamyakil karana
lingkungan tidak bersih dan sshat.

Barnikdan Juga yansg teradi <
lingkungan Padukuhan Pendulan B
21 Sumbaraqung Moywdan Sleman,
aebalum terbentuk Bank Samgah
Pandulan Barsad tanggal 14
Mensembar 2011, setlap eaat
dibermiilan sampab menumpul dl
ujung gang atau jalan.

"Membaial ‘mbleder’ sampah
bearcaceran dimana-mana, manesak
pemandangan dan terkesan kumiuh,
jorek dan Bdak sehal,” ujar
Subariyem, Dirskiur Bank Sampah
Pendulan Berseri, Seqin (12/8).

Fituaknya berceriara difddagpan
tim pengurua dan anggota Badan
Permmusyawaratan Kalurahan {BPHal)
Sumberagung yang metakukan jaring

KRG Egn

aapiasi, pelsstarian dan
pengembangan destings wisata
berbasis parlanian, sani budaya,
kulimer LIMEM.

Maenuril Subariyem, dalam seliap
kasempatan perbemuan ibu-bu PRE,
paguyuban, dasawizna, Kelompok
Wanita Tani (KWT), melakukan
soaialimasi dan motivasi pengelolaan
sampah dl lnghunganmnya,

Derngan taglne, Desa Bersih,
Desa Hijau dan Desa Sejahbers,
b pEngurus dan anggota Bank
Sampah Pendulan Berser terus
berkiprah. Para anggota vang juga
merupakan nasabah, seliap
pertemuan selalu membawa sampah
dar| rumah setslah dipdah sesusl
jenisnya organik dan sampah tak
tarurai, berupa plastik biza didaur
wang, sepearti dibuat tas dan
kerajinan tangan knnya.

Yarg tidak bisa dideur ulang, dijusl
ke pendgipul Bk Bp 300 Sellap
kilegramnya. Rats-rata dalam setiap
pertemuan, Bank Sampah Pendulan
Barserl mendapatkan 4000 killogram

EMPON-EMPON

darl Kurang lebih 135 nasabah baik
wargs padukuban maupun luar
padukuhan.

Pemanfaatan sampah yang lain,
dibuat eco enzyme, kompos dan lam
sebagalnya, Datam pengelalaan
sampakh ditakukan dengan 3 M. yakni
rmengurangl, menggunakan kembal
dam messdaur ulang

Mengurangi, bila belanja ke pasar
atau warung bawa 1as atau tempat
sendini sehingga ketika pulang
betanja bdak membawsa sampsh
bary, Mengounakan kemball, artinya
bekas tempal bedanjaan bisa
dimanfaztkan.

Mendaur ulang, dimanfaatkan
sebagai kerajinan atau barang
bermantaat, Yang laku dijual,
larggsung disetar ke pengepal.
Untuk meamotivasl pemahaman
pengehsdaan sampah, setiap har-han
besar, safalu diadakan lomiba,
Pemenangnya, yang berhasil
rrafnilab dengan benar, dapal
banyak jumiahnya dan yang s&lalu
aktif setizp saat melakukan
penanganan sampah

Frastssi yang dicapsl. yakni juara
lomibxa Kampung Hijaw tngkat
provinsd, lomba Program Kampundg
[kfEm {Frokiim) tingkat nesional.
Sebagail pribadl karena dinilal paling
akhfl, mampu membentuk 28
kelompok pengelods sampakh di
Kapanewoen Moyudan, maka
dilkutkan lomba Kalkpataru dan juara
tingkat provinsi.

"Untuk membust lingkungan
bersih, sehat dan indah maka di
sebiap gang masuk wilsyzh
padukuban Gk Eman yandg
menarik =erta bebas dar sampah,”
tubip Suhariyern. (Sutopo Sgh).

Lontar Sehatkan Ginjal

POHON siwalan atau
lontar banyak tumbuh di
daarab IFopls, terutama di

dighetesipanunn gula
darah. mencegah dehidrasi
serta ada kandungan

baglan tempurungnys
barwarna kehitaman.

Eementara i founder

willayah pantal berklim antisksldanmya, Rurnah Sehat Herbal
kering. Khuzus di ‘Meski panjualmya (FEH) Yogya, apt. Filrana
Indlonesia, misakiy:s kadang 12k mad Munawarah, S.Fanm
banyak ditermukan Jawa memyebutkan manfaat rmenpedaskan, air san buak
Tirur dan Muza Tenggara  kesehatan bush lontar, tapi  lontar aman d&onsumasi
Baral. saya yakin ada manfaal pandarita diabetes, karena

Sebagtan pen|usl buah
lontar esal Jawa Temur ada
pula yang menjual air sari
Buah leatar maupun buak
fontar dl berbagal temgat.
Tak jarang pula cukup di
pingagr-pinggir jalan.
Honsumean yang bigas
membeli buak lomtar
mMaUpUn aE sarnya
meyaking, selaln purnys Cita

kesehatannya, Tak jauh

Fammis (1582024
Daging buah lontar,
sabulnya, jika sudah
rrasiak punya ota rasa
manis dan manyagarkan
ChENGan Gard dkonsums
langsung. Sekain fu jugs

indeks glikemiknya rendah,

beda. ketika kita Bahksan biza menjadi
mangkonsumsi degan dan altematif gula bagi
abr degan,” ungkap Al penderila diatseles

“Tetapd, kalau ada yang
memparcayai unfuk terapi
menueunkan gula darah
saya belum punva bamyak
literatiumya,” ungkap Fitri,

Menurutnya, ramuan
alami sebagai penurun

muanls (seduk) 2atu
sendok teh, bongol serai
dia Jar telunpuk dan
rrmpang keneur satu e
kelingking. Cara membuat
ramuanmya, samua bahan
dicuci bersih Balu dipoiong-
potong dan direbus
menggunakan air ampat
gelas,

Satelzh aF tersiza
menjadi dua gelas, sagera
diangkat dan dan airnya
disarimg, Alr ramuaan resil
penyaringan diminwm dus
kadi dalam sahari. masing-
musing satu qedas. Selain
itw juga dapat menerapkan
resap lainmya, yakni
rrssrrasnfaatkan Babhan

Yedoulatan Ralyat

Fasa 8gar juga dapat dicempurkan dengan  kadar gula darah dapat alaml, brotowall satu
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mamibell buakh loatar dan
&ir san buah tersebut, I
secara berkala ssnang
mengkonsumsi, sabab
punya cila rasa khas,
Setelah membaca
beberapa sumber,
Semakin yakin pula ada
kandungan nutris! vang
dibutuhkan tubuh,

tafunjuk dan dawun sirh
rerah tiga lembar, Semaa
bahan dicucd bersih,
dipotong-potong dan
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buahnya. Uniuk ik agar maksimal
haslmya, mengonsumsi timun
j@ngan dikupas karena akan
menghilangksn jurnlah serat, vitsman
dan mineral.

Mengentrol gula darab, trmn
addalah bush yamg rendah mdek
gikemi, karbohidiat dan gula
Dengan demikian mengansums
timun, tidsk akan meningkatkan
kadar gula darah sacara cepal
Untuk itu, cocok dikonsumsi bagi
pendarita dighetes. Apabila punya
rwayal takan darah Gnggi atau
hipertensi, minumiah jus Gmun. Hal
ini karana kKandungan anficksidan
dan kalium, adalah mineral yang
ditbutuhkan untulk menjaga

sarmbelit dan merangsang gerakan
usus. Serat juga dapat membantu
rmengontral berat badan, dan
menjags kesehatan jantung. Dengan
demikian pancemaan tetap sshat,
aktivitas sehari-hari bisa ddakukan
EECEIE NySMarn.

Mencegah dehidrasl, yang disebut
dehidras) sdakah kondiss dimana
camiran yang keluar dan dalam ubub
lebit banyak dibandmgkan dengan
yang masuk. Hal ini, karena bisa
disababkan olah kurangya asugpan
cairan. D#sin pihak cairan
merUpakan unsur panting yang
dapat membantu sel fubuh, agar
bisa bekerja dengan bailk Timun
merlpakan buah dengan kandungan

prersen secard kesehinihan, Bask
umtuk dikonsumsl, Karend dapal
menambah asupan cairan dalam
tubash,

Menjaga kesehatan kult,
mengonsumsd timun |ugs dapat
rrembanty Kulit tatap segas
Handumgan Witamin C dan
caffelcacid di dalamnya, dapat
membsant menjaga kullt tetap
lemibap, mengurang| intasl dan
membuat efek aeqar pada kuliz,

Menjadikan tulang lebih Kuat,
kandungan Vitamin K yang fnggi,
menguatkan tulzng dam mengatasi
rsiko terkena osteoporosis.

[Sufopo Sgh)

- Wartawan KR tidak menerima imbalan terkait dengan pemberitaan -
W artawan KR dilengkapi kartu pers/surat tugas.




