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Tanya:

Saya akan cerai dengan suami. Anak saya usia 10 tahun. Masalahnya suami juga

ingin hak asuh anak. Bagaimana  menurut hukum bila anak jadi rebutan?      

Teti, Yogya

Jawab:

Hak asuh anak yang usianya 10 tahun menurut peraturan perundangan akan jatuh pa-

da ibunya. Kecuali ibunya tidak layak mengasuh anak, akan jatuh pada ayahnya.(*)-d

Hak Asuh Anak

Tanya:

Dok, ibu saya usianya 80 tahun. Tapi sekarang mulai pelupa dan sering ngomong yang

ingin diomongkan. Apakah ini disebut demensia ataukah alzheimer? Badannya sehat.

Namun sering lupa yang sudah dikatakan atau yang pernah dilakukan. Apakah pelupa ini

akan menyebabkan alzheimer? Surya, Sleman

Jawab:

Sebagai informasi, orang yang sudah lanjut usianya dianggap wajar jika sering lupa se-

suatu atau pikun. Seiring bertambahnya usia, kemampuan otak seseorang untuk berpikir

dan mengingat memang dapat menurun. 

Pelupa pada lansia merupakan masalah kesehatan yang disebabkan adanya kerusakan

pada sel-sel otak yang membuat kemampuan komunikasi antarsel-sel tersebut terganggu.

Ciri-ciri orang yang mengalami pelupa: berkurangnya daya ingat, menurunnya kemampuan

berpikir dan memahami sesuatu, serta menurunnya kecerdasan mental.

Pada lansia yang menjadi pelupa dinamakan demensia: kumpulan gejala yang menim-

bulkan sekelompok gejala tanpa diagnosis pasti. Gejala yang terjadi pada demensia dapat

berupa  penurunan memori dan daya ingat, penurunan pola pikir, kemampuan berkomu-

nikasi, tidak bisa menjalankan aktivitas sehari-hari seperti makan, memakai baju bahkan se-

ring dijumpai kesulitan mengingat nama anggota keluarga.

Jika demensia dimaklumi dan dibiarkan saja, maka kemampuan otak orang tersebut akan

semakin melemah dan berisiko mengalami alzheimer. Alzheimer salah satu tipe dimensia

yang secara bertahap akan memburuk dari waktu ke waktu. Alzheimer merupakan penyakit

otak spesifik. Penyakit alzheimer pertama kali memengaruhi bagian otak terkait  pembela-

jaran. Berangsur-angsur menyebar ke area otak yang lebih luas, gejala yang lebih berat juga

bisa muncul perlahan. Seperti disorientasi, perubahan suasana hati, perubahan perilaku,

serta kebingungan tentang kejadian baru maupun persepsi waktu dan tempat

Dimensia pada lansia sebaiknya jangan dimaklumi, karena kondisi ini masih bisa dicegah

dengan beberapa cara. Mencegah agar tidak terjadi demensia, setiap orang yang telah me-

miliki usia 60 ke atas diharapkan agar:

1. Menjaga kepala dari benturan, kondisi ini bisa mengakibatkan kondisi  serius bahkan fatal.

2. Sering membaca dan menulis, kedua aktivitas ini  untuk melatih dan menstimulasi sel-sel

saraf otak.

3. Sering bersosialisasi. Dengan sering berkomunikasi dengan para anggota keluarga,

menghadiri undangan dan kegiatan-kegiatan sosial lain, orangtua yang sudah berusia

lanjut dapat menjaga dan meningkatkan kemampuan otak, khususnya bagian otak yang

mengatur fungsi komunikasi.

Dukungan keluarga sangat dibutuhkan lansia yang sudah mengalami demensia.

Mengetahui gejala yang dialami perlu dilakukan pemeriksaan lebih lanjut oleh dokter. (*)-d
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Usia Tua Pelupa

Seiring bergulirnya

waktu, Riri akhirnya be-

raktivitas di seni peran.

Puncaknya, mendirikan

agensi talent. Latar be-

lakangnya sangat sim-

pel: ingin mendidik

anak-anak dan remaja,

sekaligus mengarahkan

bakat mereka.

“Berawal keinginan

memberdayakan anak

dan remaja. Banyak

yang ingin bisa eksis di

dunia film. Karena pu-

nya koneksi dan penga-

laman di bidang itu,

saya bikin agensi. Siapa

tahu dari agensi saya

ini, anak-anak dan re-

maja yang punya impian

di kancah film bisa ter-

wujud,” ungkap  Riri

yang punya komunitas

teater perempuan saat

masih SMA di Palu.

Agensi milik Riri tak

hanya menyiapkan pe-

main bagi production

house. Lebih dari itu Riri

membekali dengan latih-

an-latihan. Anggota di-

modali kemampuan ak-

ting.

“Ingin memberi pema-

haman, untuk jadi artis

kondang dikenal masya-

rakat, juga harus lewat

perjuangan. Latihan ak-

ting salah satu bentuk

perjuangan. Tidak ada

talent yang bisa main

film tanpa kemampuan

akting. Ini yang selalu

saya tekankan,” papar

sarjana ekonomi akun-

tansi Universitas Jana-

badra Yogyakarta.

Perkuat Karakter

DI luar kemampuan

elementer, Riri juga tak

lelah memberi arahan

dan masukan agar para

talent beretika. Meng-

hormati orang lain, ti-

dak sombong, selalu

disiplin, dan penuh

kesabaran.

“Ada yang hanya

karena wajahnya sudah

nongol di film atau tele-

visi, lantas sombong.

Semena-mena dengan

pihak lain. Itu tidak

boleh. Pembekalan se-

perti ini penting untuk

pembentukan karakter.

Syuting kan lama. Bagi

yang tidak sabar, bisa

bad mood. Ini harus

dimengerti sejak awal,”

terang Riri yang tinggal

di Giwangan Yogya-

karta.

Dari agensinya me-

mang mendatangkan

hasil, meski tidak

banyak. Namun Riri ti-

dak memasalahkan itu.

Bisa menguatkan men-

tal dan mengangkat

anak-anak dan remaja,

sudah mengalirkan ba-

hagia bagi Riri.

“Sebagai perempuan

tentu ingin anak-anak

tumbuh bagus dengan

kepribadian yang baik.

Saya tanamkan hal-hal

positif dan bermanfaat

di sela mereka memak-

simalkan hobinya. Ini

tujuan utama saya. Dan

saya bersyukur bisa

melakukan ini,” tandas

Riri yang banyak bela-

jar dari sutradara

Wimbadi JP dan Fence

F Nayoan. 

Perjalanan panjang di-

lalui Riri. Berawal dari

talent iklan dan film.

Terlibat lebih di 50 film,

FTV, sinetron, webse-

ries, dan iklan. Jadi as-

trada schedule webseries

Lara Ati dan videoklip

penyanyi Shafira Veliza

Ku Tak Peduli. 

Banyak keasyikan

ditemui dalam men-

jalani tugas. “Tambah

teman, tambah wawa-

san. Namun juga ditun-

tut tanggung jawab ting-

gi,” ujar pemilik nama

asli Riri Sundari.

Film yang melibatkan-

nya sebagai pemain

yaitu Pendakian Ter-

akhir, Buya Hamka,

Taufiq, Rio The Sur-

vivor, Angel Poll,

Sengkolo. 

“Memanfaatkan wak-

tu sebaik mungkin, ka-

rena waktu nggak akan

bisa terulang lagi. Har-

gai waktu. Manfaatkan

untuk kebaikan orang

lain,” ucap mantan per-

sonel Ladie5 girl band

itu.        (Latief Noor )-d

RIRI MOON MOON

Perkuat Mental Anak Lewat Akting
TAK terlintas di benak Riri Moon Moon

mendirikan Diva Management tahun

2015, agensi talent seni peran. Saat memu-

tuskan merantau ke Yogya dari Palu

Sulawesi Tengah, Riri hanya ingin belajar

sungguh-sungguh. Mencari ilmu demi

masa depan.

KR-Istimewa

Riri Moon Moon (paling kanan) bersama anak didiknya.


