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EMPON-EMPON

Di saat kondisi perekono-

mian belum pulih, sudah

dihantam dengan kenaikan

harga BBM yang jelas

berimbas terhadap kenaikan

harga semua barang kebu-

tuhan. Ibarat seorang petinju

yang kena pukulan bertubi-

tubi. Jika tak sigap mengin-

dar atau melindungi diri, bisa

tumbang.

Menyadari kondisi terse-

but, Agustina Listyorini

mencoba menyiasati

dengan mengoptimalkan

waktu yang ada untuk

kegiatan produktif. Kebetul-

an suaminya, Jack Bokashi,

kesehariannya bergelut de-

ngan tanaman jahe. 

Timbul ide, mengapa tidak

memanfaatkan potensi yang

ada  yaitu jahe untuk sesu-

atu yang memiliki nilai tam-

bah dan menjadi media

membantu memberdayakan

tetangga sekitar.

Berangkat dari ide itulah

lantas warga Dukuh

Karasan Beji Pedan Klaten

ini mengolah jahe menjadi

bahan ampyang. Camilan

tradisional jawa berbahan

kacang tanah digoreng san-

gria, larutan gula merah

yang disaring lembut serta

jahe sebagai bahan

berkhasiat herbal

menghangatkan sekaligus

memberi aroma segar.

ÕÕKami mulai usaha

bersamaan kenaikan harga

BBM. Belum lama,

memang. Namun melihat

respons konsumen, kami

optimistis dalam waktu men-

datang bisa berkembang,ÕÕ

kata Agustina.

Saat ini Agustina merekrut

2 tetangga bekerja mem-

bantu proses produksi.

Namun dia punya obsesi,

kelak akan semakin banyak

kaum ibu tetangga sekitar

ikut bekerja di usaha ruma-

hannya itu sebagai upaya

membantu

memberdayakan, sekaligus

memberi jalan menambah

penghasilan keluarga.

Diungkapnya, omzet rera-

ta setiap hari kisaran Rp 1

juta. Pemasaran sebagian

besar justru ke luar kota,

melalui sosial media dan

jejaring keluarga besar

Kagama. Kebetuan sang

suami merupakan alumni

UGM yang aktf berinteraksi

dengan para alumni yang

tergabung di grup sosial me-

dia.

Namun ke depan

Agustina merencanakan

melakukan upaya pemasar-

an secara masif dengan

mengikuti berbagai pamer-

an UMKM dan kuliner. ÕÕSaat

ini sedang berupaya mem-

perluas jaringan pasar. 

Kalau untuk produksi, ti-

dak ada kendala karena

ketersediaan bahan baku

sangat melimpah. Harapan-

nya ke depan pasar se-

makin luas dan semakin

banyak kaum ibu sekitar

terlibat membantu produk-

si,ÕÕ paparnya.

Dijelaskannya,selama ini

para ibu di sekitar wilayah-

nya masih banyak yang be-

kerja di sawah. Padahal ak-

tivitas kerja di sawah hanya

efektif kisaran satu bulan

dalam satu musim tanam.

Sehingga mereka punya

banyak waktu luang. 

(Dar)

PEMERINTAH melalui

Kementerian Desa (Ke-

mendes) memiliki alokasi

dana pengembangan objek

wisata yang dikelola Badan

Usaha Milik Desa

(BUMDes) atau  kalurahan.

Hal ini karena kegiatan

tersebut mampu memper-

cepat perputaran ekonomi

desa, untuk kesejahteraan

masyarakat. 

"Dananya cukup besar

kisaran Rp 300-Rp 400 ju-

ta, bisa untuk membangun

sarana-prasarana wisata

serta menumbuhkan eko-

nomi masyarakat lewat ku-

liner khas dan suvenir, "

ungkap Agus Wasiso

Wibowo STP SSos dari

Dinas Pemberdayaan

Masyarakat dan Kalurahan

(PMK) Kabupaten Sleman

ketika menjadi narasumber

pada Peningkatan

Kapasitas

BUMDes/Kalurahan se

Kapanewon Moyudan di

ruang rapat kantor setem-

pat, Kamis (15/9/2022). 

Peningkatan Kapasitas

BUMDes/kal diikuti

pengurus pengelola

BUMDes/kal se

Kapanewon Moyudan

yakni Sumberrahayu,

Sumberagung, Sumbersari

dan Sumberarum juga

menampilkan narasumber

Kepala Bidang Usaha

Mikro, Dinas Koperasi dan

UKM Kabupaten Sleman,

Christina Rini Puspitosari

SP MSi dan dipandu

Kepala Jawatan

Kemakmuran Kapanewon

Moyudan, Rukmono

Marhan SPi MT.

Menurut Agus Wasiso

Wibowo, saat ini di Sleman

dari 86 kalurahan yang su-

dah memiliki badan usaha

milik desa atau kalurahan

ada 63 sehingga masih ada

13 desa atau kalurahan

yang belum memiliki

BUMDes/kal. Sedangkan

BUMDes/kal yang telah

menerima dana pengem-

bangan objek wisata

(POW) adalah BUMDes/kal

Sambirejo, Tridadi, Tirtoadi,

Sidokarto, Monokerto dan

Merdikorejo. Untuk itu pi-

haknya berharap nantinya,

para pengurus dan

pengelola BUMDes/kal di

Sleman memanfaatkan

peluang tersebut guna

mengangkat potensi desa.

Hal ini juga senada dengan

arah kebijakan Dinas

Pemberdayaan

Masyarakat Kalurahan

(PMK) Sleman yakni, men-

dorong BUMDes/kal untuk

membuka unit usaha Desa

Wisata atau kepariwisataan

yang memiliki nilai tambah.

Semua itu perlu komit-

men kuat pemerintah kalu-

rahan, Badan

Permusyawaratan

Kalurahan (BPKal) dan pe-

ngelola BUMDes/kal, mem-

punyai visi yang sama

dalam rangka meningkat-

kan kesejahteraan masya-

rakat dan juga menambah

Pendapatan Asli Desa.

Ujung Tombak Ekonomi

Kepala Bidang Usaha

Mikro Dinas Koperasi dan

UKM Kabupaten Sleman,

Christina Rini Puspitosari

menambahkan, saat ini

desa menjadi ujung tombak

perekonomian nasional.

Dalam hal ini, peran

BUMDes sangat besar

dalam pengembangan usa-

ha ekonomi produktif yang

berbasis kewilayah an. 

"BUMDes melalui

kegiatan nyata mengang-

kat potensi ekonomi desa

untuk kesejahteraan ma-

syarakat," ungkapnya.

Kabupaten Sleman de-

ngan beberapa produk

unggulan seperti, salak,

bambu, batik parijoto, kini

banyak tumbuh desa wisa-

ta dengan ciri khas masing-

masing.

Dari kegiatan ini tumbuh

ekonomi kreatif seperti,

ragam olahan pangan, su-

venir atau cenderamata

melalui usaha mikro (98%).

Menurutnya, kalau sudah

berbicara aset dan omset,

pengelola BUMDes pun

harus mampu menerapkan

teknologi. Di antaranya,

mampu menggunakan sis-

tem keuangan digital, se-

hingga bisa diketahui se-

cara jelas dan cepat per-

putaran ekonomi yang ada

di desa.         (Sutopo Sgh)

Dana Pemerintah untuk Kembangkan Objek Wisata BUMDes

SELAIN buahnya, ternyata
daun pada pohon nanas pu-
nya khasiat menyembuhkan
berbagai penyakit. Mulai dari
sakit sederhana hingga sakit
kronis. 

Hal ini karena daun nanas
memiliki banyak sekali kan-
dungan nutrisi yang sangat
baik untuk kesehatan. Daun
nanas mengandung kalsium
oksalat, enzim bromelin, pec-
tic substant, serat, selulosa
dan pentose.

Dengan banyaknya kan-
dungan nutrisi pada daun
nanas, tentunya banyak
sekali manfaat yang bisa di-
dapatkan dari daun nanas. 

Bagi anda yang memiliki
kebiasaan mimisan karena
terlalu lelah atau stress, bisa

menyembuhkannya dengan
meminum air rebusan daun
nanas secara teratur. Untuk
menambah rasa, bisa
menambahnya dengan
madu.

Daun nanas juga sangat
bermanfaat bagi yang memi-
liki riwayat TBC kelenjar. Bila
minum air rebusan daun
nanas secara teratur, bisa
menyembuhkan TBC.

Penyakit lain yang bisa
diatasi dengan daun nanas
adalah muntaber. Muntaber
merupakan salah satu pe-
nyakit yang disebabkan kare-
na bakteri dan virus, untuk
menyembuhkannya bisa
menggunakan daun nanas.

Daun berduri ini juga
meredakan batuk berdahak.

Juga sembuhkan diare dan
disentri. Kandungan nutrisi
pada daun nanas dapat
menyembuhkan penyakit
diare, terutama  bagi yang
mengalami diare karena ke-
racunan.

Radang tenggorokan se-
lain nyeri juga dapat mempe-
ngaruhi nafsu makan anda,
untuk mengobatinya  bisa
meminum rebusan daun
nanas.

Bagi yang ingin mengobati
ambeien tanpa operasi, anda
bisa menggunakan daun
nanas rebus ataupun kapsul.

Salah urat merupakan
salah satu penyakit yang se-
ring dialami terutama bagi
anda yang suka bergerak.
Untuk mengobatinya anda
dapat menggunakan daun
nanas.

Untuk mengobati memar,
anda bisa menumbuk daun
nanas dan menempelkannya
pada luka memar.

Asma merupakan salah
satu penyakit pada perna-
pasan, ditandai dengan
sesak napas berlebih dan
untuk menghilangkannya
bisa menyeduh daun nanas.

Bagi anda yang sering
mengalami tidak lancarnya
BAB, anda bisa minum rebu-
san daun nanas setiap pagi.
Daun nanas juga menjaga
kesehatan usus dan lam-
bung. (Dar)

SELAMA ini kapulaga terkenal se-

bagai tempat, penyedap masakan.

Namun dibalik itu ternyata banyak

khasiat, untuk kesehatan tubuh. Salah

satunya adalah, bermanfaat untuk

menurunkan gula darah atau hiperten-

si.

Mengontrol tekanan darah, kapula-

ga kaya akan senyawa antioksidan

yang memiliki khasiat menurunkan

dan mengontrol tekanan darah dalam

tubuh. Memiliki efek diuretik, mampu

menurunkan tekanan darah pada

penderita hipertensi.

Mencegah penyakit kronis, selain

menjaga tekanan darah tetap normal,

kapulaga dengan kandungan antioksi-

dan bermanfaat melindungi sel tubuh

dari kerusakan akibat radikal bebas.

Senyawa antiinflamasi, dapat mela-

wan peradangan. Dampaknya, bisa

menurunkan risiko terjadinya penyakit

kronis, bila dikonsumsi secara teratur.

Mengatasi masalah pencernaan,

kapulaga bila ditambah bahan herbal

lainnya bisa mengatasi masalah

pencernaan, mulai dari dispepsia,

mual dan muntah hingga tukak lam-

bung. Bagi yang sulit buang air besar

BAB) akibat sembelit, mengonsumsi

kapulaga bisa melancarkan dengan

mudah. Juga mampu mencegah tum-

buh nya pembengkakan dalam dubur,

juga penyakit perut lainnya, empedu,

asam lambung, kejang usus dan in-

feksi.

Mencegah bau mulut dan gigi

berlubang, mengonsumsi kapulaga

secara teratur bisa menjaga bau mu-

lut serta membuat pernapasan menja-

di lebih segar. Bagi perokok berat,

bisa membuat tenggorokan menjadi

lega. Berkat kandungan anti bakteri,

kapulaga bisa mencegah secara efek-

tif menjaga gigi berlubang. Sifat anti

inflamasi pada kapulaga, dapat

mencegah sariawan, radang

tenggorokan, sakit gigi hingga gusi

bengkak.

Menjaga kesehatan tulang, kapula-

ga sangat efektif untuk menjaga kepa-

datan dan kesehatan tulang. Hal ini

karena kandungan nutrisi seperti vita-

min C dan mangan, dampaknya bisa

menjaga kerapuhan tulang atau os-

teoporosis.

Cara mengolah kapulaga.

Tumbuk sampai halus biji kapulaga

setelah dicuci bersih, kemudian ayak

pisahkan kulit dan biji. Bisa

dimasukkan kedalam masakan, atau

minuman seperti teh atau kopi. Seduh

hingga aromanya keluar, dan minum

selagi hangat pagi atau sore hari.

Panggang pada wajah antilengket

beberapa menit, kemudian angkat

dan dinginkan. Setelah dipisah antara

kulit dan bijinya, bisa dimasukkan

kedalam minuman hingga aroma

sedapnya keluar.

Kecuali itu, kapulaga busa dicampur

rempah lainnya untuk bumbu

masakan sesuai selera. Bisa dikon-

sumsi sebagai sayur atau lauk makan

nasi, baik sarapan pagi atau makan

malam.  (Sutopo Sgh)
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TERDAMPAK KENAIKAN HARGA BBM

Berdayakan Kaum Ibu dengan Mengolah Ampyang
KENAIKAN harga BBM sangat terasa dampaknya. 

Terlebih bagi kaum ibu yang saban hari berurusan dengan 

belanja bahan dapur untuk kebutuhan makan keluarga 

sehai-hari. Padahal, kondisi riil di masyarakat, perekonomian mereka

belum normal. Masih terdampak pandemi Covid 19.

KR-Sutopo Sgh

Hutan Wisata Wana Rahayu Kalurahan Sumberraha-

yu, Moyudan potensial dikembangkan melalui BUM-

Des/kal yang ada.

Daun Nanas Obat Penyakit Ganas

KR-Istimewa

Kebun nanas

KR-Istimewa

Proses produksi ampyang warga Karasan Beji Pedan Klaten.

KR-Istimewa

Kapulaga


