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CEGAH PENYEBARAN COVID-19

Masker Kain Berlapis Tingkatkan Filtrasi
YOGYA (KR) - Kesadaran terhadap

penggunaan masker harus terus diting-

katkan, dalam upaya terus menekan pe-

nyebaran Covid-19 di masyarakat. Apalagi

saat ini sudah banyak alternatif, baik dari

masker medis dengan berbagai jenis, mau-

pun masker kain yang semakin bervariasi.

“Untuk masker kain, yang penting bagai-

mana memakainya dengan aman,” ujar

Kepala Seksi Pelayanan Kesehatan Khu-

sus Dinas Kesehatan Kota Yogyakarta, dr

Okto Heru Santosa  kepada KR, Sabtu

(17/10) ketika ditanyakan mengenai efek-

tivitas penggunaan masker kain.

Menurutnya, penggunaan masker kain

memang bisa menggantikan masker me-

dis, terutama yang lapis 3. Selain itu digu-

nakan setiap 4 jam sekali untuk kemudian

dicuci. Dengan tiga lapis kain, maka akan

meningkatkan kemampuan filtrasi. Tidak

seperti masker scuba yang besar pori-po-

rinya masih cukup lebar.

Sejauh ini, pengguna masker kain kian

banyak. Selain bisa dicuci sehingga bisa

digunakan kembali, juga bentuknya ber-

bagai macam. Demikian juga warna serta

desainnya  juga beragam.

Seperti dalam grafis, ketika akan mema-

kaikan masker, tangan harus bersih terle-

bih dahulu dengan mencuci tangan dengan

sabun. Saat menggunakannya, pemasang-

an masker harus sesuai dengan wajah dan

menutupi mulut, hidung dan dagu.  

Ketua Ikatan Dokter Indonesia (IDI)

DIY, dr Joko Murdiyanto SpAn MPH

mengingatkan bahwa penyebaran penya-

kit Covid-19 belum ada tanda mereda. Ka-

rena itu, pihaknya meminta kepada selu-

ruh masyarakat untuk betul-betul mene-

gakkan protokol kesehatan. Baik itu men-

jaga jarak, mencuci tangan dan menggu-

nakan masker. (Jon)-d

SEPEDA TIDAK SEKADAR GAYA HIDUP

Jadi Bagian Integrasi Antarmoda
JAKARTA (KR) - Kementerian Perhubungan (Ke-

menhub) terus mensosialisasikan keselamatan ber-

sepeda melalui acara virtual fun bike yang diikuti oleh se-

kitar 4.000 pesepeda di 26 kota di Indonesia.

“Bersepeda saat ini menjadi sebuah tren dan gaya hi-

dup baru di tengah pandemi. Kami ingin sepeda menjadi

salah satu pilihan moda transportasi bagi masyarakat

untuk melakukan aktivitas sehari-hari. Karena sepeda

merupakan transportasi yang ramah lingkungan dan

menyehatkan,” kata Menteri Perhubungan (Menhub)

Budi Karya Sumadi saat menghadiri Virtual Fun Bike, di

Jakarta, Sabtu (17/10).

Dalam sistem transportasi massal, kata Menhub,

bersepeda merupakan bentuk dari Non-Motorized Trans-

portation (NMT) yang digunakan dalam tahapan first

mile dan last mile saat berproses menggunakan trans-

portasi publik. “Sepeda bisa menjadi bagian dari inte-

grasi antarmoda yang baik dengan transportasi publik

seperti KRL, MRT, dan BRT,” jelas Budi Karya.

Dia mengatakan, Kemenhub hadir untuk memberikan

jaminan keselamatan dan keamanan bersepeda bagi

masyarakat dengan menerbitkan Peraturan Menhub

Nomor 59 Tahun 2020 tentang Keselamatan Pesepeda di

Jalan untuk menjamin keamanan dan keselamatan pe-

ngendara sepeda.  “Dengan antusiasme masyarakat yang

tinggi terhadap penggunaan sepeda, jangan sampai

mengabaikan keselamatan yang mendatangkan penye-

salan. Bersepeda dengan selamat menjadi suatu keha-

rusan,” katanya. (Imd/Ant)-d

20 Pasien Covid-19 di Magelang Sembuh
MAGELANG (KR) -

Sebanyak 20 pasien terkon-

firmasi positif Covid-19 di

Kabupaten Magelang, Sabtu

(17/10), dinyatakan sembuh

setelah hasil swab keduanya

dinyatakan negatif. Namun,

saat ini ada tambahan sem-

bilan. Tiga diantaranya dari

Kecamatan Tempuran, dua

dari Mertoyudan dan satu

orang tersebar di Salaman,

Sawangan, Dukun dan Ban-

dongan. 

“Untuk yang sembuh itu,

delapan diantaranya dari Salam, tujuh dari Bandongan,

tiga Borobudur dan satu orang tersebar di Mertoyudan

serta Candimulyo. Dengan tambahan sembilan dan 20

sembuh itu, jumlah kumulatifnya menjadi 830. Terdiri

152 masih dalam perawatan di rumah sakit dan isolasi

mandiri, 658 sembuh dan 20 meninggal,” kata Juru

Bicara Satuan Tugas Penanganan Covid-19 Kabupaten

Magelang, Nanda Cahyadi Pribadi.

Sementara untuk Pasien Dalam Pengawasan (PDP),

kini ada dua baru

Mereka berasal dari Muntilan dan Srumbung. Ke-

mudian, ada enam PDP dinyatakan sembuh. Dua ber-

asal dari Secang dan satu orang tersebar di Mertoyudan,

Borobudur, Tempuran dan Bandongan. Selain itu ada

satu orang PDP yang alih status menjadi pasien terkon-

firmasi positif, berasal dari Mertoyudan.               (Bag)-d

KR-Zaini Arrosyid

SEDEKAH SAYUR: Sejumlah anggota Kelompok Wanita Tani  (KWT) panen kangkung yang ditanam

di pekarangan rumah dengan sistem hidroponik di Dusun Bugangan Desa Trasan Bandongan

Magelang, Sabtu (17/10). Hasil tani disedekahkan pada tetangga yang menjalani isolasi mandiri

karena terpapar Covid-19 dengan harapan mencukupi kebutuhan gizi sekaligus meningkatkan

imun agar sehat kembali.

KR-Bagyo Harsono

Nanda Cahyadi Pribadi


