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"KEDAULATAN RAKYAT”
HALAMAN 9

Putri Malu Mempercepat Belimbing Wuluh, Turunkan Tekanan Darah Tinggi
Penyembuhan Luka s 00

PUTRI MALU jenis tum-
buhan liar, biasanya banyak di-
jumpai di tepi jalan, pematang
sawah atau di atas saluran iri-
gasi. Sifatnya yang unik, bila
daunnya tersentuh akan
mingkup atau mengecil. Konon
gerakan itu adalah usaha
melindungi diri dari serangan
hewan atau makhluk lain di
sekitarnya. Batangnya yang
berwarna merah dan akan men-
jadi hijau, bilamana semakin
tua. Ternyata tumbuhan liar
ini, sangat bermanfaat untuk
kesehatan tubuh.

Dalam Serat Jampi Jawi
yang memuat hampir 291
macam resep obat-obatan tradi-
sional peninggalan leluhur, ra-
ta-rata berasal dari alam seki-
tar. Ada umbi, batang, daun
bahkan kulit batang, semua
bisa dimanfaatkan untuk kese-
hatan. Meski banyak obat-obat
produksi pabrik, namun jampi
Jawi warisan leluhur hingga ki-
ni masih relevan atau mujarab.

"Kejaba kanggo tamba watuk,
pilek godhong putri malu tetela
bisa kanthi cepet gawe waras
tatu anyar utawa lawas.” Selain
untuk obat batuk, pilek ternya-

ta daun putri malu bisa mem-
percepat sembuhnya luka, baik
luka baru maupun lama.
Demikian sepenggal kalimat
dalam Serat Jampi Jawi, ten-
tang kegunaan tumbuhan putri
malu.

Itulah nenek moyang selalu
menganjurkan, carilah tamba
tradhisional yang banyak ter-
dapat di sekitar kita serta har-
ganya murah dan mujarab.
Disebutkan, tumbuhan putri
malu selain menyembuhkan
batu, pilek serta masalah per-
napasan ternyata juga mampu
mempercepat penyembuhan lu-
ka baik baru maupun lama.

Tanaman putri malu yang
berduri bisa menyembuhkan
batuk berdahak, dengan cara
membuat ramuan rebusan pu-
tri malu.

Setelah agak dingin atau
hangat-hangat tahi ayam, re-
busan tersebut bisa diminum.
Kalau sakitnya telah lama bisa
minum secara rutin, pagi dan
sore sehari satu gelas. Tidak
lama akan reda, dan batuk pun
hilang. Sedangkan untuk pen-
cegahan, bisa minum sehari
satu kali.

KR-Sutopo Sgh

Tumbuhan putri malu merupakan tanaman liar ternyata

berkhasiat untuk kesehatan.

Sedangkan untuk gangguan
susah tidur, rebusan putri malu
bisa diminum malam hari se-
belum tidur.

Bagi yang sering terganggu
sakit gigi dan gusi, ramuan pu-
tri malu sekaligus menjaga bau
mulut yang tidak sedap, bisa
memutihkan gigi dengan berku-
mur atau sebagai pasta gigi.

Warisan leluhur juga menye-
but oyot putri malu atau akar
putri malu sangat cepat mem-
bantu proses penyembuhan lu-
ka baik baru maupun lama. Hal
ini karena dalam akar putri
malu mengandung fenol, yang
berfungsi untuk membunuh
bakteri penyebab infeksi pada
kulit. Bahkan dikatakan, ra-
muan putri malu, bisa berguna
untuk pertolongan pertama pa-
da luka bakar. Bagi yang punya
penyakit rematik, meski sangat
sepele namun sangat meng-
ganggu. Daun dan batang putri
malu ternyata mampu meng-
atasi rematik, atau masalah pa-
da sendi tersebut.

Di samping itu tumbuhan pu-
tri malu ternyata bisa memper-
lancar saluran kemih, karena
kandungan dalam daun putri
malu memiliki sifat antibakteri,
sehingga tubuh bebas dari se-
rangan kuman.

Konon para leluhur untuk
menjaga stamina dengan me-
ngonsumsi ramuan putri malu,
karena efek dari minuman
tersebut sangat bermanfaat gu-
na peningkatan stamina pria
saat berhubungan seksual.
Caranya, rebus kurang lebih 15
lembar daun putri malu direbus
dengan 3 gelas air hingga ter-
sisa kurang lebih satu gelas, ke-
mudian setelah dingin minum
sampai habis. Khasiatnya akan
terasa setelah meminum re-
busan daun putri malu. Betul-
kah? Wallahualam, karena ini
perlu penelitian lebih jauh dari
para ahli. (Sutopo Sgh)-d

BELIMBING wuluh, yang
buahnya kecil padat dan ‘berg-
erombol’ sekilas memang tidak
bisa dikonsumsi (dimakan) se-
cara langsung. Hal itu dise-
babkan rasanya yang sangat
asam atau dalam istilah Jawa
disebut kecut banget, sehingga
harus dibuat olahan tersendiri
apabila hendak mengonsumsi
belimbing wuluh. Tumbuhan
yang disebut-sebut berasal dari
Pulau Maluku memiliki nama
latin Averrhoa Blimbi, banyak
tumbuh di negara-negara ber-
iklim tropis di Asia Tenggara,
termasuk Indonesia.

Belimbing wuluh rasanya sa-
ngat asam dan memiliki kan-
dungan air yang cukup banyak.
Air belimbing wuluh memiliki
kandungan asam oksalat, se-
hingga air yang terkandung di
dalamnya bisa memutihkan gi-
gi dan kulit. Tak hanya itu, be-
limbing wuluh juga mampu
menguatkan tulang bagi yang
sudah berumur. Seiring dengan
perkembangan usia, seseorang
pasti mengalami penurunan
daya tahan di berbagai sisi ke-
hidupannya. Namun demikian,
dengan mengonsumsi belim-
bing wuluh, baik langsung me-
makan buahnya atau me-
minum airnya, daya tahan
seseorang bisa terkendali alias
tetap fit.

Berdasar pengalaman sejum-
lah orang yang memiliki kebi-
asaan mengonsumsi obat-
obatan tradisional, ternyata be-
limbing wuluh berkhasiat un-
tuk menurunkan tekanan
darah tinggi. Saat ini, penyakit
darah tinggi tergolong men-
dominasi sebagai penyebab
‘datangnya’ penyakit yang lain,
salah satunya stroke. Dengan
mengonsumsi belimbing wu-
luh, seseorang bisa tersela-
matkan dari penyakit darah
tinggi. Caranya, belimbing wu-
luh dibelah menjadi beberapa
bagian kemudian direbus hing-
ga mendidih. Setelah didi-
amkan beberapa saat, air re-
busan itu diminum. Agar tidak
terkesan instan, mengonsumsi
belimbing wuluh harus secara
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Buah belimbing wuluh, banyak didapati di pekarangan-
pekarangan rumah di pedesaan.

rutin, setidak-tidaknya dua
kali dalam sehari (pagi dan
sore). Selain untuk mengatasi
penyakit darah tinggi, rutinitas
mengonsumsi belimbing wuluh
bisa meningkatkan kekebalan
tubuh.

Selain untuk keperluan obat-
obatan, di Indonesia belimbing
wuluh biasa juga untuk cam-
puran kari, sambal, dan kuah
berbagai masakan. Hal itu ber-
dasarkan pertimbangan, be-
limbing wuluh memiliki khasi-
at untuk kesehatan dan ke-
bugaran tubuh, karena belim-
bing wuluh mengandung nu-
trisi, vitamin A, C dan B kom-
pleks serta protein. Belimbing
wuluh juga mengandung mine-
ral, seperti kalsium, fosfor dan
zat besi yang menjadi sumber
ketahanan tubuh. Banyaknya
kandungan nutrisi di dalam be-
limbing wuluh, menjadikan
buah-buahan ini memiliki
khasiat bagi kesehatan tubuh.
Bahkan untuk kalangan
perempuan, belimbing wuluh
biasa juga untuk merawat ke-
cantikan.

Untuk penyakit-penyakit
ringan semisal pilek, demam,
dan batuk, belimbing wuluh ju-
ga bisa untuk pencegahan mau-
pun pengobatannya. Caranya,
dengan merebus belimbing wu-
luh, kemudian air rebusan
diminum sehingga bisa me-
ningkatkan imunitas. Teori

sederhana menyatakan, bahwa
pilek, demam, dan batuk bisa
‘hilang’ jika ketahanan tubuh
meningkat, tentu saja sambil
mengonsumsi obat-obatan ru-
jukan dokter.

Tak hanya untuk mengatasi
penyakit-penyakit yang telah
disebutkan di atas, belimbing
wuluh juga ampuh untuk
mengatasi diabetes. Khasiat
belimbing wuluh sebagai obat
diabetes sangat ampuh. Buah
ini bisa membuat kadar gula
seseorang yang berlebihan
dalam tubuh bisa normal kem-
bali. Caranya, dengan me-
makan langsung belimbing wu-
luh layaknya buah-buahan
yang lain atau dengan cara di-
rebus terlebih dahulu, kemudi-
an air rebusan diminum secara
rutin, paling tidak dua kali se-
hari.

Bagi kalangan perempuan,
belimbing wuluh biasa diman-
faatkan untuk keperluan pera-
watan kecantikan, yakni untuk
membuat masker wajah dan
kulit. Belimbing wuluh diyaki-
ni bisa mengembalikan pori-
pori yang mengembang bisa
kembali ‘menyempit’ kembali.
Dengan cara itu, flek hitam
yang ada di dalam muka bisa
hilang dan kulit bisa kencang.
Belimbing wuluh yang ‘diolah’
sebagai kosmetika diyakini
bisa untuk mengatasi masalah
penuaan. (Fredo Kustanto)-d

21.Pratsegel.

MENDATAR : 1.Kawan. 6.Urut
tunggu giliran. 9.Penghargaan.
11.Pintar. 14.Makan. 18.Khusus.

22 .Penyimpangan.

PERTANYAAN MI JUMBO BERHADIAH NO 861

setelah pemuatan.
3. Akan dipilih 2 pemenang, masing-
masing Rp 75.000,-.
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23.Berjalan dengan tangan dan kaki.
24.Duga. 28.Gurun di Arab. 31.Wadah
pakaian. 34.Masa bodoh. 38.Suntikan.
41.Mayoritas. 42.Bagaikan. 43.Umum.
46.Tujuan. 50.Bagian. 53.Antarik-
sawan. 54.Karakter. 55.Tema.
MENURUN : 2.Gagasan. 3.Merah
(ing). 4.Jenis ikan. 5.Sekarang. 7.Bu-
kan. 8.Gembira. 9.Poros. 10.Adalah
(Ing). 11.Khawatir. 12.Ajeg. 13.Batu
cermin. 15.Bau. 16.Mahkota susun
tiga. 17.Sempurna. 18.Gelar bang-
sawan di Inggris. 19.Dibalik : jenis ba-
han bakar. 20.Lem keras. 25.Jerawat
(Ing). 26.Pose. 27.Makna. 28.Persis.
29.Tarik. 30.Kue. 31.Sepatu kuda.
32.Air muka. 33.Tumpang tindih.
35.Tak suka rela. 36.Kucur. 37.Bunyi.
38.Tinta (Ing). 39.Nama pohon.
40.Sakit (Ing). 44.Kata ajakan. 45.Ga-
dis. 47.Utama. 48.Jumpa. 49.Dibalik :
plat nomor kendaraan Surakarta.
50.Bentuk perusahaan. 51.Baru.
52.Dewi padi.
KETENTUAN MENEBAK MIJ

1. Jawaban ditulis di kartupos, tem-
peli Kupon MI Jumbo861

2. Paling lambat diterima 2 minggu

MENDATAR 6.Asasi.
9.Filantrop. 11.Busana. 14.Tatami.
18.Jeladri. 21.Rencana. 22.Spesial.
23.Simpati. 24.Tentir. 28.Jargon.
31.Pusaka. 34.Amanat. 38.Tradisi.
41.Serambi. 42.Gerakan. 43.periksa.
46.Kuntit. 50.Ikatan. 53.Konsekuen.
54 Logis. 55.Belok.

MENURUN : 2.Itu. 3.Iba. 4.kail.
5.Atud. 7.set. 8.Sim. 9.Fa. 10.PT.
11.Berat. 12.Senin. 13.Nyali. 15.Arena.
16.Asing. 17.Iklan. 18.Jas. 19.Arp.
20.Isi. 25.Empu. 26.Tala. 27.Rona.
28.Jera. 29.Rata. 30.0nta. 31.Pasak.
32.Saran. 33.Kompi. 35.Marak.
36.Nekat. 37.Tenn. 38.Tip. 39.Dwi.
40.Iga. 44.Rase. 45.Koki. 47.UFO.
48.Tri. 49.TK. 50.In. 51.Are. 52.Aso.

1.Tipis.

Pemenang MI Jumbo 858
1.H Agus Subagyo, Drg. Jl Timoho II
No 38, Rt 03/01, Yogyakarta .
2.Ananda Zahdaniati Amalia, Be-
Jjen Rt 03 Bantul, Bantul 55711. [J-d

Supriyatin.

lankryk13@gmail.com.
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