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Antisipasi Busuk Batang

PENYAKIT busuk batang menjadi ancaman menakutkan bagi petani

penghasil vanili. Tanaman sejenis
polong-polongan beraroma harum
dan dan berasa manis ii tumbuh
subur dan produktf di kawasan
yang berada di wiayah Kabupaten
Kulonprogo ini.

Dusun Sinogo Kalurahan
Pagerharjo Kapanewon
Samigaluh, menjadi salah satu
sentra perkebunan vanili di
Kulonprogo. “Vanili sudah lama
tumbuh dan berkembag di sini.
Sejak zaman nenek moyang,
vanili telah dibudidayakan dan
menjadi sumber penghasilan
warga,” kata Heri Susanto (49),
petani vanili warga dusun Sinogo.

Heri mengungkap, kondisi
perkebunan vanili dahulu dengan
sekarang sangat berbeda.
Tantangannya semakin berat.
Sekarang bermunculan hama dan
penyakit yang menyerang vanili.

“Dahulu bisa dibilang tantangan
terkait hama da penyakit vanili sangat
kecil. Sekarang situasinya berbeda dan
mengharuskan petani menyiasati,” kata
penggagas Rumah Belajar (Rube)
mBajing yang banyak melakukan
edukasi seputar tanaman vanili ini.

Para petani vanili dusun Sinogo
bernaung dalam wadah Kelompok Tani
Ayem. Mereka beranggotakan 70
orang. Tentang populasi tanaman
vanili, menurut Heri tak da data yang
bisa memastikan. Sebagian besar
petani vanili merahasiakan jumlah
pohon yang mereka tanam.

Salah satu alasannya demi
keamanan. Pohon vanili merupakan
investasi jangka panjang yang punya
prospek ekonomi bagus. Heri
mengungkap, karena sebab itulah yang
menjadikan tanaman vanili acap jadi
sasaran pencurian.

“Namun hampir bisa dipastikan,
setiap keluarga memiliki minimal 50
pohon,” ujar Heri.

Pohon vanili mulai berproduksi
ketika berumur 1,5 tahun. Pada panen
perdana, buah yang dihasilkan belum
optimal. Mulai masa panen kedua,
umur 3 tahun, hasil panen mulai
optimal. Rerata per pohon
menghasilkan 2 kg vanili basah.

Tamu di Rube mBajing belajar tentang vanili.

Usia pohn bisa dibilang tak terbatas
waktu. Sepanjang dilakukan perawatan
secara maksimal, pohon akan terus
tumbuh dan melakukan regenerasi
secara alami.

Karakter tanaman vanili, lanjut Heri,
akan tumbuh mengiikuti tajur. Ketika
pucuk pohon sudah sampaii ujung
tajur, pohon akan tumbuh berbalik
kembali mengarah ke tanah. Setelah
batang tanaman menyentuh tanah, dia
akan membentuk akar dan melajutkan

tumbuh kembali ke atas mengikuti tajur.

Pohon lama secara alami mati.
Demikian seterusnya.

Masa petik, ketika buah vanili
berumur antara 7 sampai 9 bulan.
Ketuaan buah mempengaruhi harga di
pasaran. “Saat ini rerata umur buah
baru 5 bulan. Jika baru umur 5 bulan
dipetik, harganya anjlok, jadi sekitar rp
150 ribu perkilo. Jika petik saat umur 7-
9 bulan, harganya kisaran Rp 250 ribu
sampai Rp 300 ribu perkilo,” jelas Heri
ketika dihubung KR, Jumat (16/12-
2022).

Heri mengaku, hingga sekarag
pihaknya belum punya data valid,
berapa hasil vanili dari dusun Sinogo
setiap tahun. Namun dia memastikan,
setiap petani bisa memanen 10 hinga
20 kilogram vanili basah setiap tahun.

Selain menjual vanili basah, petani
sedang berusaha mengolah hasil
panen untuk meningkatkan nilai
ekonomis. Diungkap Heri, pihaknya

Kulit Sehat dan Glowing

DAUN kenikir biasa dimasak bersama
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sedang merintis produksi pasta vanili
dan sirup vanili. Harga pasta vanili Rp
80 ribu sampai Rp 100 ribu per
kemasan 80 gram. Sedangkan sirup
vanili dijual Rp 15 ribu per botol 600 ml.
Pemasaran produk olahan vanili secara
online di platform Shopee.

Agro Eduwisata

Sebagai komoditas pertanian yang
dijuluki Emas Hijau, membuat
masyarakat penasaran ingin belajar
dan menanam vanili. Apalagi
perkebunan vanili di Samigaluh
dikembangkan menjadi agro
eduwisata. Salah satu objek
kunjungan wisatawan minat khusus
yang ingin belajar tentang tanaman
vanili adalah Rube mBajing.

“Banyak masyarakat dari luar daerah
berkujung ke sini. Mereka belajar
tentang vanili dan pulangnya
membawa oleh-oleh bibit tanaman
vanili,” kata Heri.

Pembelian biit vanili sifatnya bukan
transaksi bisnis. Namun lebih sebagai
uang ganti polybag. Sebab menurut
Heri, hingga sekarang pihaknya
terkendala perijinan ketika hendak
menijual bibit vanili.

Ada banyak aturan dan persyaratan
yang harus dipenuhi pihak yang
menijual bibit vanili. Birokrasi inilah
yang membuat petani belum bisa
menjual bibit vanili secara bebas.

(Daryanto Widagdo)
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vanili. Berbagai upaya dilakukan untuk mencegah agar pohon vanili
terhindar dari penyakit mematikan ini.

Akar tanaman menjadi titik rawan sumber terjangkitnya penyakit pada
tanaman. Menyikapi hal tersebut, menurut Heri Susanto, kesehatan akar
pohon harus selalu dijaga. Jangan sampai akar terluka atau busuk akibat
genangan air.

“Upaya menjaga kesehatan akar kami lakukan dengan membuat
bedengan yang bagian tepinya ditata bata, genteng bekas, batako atau
herbel. Selain sebagai tanggul, bagian tersebut berfungsi menjaga agar
tak terkena cangkul dan alat pertanian lain yang bisa melukai akar. Juga
agar area bedeng tidak terinjak kaki yang bisa mengakibatkan akar vanili
tergencet,” jelasnya.

Sistem bedeng tersebut diperlakukan pada lahan tanaman vanili di
pekarangan terbuka. Sedangkan vanili yang ditanam di lahan terbatas,
menggunakan media tanam dengan campuran serabut kelapa, rumput
kering dan kompos lain yang sehat. Tempat menanamnya dengan
menggunakan polybag.

“Vanili menarik minat para petani milenial untuk menanamnya.
Sekarang banyak anak muda di sini yag menanam vanili di sekitar rumah
sebagai taman yang menghasilkan. Perawatan pada lahan sempit di
sekitar rumah bisa lebih terjaga, karena tanahnya bisa lebih steril dengan
menggunakan polybag, pot dan karung sebagai tempat tanam,”
tambahnya.

Jarak tanam ideal antara 70-100 cm. Vanili membutuhkan panas
matahari untuk menghasilkan buah yang maksimal. Cuaca beberapa
tahun terakhir yang tidak normal, menjadi problem tersendiri bagi
budidaya vanili.

“Kami sedang menyiapkan sistem green ouse. Ide ini kami canangkan
dua tahun lalu. Namun baru bisa terealisasi, setelah kemarin mendapat
bantuan 2 unit green house dari pemerintah. Kami baru akan mulai
menanam di green house,” tuturnya.

Heri menambahkan, green house sebagai upaya menyiasati cuaca
yang sedang tidak bersahabat. Dia berhharap, eksperimen berkebun
vanili di dalam green house memberi dampak positif serta menghasilkan
panen yang lebih optimal.

“Jujur, kami belum pernah berkunjung atau melihat secara langsung
kebn vanili di green house. Semoga ikhtiar ini memberi dampak positif,”
harapnya. (Dar)
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Green House bantuan pemerintah untuk petani vanili Sinogo Samigaluh

Mencegah Tulang Keropos

sebagai lalaban, minum rebusan daun

penyerapan glukosa dalam sistem

Daun lamtoro

MASYARAKAT desa tempo
dulu, jika mandi menggosok
badan bukan dengan sabun,
Namun dengan daun lamtoro
muda. Hasilnya, kulit lebih bersih
dan lembut. Dahulu orang desa
mengunakan daun lamtoro
sebagai penggant sabun, karena
kahanan ekonoi. Agar irit tak
perlu beli sabun.

Dengan khasiat daun lamtoro
yang bisa melembutkan dan
membersihkan kulit, tak ada
salahnya bila kebiasaan
menggunakan daun lamtoro
untuk kesehatan kulit, kembali
dibudayakan. Dengan daun
lamtoro, Anda tidak perlu lagi
mengeluarkan kocek banyak
untuk perawatan kulit.

Daun lamtoro mengandung
enzim alami yang dapat memicu
pembentukan kolagen dalam
sel-sel kulit sehingga akan
terhindar dari kulit kusam,
kering, dan keriput. Daun
lamtoro juga membantu
mengurangi kulit berminyak,
serta melembabkan dan

menutrisi kulit.

Cara penggunaan sangat
mudah. Petik beberapa daun
lamtoro, kemudian tumbuk
sampai halus, setelah halus
tambahkan air bersih supaya
lebih lunak. Gosokan hingga
merata pada seluruh tubuh,
seperti menggunakan sabun
mandi cair.

Diamkan beberapa menit,
selanjutnya bilas sampai bersih
menggunakan air. Lakukan cara
ini sekitar 2-3 kali dalam satu
minggu.

Daun lamtoro juga dapat
menghilangkan jerawat. Petik
daun lamtoro 3 lembar. Remas
atau tumbuk hingga lembut.
Tambahkan sedikit air, lalu
gunakan sebagai masker wajah
selama 10 menit, bilas dengan
air bersih.

Selain untuk kecantikan, daun
lamtoro juga punya khasiat
untuk kesehatan. Antara lain
menjaga kesehatan ginjal,
menegah anemia, menjaga
kadar gula darah. (Dar)
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sayuran, bisa dibuat campuran pecel atau
sebagai lalaban. Mudah tumbuh di
sembarang tempat, pekarangan, kebun
atau di pematang sawah. Ternyata daun
kenikir memiliki efek yang baik dalam
merangsang pembentukan tulang,
meningkatkan kekuatan tulang dan
mencegah tulang keropos atau
osteoporosis. Hal ini karena kandungan
antioksidan yang tinggi, dan kalsium yang
terdapat dalam daun kenikir.

Memperkuat tulang, mengonsumsi daun
kenikir secara rutin dapat memperkuat
tulang. Juga dipercaya dapat mencegah
osteoporosis pada wanita menopause,
disamping itu bisa meningkatkan jumlah
mineral yang baik untuk pertumbuhan
tulang. Hal ini karena kandungan kalsium
dan magnesium dalam daun kenikir cukup
tinggi, bisa dikonsumsi secara langsung

Daun kenikir

kenikir dicampur madu.

Atasi bau mulut, daun kenikir juga bisa
mengatasi bau mulut yang tak sedap.
Daun kenikir memiliki kandungan minyak
atsiri, yang dapat menghilangkan bau pada
tubuh termasuk mau mulut. Caranya, bisa
dikunyah langsung beberapa daun kenikir
yang sudah dicuci bersih kemudian
berkumur biasa. Bau mulut disebabkan
oleh kuman dan bakteri, yang bersarang di
lidah dan sela-sela gigi. Kandungan
alkohol koniferil yang mempunyai sifat
antibakteri, bermanfaat membersihkan
mulut dari bakteri dan kuman penyebab
bau mulut.

Mengatasi diabetes, khasiat daun kenikir
bisa mengatasi diabetes. Kandungan
dalam daun kenikir memiliki sifat
antidiabetes, hal ini karena kandungan
enzim yang mampu menghambat
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pencernaan. Juga memiliki kemampuan
mengatasi hiperglikemia atau kadar gula
tinggi dalam darah.

Daun kenikir mampu menetralkan kadar
insulin pada penderita diabetes tipe-2, juga
menghambat alphaglukosidase, enzim
yang memecah karbohidrat yang lebih
besar menjadi molekul glukosa yang lebih
kecil. Dengan menghambat
alphaglukosidase, tubuh akan melepaskan
glukosa lebih lambat ke aliran darah,
sehingga dapat mengatur ketersediaan
glukosa dan insulin.

Mengatasi masalah lambung,
kandungan polifenol, polifenol dan
hidroksieugenol mampu mengatasi asam
lambung. Antioksidan ini juga dapat
membantu memperkuat otot lambung,
untuk terus bekerja maksimal sehingga
dapat mencegah maag dan asam lambung
yang naik.

Menambah nafsu makan, dengan
mengonsumsi daun kenikir dapat
membantu menambah nafsu makan. Daun
kenikir sudah lama dijadikan sebagai
penyedap makanan, sekaligus penambah
nafsu makan. Juga bisa membantu
meningkatkan stamina, saat habis operasi
tertentu.

Bagi anak yang nafsu makannya
rendah, bisa ditambahkan daun kenikir
pada makanan sehari- hari sehingga nafsu
makannya bertambah. Hal ini karena daun
kenikir mengandung protein, lemak dan
karbohidrat serta kalsium dan Vitamin A.

Meningkatkan kekebalan tubuh, tanpa
sistem kekebalan yang kuat, tubuh akan
dapat terserang bakteri, virus, parasit dan
lain sebagainya yang menyebabkan
penyakit. Kandungan Vitamin B dan C
dapat meningkatkan kekebalan tubuh, sifat
antibakteri dapat melindungi serangan
bakteri dan meningkatkan metabolisme
tubuh. (Sutopo Sgh)
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