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SELAMA ini, menga-
jarkan perihal keuangan
pada anak sejak dini, di-
anggap bukan sesuatu
yang urgen dilakukan.
Ketakutan bahwa buah
hati akan menjadi pribadi
s yang konsumtif dan ter-

e lalu terpaku pada uang
:,& R d '.. adalah dua penyebab-
Y nya. Tak heran apabila

@ . €. hasil indeks literasi finan-

: sial Indonesia pada ta-
hun 2015 berada di peringkat 32, lebih rendah daripa-
da Malaysia dan Singapura (hal 20).

Tuntutan terhadap kecerdasan finansial akan terus
meningkat, karena dinamika dalam pengelolaan ke-
uangan juga semakin kompleks. Sekadar memahami
hitung-hitungan saja tidak cukup. Tantangan masa
depan yang lebih tinggi, membutuhkan pondasi yang
kuat untuk menghadapinya. Terlebih di era per-
kembangan teknologi yang begitu pesat. Transaksi
semakin mudah, promosi lokapasar juga semakin
masif. Dapat dibayangkan bahwa masa yang akan
datang akan lebih luar biasa lagi. Apabila anak tidak
cerdas secara finansial, hal tersebut justru akan
merugikan.

Membangun kecerdasan finansial tidak mudah,
karena membutuhkan pembiasaan, pemahaman,
dan pengendalian diri (hal 19). Buku ini dapat menjadi
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referensi yang tepat untuk ayah bunda. Bahasannya
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hadap uang, dan tingkat pemahaman terhadap
angka.

Misalnya mengenalkan konsep menabung pada
balita. Siapkan celengan dan berikan pemahaman
pentingnya menabung. Dampingi saat membeli sesu-
atu, karena mereka belum mengerti nilai tukar uang.
Saat masuk sekolah dasar, keterampilan numerik
anak meningkat, sehingga sudah bisa diberi penge-
tahuan lebih tentang uang, seperti nilai uang, men-
jumlah, menerima kembalian, hingga mengatur pos-
pos keuangan sederhana.

Ketika buah hati memasuki masa remaja, tantang-
an dalam mendidik kembali berubah. Orang tua
berperan sebagai teman sekaligus memberikan
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HARI ini, literasi finan-
sial sedang tumbuh pe-
sat. Di media sisial, akun-
akun perencanaan ke-
uangan menjamur. Akses
untuk mendapatkan in-

J

mudah. Bahkan saking
melimpahnya informasi
keuangan, orang bi-
ngung harus belajar dari
mana. Gencarnya ajakan
berinvestasi juga mem-
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saran agar mereka bisa membedakan antara mem-
beli karena kebutuhan dan keinginan. Karena pada
fase ini, remaja sering terpengaruh oleh teman atau
tren. Obrolan mengenai topik keuangan dan investasi
dapat mulai dibuka oleh ayah bunda. Sampaikan hal
tersebut dengan simpel dan perlahan.

Uraian dalam buku disampaikan dengan seder-
hana, disertai ilustrasi kasus yang relevan sehingga
mudah dipahami. Harapannya, buku ini dapat mem-
buka pikiran dan memotivasi orang tua mengenai
pentingnya pendidikan finansial. Pendidikan tersebut
akan menjadi bekal bermakna, karena tempaan yang
diberikan akan membuat buah hati menjadi sosok
yang mandiri, disiplin, mampu mengendalikan diri,
tangguh, serta mampu bertahan dalam situasi sulit di
masa depan. 0

*) Wening Niki Yuntari, alumnus Universitas
Negeri Yogyakarta.

buat orang berinvestasi pada instrumen secara ku-
rang tepat. Ada yang orang terjerumus memilih suatu
instrumen investasi karena mengikuti tren tanpa
bekal cukup. Sebagian orang bahkan berani berin-
vestasi di instrumen berisiko tinggi saat kondisi
keuangannya belum sehat.

Di buku terbaru ini, kita disuguhi pengetahuan-
pengetahuan mendasar tentang dunia investasi.
Membacanya memberi kita bekal penting agar terhin-
dar dari kesalahan-kesalahan yang biasa dilakukan
pemula dalam berinvestasi. Karya Agida Shohiha ini
mula-mula mengajak pembaca mengevaluasi ke-
uangan lewat financial check up, kemudian mulai
menyusun rencana anggaran, baru kemudian
merencanakan tabungan serta investasi.

Financial check up adalah cara mengetahui sehat
tidaknya keuangan pribadi kita. Prinsipnya, ketika
pendapatan lebih besar dari pengeluaran, berarti ke-
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uangan kita sehat. Sebaliknya, keuangan tidak sehat
ketika pengeluaran lebih besar dari pendapatan,
terlilit utang tidak produktif, dan sebagainya. Financial
check up dilakukan dengan menghitung kekayaan,
pemasukan dan pengeluaran rutin, mencatat setiap
transaksi, evaluasi utang, merencanakan penyelesa-
ian utang, hingga menghitung kebutuhan dana daru-
rat. Masing-masing diulas detail di buku ini, disertai
contoh-contoh yang mudah dipahami.

Langkah berikutnya adalah menyusun anggaran
berdasarkan hasil financial check up tersebut.
Membuat anggaran perlu disesuaikan dengan tujuan
keuangan: apakah jangka pendek, menengah, atau
jangka panjang. Di buku ini, disajikan berbagai con-
toh pembuatan rencana anggaran, baik berbentuk
tabel, hingga diagram.

Memiliki rencana anggaran tak berarti keuangan
keluarga selalu terjamin. Setiap orang punya rencana
di masa depan: membeli rumah, pendidikan anak,
ibadah, hingga dana pensiun. Inflasi membuat
proyeksi pengeluaran di masa depan tersebut se-
makin bertambah. Maka, di sinilah pentingya mem-
buat dana kita semakin berkembang lebih tinggi, mi-
nimal mengimbangi inflasi pada periode waktu terse-
but. Caranya adalah berinvestasi dengan instrumen-
instrumen yang tepat.

Guna memahami dasar-dasar investasi, penulis
memaparkan berbagai instrumen investasi. Berda-
sarkan bentuk, jenis-jenis instrumen investasi dibagi
dalam aset nonfisik dan aset fisik. Aset nonfisik di
antaranya kas, deposito, reksadana, saham dan lain-
lain. Adapun aset fisik di antaranya emas, properti,
dan komoditas. Setiap jenis instrumen investasi pu-
nya kelebihan dan kekurangan masing-masing.
Maksudnya, dalam setiap potensi imbal hasil selalu
dibarengi dengan risiko. Semakin tinggi return, se-
makin tinggi risiko. [

*) Al-Mahfud, pembaca buku, dari Pati.
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TETAPI orang tua berkumis itu
sendiri. Seakan-akan tidak mem-
pedulikan lagi lawan-lawannya yang
telah kehilangan senjata. Ia pergi
tanpa berbuat sesuatu. Namun mes-
kipun demikian, para pengawal Ta-
nah Perdikan Menoreh-lah yang se-
lalu mempergunakan kesempatan,
selagi orang- orang yang kehilangan
senjata itu masih belum berhasil
memungut senjatanya itu kembali.

Dengan demikian, maka
keadaan hampir di seluruh medan
segera berubah. Meskipun tidak
seganas Gupala, namun Gupita
telah mulai dijauhi pula oleh lawan-
lawannya. Sidanti dan Argajaya
seakan-akan terikat oleh lawan ma-
sing-masing, meskipun lawan-lawan

mereka tidak lebih unggul dari
mereka masing-masing. Namun ke-
sempatan yang ada pada Wrahasta
dan Kerti telah dipergunakan se-
baik-baiknya.

Ki Tambak Wedi pun kemudian
menyadari keganjilan yang ada di
dalam pasukannya dan pasukan
lawan. Ternyata perhitungannya
telah meleset dari kenyataan yang
di hadapinya. Ia sama sekali tidak
menyangka, bahwa selain Argapati
dan Pandan Wangi, di dalam ling-
kungan dinding pring ori itu terda-
pat orang-orang yang dapat
mengimbangi pemimpin di dalam
pasukannya, entah darimana mere-
ka datang.

Betapa kemarahan telah mem-

bakar dadanya, tetapi ia harus
menghadapi kenyataan yang ada di
medan yang seru itu. Iblis itu pun
menyadari, bahwa pasti ada suatu
sebab, bahwa orang- orangnya tidak
dapat memenuhi panggilannya, atau
hanya sebagian saja dari mereka
yang dapat mendekatinya dan mem-
bantunya mengusir para pengawal
yang mengerumuninya. Meskipun
demikian, ia masih belum leluasa
untuk melakukan tekanan atas
Argapati dan Pandan Wangi.
Betapa lemahnya Argapati, na-
mun ia masih jauh berada di atas
kemampuan orang-orangnya dan
bahkan masih mampu membuatnya
berdebar-debar dengan ujung tom-
bak pendeknya. (Bersambung)-f
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