
TIGA hal menjadi kunci keberhasilan

usaha perikanan. Paling utama, bibit ung-

gul. Kedua, pakan. Ketiga, tata kelola.

Komponen pakan punya kontribusi paling

tinggi, karena 75 persen biaya produksi ko-

lam terserap untuk pengadaan pakan.

Banyak cara telah dilakukan untuk me-

ngurangi biaya pakan. Misalnya dengan

membuat pakan sendiri dengan bahan lokal

dan harga murah. Cara lain adalah melaku-

kan fermentasi pakan sebelum pakan

diberikan pada ikan. 

Salah satu metode fermentasi adalah de-

ngan probiotik. Mikroorganisme hidup non

patogen yang diberikan pada hewan untuk

perbaikan laju pertumbuhan, efisiensi kon-

sumsi ransum, dan kesehatan. Probiotik

bentuk pakan tambahan berupa sel mikroba

hidup yang menguntungkan bagi hewan

inangnya melalui cara menyeimbangkan

kondisi mikrobiologis hewan.

Probiotik sering dipakai pada bidang

perikanan dalam pakan dan campuran me-

dia air. Dalam pakan digunakan dengan

cara pencampuran bahan pakan dengan pro-

biotik.

Pemberian pakan buatan berupa pellet

pabrik dengan kandungan protein yang ting-

gi untuk budidaya ikan lele sebaiknya

dibasahi terlebih dahulu baru diberikan pa-

da ikan, hal ini dikarenakan ikan lele adalah

tergolong ikan yang rakus dan makan

sekenyangnya maka selanjutnya pakan

dalam perut ikan mengembang sehingga pe-

rut ikan jadi bengkak yang tidak jarang di-

ikuti dengan robeknya bagian usus halus se-

hingga membuat ikan sakit dan menggan-

tung dipermukaan air serta dapat menim-

bulkan kematian dengan perut membesar.

Dalam pencampuran pelet dengan air se-

baiknya ditambah probiotik dengan melalui

proses fermentasi terlebih dahulu. Para

pembudidaya Ikan yang biasa memberikan

pakan komersial untuk budidaya ikan men-

dapat hasil  mengejutkan setelah  mengap-

likasikan probiotik.  

Dengan menggunakan probiotik pembudi-

daya Ikan mengaku bisa menekan FCR

(Feed Conversion Ratio) dalam penggunaan

pakan komersial hingga 0,8 kg untuk meng-

hasilkan 1 kg Ikan. Selain itu penggunaan

probiotik juga bisa mempercepat waktu

pemeliharaan.

Berdasarkan pengalaman, menggunakan

probiotik pertumbuhan ikan menjadi lebih

cepat jika dibanding tanpa probiotik. Selain

itu tingkat kematian ikan juga kecil serta

daging ikan yang dipanennya menjadi lebih

padat. Dengan probiotik bisa mendapatkan

hasil panen  lele dengan kualitas yang baik.

Hal ini di indikasikan dengan pertumbuhan

ikan lebih cepat sehingga dapat segera dipa-

nen, ukuran ikan seragam, dan tidak bau

lumpur atau tanah. (Dar)-d
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Daun Alpukat Turunkan Tekanan Darah Tinggi 

Hal ini, karena daun Alpukat

merupakan sumber serat dan an-

tioksidan yang baik, seperti fenol

dan flavonoid yang memiliki sifat

antiinflamasi. Di samping itu juga

mengandung seng, mangan, kalsi-

um, natrium, magnesium, besi dan

kalium.

Dengan mengonsumsi teh daun

Alpukat yang memiliki antioksidan

mampu membantu menjaga pem-

buluh darah. Dampaknya,  bisa me-

nurunkan tekanan darah menjadi

lebih rendah. Caranya, minum re-

busan daun Alpukat setiap hari.

Meningkatkan kesehatan pencer-

naan, adanya kandungan flavonoid,

seponin dan tanin pada daun Alpu-

kat di mana senyawa ini berperan

dalam menyeimbangkan keasaman

lambung, dampaknya bisa mem-

bantu meningkatkan kesehatan

pencernaan. Bila sedang dilanda

stres tinggi, konsumsi rebusan daun

Alpukat akan menghilangkannya

dan menjadi tenang. Di samping

itu, juga bisa menyembuhkan sakit

maag yang disebabkan stres.

Kandungan antioksidan dan fi-

tokimia dalam rebusan daun Alpu-

kat, dapat membakar lemak dan

glukosa. Dengan demikian mengon-

sumsi rebusan daun Alpukat, cocok

bagi penderita diabetes tipe2.

Mengonsumsi rebusan daun Al-

pukat ternyata juga bisa mengatasi

gangguan asma, senyawa fitokimia

yang ada dalam kandungannya da-

pat merelaksasi dan ketenangan

dalam bagian tubuh dan pikiran.

Dengan demikian juga mengatasi

sakit kepala, nyeri otot bahkan as-

ma. 

Adanya kandungan serotonin dan

limonene dalam daun Alpukat, da-

pat membantu mengatur nafsu ma-

kan sehingga bisa mencegah insom-

nia.

Kadar serotonin yang rendah da-

pat menyebabkan depresi dan in-

somnia, dengan mengonsumsi rebu-

san daun Alpukat dapat meningkat-

kan serotonin sehingga membuat

tidur lebih nyenyak. 

Daun Alpukat memiliki senyawa

quercetin yang mampu menghi-

langkan radikal bebas dalam tubuh.

Radikal bebas adalah produk de-

generasi yang terjadi secara alami

dalam tubuh akibat omsigenasi.

Antioksidan dalam daun Alpukat,

dapat menghambat bahkan mence-

gah terjadinya proses tersebut se-

hingga menjaga tubuh tetap sehat.

Cara membuat teh atau rebusan

daun Alpukat, ambil beberapa lem-

bar secukupnya. Masukkan panci

tambah air 1-2 gelas, kemudian

masak sampai mendidih. Dapat

menambahkan madu atau gula

jawa/aren secukupnya. Minumlah

selagi masih hangat, untuk menda-

patkan hasil yang maksimal.

(Sutopo Sgh).

KR-Istimewa

Penggunaan probiotik bermanfaat menyehatkan air kolam dan memercepat
pertumbuhan ikan.

KR- Sutopo Sgh

Tanaman Alpukat dengan daun yang subur dan berbunga lebat hasil budidaya Kebun Buah dan
Eduwisata Bendosari Sumbersari Moyudan.

Merawat Tanaman Cabai Saat Curah Hujan Tinggi

Kurangnya pasokan dise-

babkan oleh dua hal. Per-

tama cuaca tak menentu de-

ngan curah hujan tinggi, dan

kondisi yang banyak meng-

alami kerusakan.

Sedangkan permintaan

pasar tak terkendali, terus

membubung. Hukum pasar

berlaku. Ketika permintaan

tinggi, ketersediaan barang

terbatas, otomatis mengerek

harga jual. 

Curah hujan tinggi beraki-

bat tanaman cabai rentan

terserang penyakit. Teruta-

ma jamur dan patek. Selama

ini jamur dan patek meru-

pakan hangtu bagi para

petani abai. Sulit ditanggu-

langi. 

Namun menurut petani

cabai H Suryono, ada cara

mencegah merebaknya pa-

tek dan jamur pada tanam-

an cabai akibat curah hujan

tinggi. ”Setelah hujan, laku-

kan penyemprotan dengan

air bersih. Usahakan dengan

air sumur. Jadi misalnya,

malam terguyur hujan, esok

paginya lansng disemprot

air bersih,” jelasnya.

Intinya membebaskan ta-

naman cabai dari air hujan

yang menempel pada ta-

naman dan buah . Suryono

mengaku, dia mengaplikasi-

kan cara ini untuk lahan ca-

bainya dan hasilnya bagus.

Lebih lanjut warga Bedi-

ngin Mlati Sleman ini me-

nyarankan, jika ingin me-

nikmati keuntungan dari

menanam cabai, ada bebera-

pa hal perlu diperhatikan

petani. Pria yang juga ang-

gota DPRD Sleman ini me-

maparkan beberapa hal

yang harus menjadi pegang-

an petani cabai agar tak

merasa rugi ketika me-

nanam cabai.

Fakta di pasar menunjuk-

kan, harga cabai acap meng-

alami fluktuasi. Kadang ma-

hal, kadang murah. Ini

membuat petani sering me-

ngeluh ketika mengalami

saat musim panen harga ko-

moditas sumber rasa pedas

ini anjlok. 

Menurut  Suryono,  ada

beberapa hal yang harus

disyaratkan agar tak mende-

rita kerugian ketika mena-

nam cabai.  ”Kalkulasi un-

tung-rugi dalam sebuah usa-

ha adalah proses panjang.

Demikian juga dalam usaha

pertanian, menanam cabai.

Jangan hanya menghitung

rugi-laba dari satu periode

tanam. Hitunglah dalam pe-

riode jangka menengah dan

panjang,” paparnya.

Mungkin hasil penjualan

panen bulan kemarin rugi,

namun bulan ini untung.

Bulan depan impas dan sete-

rusnya. Jadi, sebagai sebuah

usaha, seharusnya mena-

nam cabai dilakukan terus-

menerus.

”Jangan semua lahan di-

tanami satu komoditas, ter-

masuk ketika menanam ca-

bai. Gunakan separuhnya

saja untuk komoditas uta-

ma. Misalnya, lahan 1.000

meter . Separuh digunakan

untuk tanam cabai, separuh

untuk komoditas campuran

yang bisa panen dalam jang-

ka waktu pendek, misalnya

kangkung, sawi, bayam, dan

sebagainya,” sarannya sam-

bil menambahkan, tanam

juga komoditas pertanian

yang bisa menyuburkan ta-

nah, seperti kacang-kacang-

an.

Guna tanaman campuran

tersebut untuk menutup ke-

butuhan harian. Sedangkan

hasil cabai buat semacam

tabungan. Area yang digu-

nakan untuk tanaman uta-

ma dan campuran, diselang-

seling. Selesai tanam cabai,

ganti untuk lahan tanaman

campuran. Demikian seba-

liknya. Ini sangat penting

untuk mengantisipasi ke-

jenuhan tanah. ”Jangan lu-

pa, salah satu kunci keber-

hasilan usaha pertanian

adalah melaksanakan teori

dan tata laksana yang benar.

Meliputi pemilihan bibit,

olah lahan, pupuk, pembe-

rantasan hama dan pena-

nganan paskapanen,” pung-

kasnya. (Dar)-d
KR-Antara

Ilustrasi panen cabai.

HARGA cabai sekarang sedang pedas-
pedasnya. Tembus Rp 100 ribu perkilo. Menurut
Ketua Umum Asosiasi Agribisnis Cabai
Indonesia, Abdul Hamid, penyebab mahalnya
harga cabai sampai dengan saat ini adalah per-
mintaannya tinggi, namun pasokan kurang.

Keuntungan Gunakan Probiotik

BUAH Alpukat selain enak dikonsumsi, menye-
garkan  serta banyak manfaatnya untuk kesehatan
tubuh. Kecuali itu ternyata daun Alpukat pun terbukti
punya khasiat untuk menyembuh kan beberapa penya-
kit, di antaranya adalah pilek, flu, sakit perut, radang
sendi dan menurunkan tekanan darah tinggi.

Kembang Kantil Menanggulangi Vertigo

SELAMA ini masyarakat menganggap kembang

kantil hanya menjadi ubarampe acara tradisi. Bahkan

tak sediikit mengidentikkan dengan dunia mistis.

Padahal, ternyata kembang kantil memiliki beberapa

khasiat untuk kesehatan. Kembang kantil atau bunga

cempaka putih diketahui mengandung berbagai senya-

wa aktif yang bermanfaat bagi kesehatan. Senyawa ala-

mi seperti alkaloid mikelarbina dan liriodenina diper-

caya berkhasiat sebagai ekspektoran dan diuretik.

Baunya yang wangi, membuat  kembang kantil  mem-

bantu menghilangkan bau badan. Caranya, rebus kem-

bang kantil dengan daun sirih dan dijadikan air untuk

mandi

Selain itu, kembang kantil juga bisa mengatasi dan

mengobati masalah vertigo. Ambil 5-7  kembang kantil

dan rebus air 500 ml. Minum selagi hangat.

Minum air rebusan kembang kantil ternyata tak

hanya mengatasi vertigo, juga mengatasi  perut kem-

bung,membantu mengobati sinusitis, mengatasi gang-

guan pada dada, dan mengatasi radang saluran per-

nafasan.

Untuk mengobati batuk berdahak, mengonsumsi ra-

muan kembang kantil yang dicampur jeruk nipis dan

rempah-rempah seperti jahe.  Air rebusan kembang

kantil juga bisa digunakan mencegah keputihan pada

wanita, dengan cara digunakan untuk membersihkan

pada bagian organ intim. (Dar)-d

KR-Istimewa

Kembang kantil.


