
BANTUL (KR)- Program latihan

terus dijalankan Speed Athletics Club

(SAC) Bantul pimpinan Drs Budi

Setyono meski pandemi Covid-19

belum berakhir. 

Klub yang dipimpin Drs Budi

Setyono tersebut terbagi dua unit. Di

Lapangan Mojo, Donotirto, Kretek,

latihan enam kali dalam seminggu,

selain Sabtu. Di Stadion Dwiwindu,

setiap Selasa dan Jumat, sementara

hari Minggu bergabung di Lapangan

Mojo.

Pelatih SAC, Galih Maharani SPd

Jas, menyebutkan, meski termasuk

cabang olahraga sepi peminat, antu-

siasme anggota SAC untuk berlatih

cukup menggembirakan. “Anggota

sekitar 50 orang. Khusus di La-

pangan Mojo, dari enam hari tersebut

tingkat kehadiran anggota seti-

daknya 80 persen,” tutur Galih di

Lapangan Mojo, Minggu (18/10).

Karena latihan diikuti banyak at-

let, Galih maupun pengurus lain se-

lalu mengingatkan untuk menjaga

protokol kesehatan seperti mencuci

tangan sebelum dan sesudah berla-

tih, menjaga jarak, dan memakai

masker. Meski saat latihan tidak

memakai masker karena justru tidak

baik bagi kesehatan, tetapi sebelum

dan sesudahnya diwajibkan mema-

kai.

Fasilitas latihan SAC sebenarnya

tidak memenuhi syarat, khususnya

untuk nomor lari. Bukan lintasan

berbentuk oval sepanjang 400 meter.

Mereka menggunakan lintasan di lu-

ar lapangan sepakbola dengan pan-

jang sekitar 350 meter. Biasanya,

menjelang mengikuti kejuaraan, ang-

gota diajak berlatih di Stadion Sultan

Agung untuk menyesuaikan lintasan

standar atletik. Tapi karena pandemi

Covid-19 sehingga tak ada kejuaraan

dalam waktu dekat, latihan di SSA

jarang dilakukan.

“Kebetulan tak ada kejuaraan da-

lam waktu dekat, maka latihan

masih menerapkan program per-

siapan umum yang tak harus di-

lakukan di lintasan. Kami justru la-

tihan di luar seperti pantai maupun

tanjakan. Tapi dalam waktu dekat

kami merencanakan kejuaraan in-

tern agar semangat berlaga tetap

tumbuh,” pungkas Galih.         (Ewp)
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LIGA GATEBALL KULONPROGO

Sri Purwanti Masih Memimpin

Pengurus PBSI Purworejo Dilantik

WATES (KR) - Sri Purwanti dari Kapanewon

Pengasih untuk sementara masih memimpin hing-

ga pekan VI Liga Gateball Kulonprogo 2020 kate-

gori perorangan putri. Event ini diselenggarakan

Pengurus Kabupaten (Pengkab) Persatuan Gate-

ball Seluruh Indonesia (Pergatsi) Kulonprogo.

Pada pertandingan pe-kan VI yang berlangsung

di Lapangan Pengasih, Sabtu (17/10) siang, Sri

Purwati berhasil menang selisih atas Nabila

Fahmi Rismayanti (Pengasih). Dengan hasil terse-

but, Sri Purwanti dari tujuh kali bertanding men-

catat kemenangan mutlak empat kali, menang

selisih dua kali dan kalah mutlak satu kali dengan

total poin 16.

Ade Irma Tiffani (Wates) menempati peringkat

dua dengan total poin 16, setelah menang selisih

atas Erika Yuliani (SMK PGRI Sentolo). Irawati

Nugraheni (Wates) di peringkat tiga dengan total

poin 16, usai menang mutlak atas Erika Yuliani.

Sementara di perorangan putra, Zudhi Pramono

(Galur) masih bertahan di peringkat pertama

klasemen sementara dengan total poin 20, hasil

dari menang mutlak enam kali, menang selisih

satu kali dan kalah mutlak satu kali. Agus Tri

Wasono (Galur) di peringkat dua dengan total poin

18. Agus unggul selisih skor dari Andi Nugroho

(Galur) di peringkat tiga.          (M-4)

PENGKOT IWBAYOGYA

Incar Prestasi Porda DIY
YOGYA (KR) - Pengurus Kota (Pengkot) Indonesia

Woodball Association (IWbA) Yogya resmi dikukuhkan

Pengurus Daerah (Pengda) IWbA DIY di Kantor Dinas

Pendidikan Kota Yogya, Sabtu (17/10). Pengurus baru

mengincar target prestasi pada Pekan Olahraga Daerah

(Porda) DIY.

Ketum IWbAYogya, Hasyim SIP MACC mengatakan,

target awal yang akan coba diwujudkan pada kepengurus-

annya adalah meraih prestasi terbaik pada ajang Porda

XVI DIY yang akan berlangsung di Sleman, 2022 men-

datang. “Kami akan maksimalkan persiapan,” tegasnya.

Pada Porda DIY tahun lalu, meski menjadi tuan ru-

mah, tim woodball Yogya belum banyak berbicara dan ha-

nya meraih satu medali emas. Padahal, untuk ajang

Porda DIY, medali emas yang diperebutkan jumlahnya

cukup banyak, lebih dari 10 keping.

Dengan potensi raihan medali tersebut, Hasyim meng-

aku akan mengoptimalkan persiapan atlet untuk menjadi

yang terbaik di DIY. Untuk meraih hasil maksimal, kerja

sama antarpengurus dan pihak-pihak terkaiat lainnya

sangatlah penting.

Target yang dicanangkan  Ketum Pengkot IWbAYogya

langsung mendapat dukungan dari Ketum Pengda IWbA

DIY, Drs Dapan MKes. Target yang dicanangkan Ketum

baru Pengkot IWbAYogya ini akan membuat persaingan

antardaerah di DIYsemakin ketat dan itu akan berpen-

garuh positif bagi perkembangan olahraga woodball di

DIY. (Hit)

KR-Effy Widjono Putro

Atlet anggota Speed Athletics Club mengenakan masker saat

pendinginan usai latihan.

BARCA DAN MADRID KEOK

AC Milan Masih Sempurna
MILAN (KR)- AC Milan masih sempurna dengan

menyapu bersih semua poin dalam laga yang telah di-

lakoni, usai membungkam tuan rumah Inter Milan 2-0

pada giornata 4 Liga Serie A Italia di Giuseppe Meazza,

Sabtu (17/10) malam WIB. Milan memimpin klasemen

sementara dengan nilai 12, sedang Inter mengemas nilai

7. Hasil minor diraih Juventus yang bermain imbang 1-1

dengan tuan rumah Crotone di Stadio Ezio Scida. Hasil

laga lainnya, Napoli melumat Atalanta 4-1 di San Paolo.

Milan membuka keunggulan menit 11 pada Derby del-

la Madonnina itu. Bola hasil tendangan penalti Zlatan

Ibrahimovic sebenarnya mampu diepis kiper Samir

Handanovic. Namun bola rebound berhasil dituntaskan

Ibra. Wasit menunjuk titik putih setelah Aleksandar

Kolarov melanggar Ibrahimovic di area terlarang. Hanya

selang lima menit, Ibra mencetak gol keduanya. Kali ini

menuntaskan umpan silang Rafael Leao. Inter mem-

perkecil ketinggalan berkat gol Romelu Lukaku menit 29. 

Sedangkan Crotone unggul dulu melalui  penalti Simy

menit 12. Wasit menunjuk titik putih setelah Leonardo

Bonucci melanggar Arkadiusz Reca di area terlarang.

Juve menyamakan kedudukan menit 21 berkat gol

Alvaro Morata, hasil kerja sama dengan Federico Chiesa.

Laga ini diwarnai keluarnya kartu merah untuk pemain

Juve,  Chiesa menit 67. Hirving Lozano mejadi bintang

kemenangan Napoli dengan memborong dua gol pada

menit 23 dan 27. Gol Napoli lainnya hasil bidikan Matteo

Politano menit 30 dan dan Victor Osimhen menit 43. Satu

gol Atalanta disarangkan Sam Lemmers menit 69.

Sementara itu dua klub raksasa Spanyol, Barcelona

dan Real Madrid sama-sama menelan kekalahan pada

lanjutan La Liga, Minggu (18/10) dini hari WIB. Barca di-

jungkalkan tuan rumah Getafe 0-1 di Stadion Alfonso

Perez dan Madrid dibungkam tim promosi, Cadiz 0-1 di

Estadio Alfredo Di Stefano. Meski kalah, Madrid masih

memimpin klasemen sementara dengan nilai 10. Sedang

Barca yang mengemas nilai 7, ada di papan tengah. 

Gol penentu kemenangan Getafe dicetak Jaime Mata

melalui tendangan penalti menit 56. Tim tuan rumah

mendapat hadiah usai Frenkie de Jong melanggar Djene

di area terlarang. Sedang gol  kemenangan Cadiz disa-

rangkan Antony Lozano menit 16. (Jan)

PURWOREJO (KR) -

Cabang olahraga (cabor)

bulutangkis di bawah

naungan Persatuan Bulu-

tangkis Seluruh Indonesia

(PBSI) Purworejo diharap

mampu mengukir prestasi,

mengingat banyaknya bi-

bit unggul.

“Kita sudah punya bukti,

anak Purworejo mampu

meraih prestasi dari cabor

ini hingga tingkat interna-

sional,” kata Assisten

Sekda bidang Kesra

Purworejo, Drs H Pram

Prasetyo Achmad MM

kepada KR, Sabtu (17/10).

Di sela pelantikan peng-

urus kabupaten PBSI Pur-

worejo masa bhakti 2019-

2023 di ruang paripurna

DPRD setempat, Pram

Prasetyo menyebut nama

Hera Desi Ana Rachmawa-

ti dari klub Mutiara Ban-

dung  yang lahir dari klub

Abimayu Purworejo. “Dia

asli Purworejo, namun un-

tuk pembinaan bergabung

dengan klub Mutiara Ban-

dung. Ini menunjukkan

bahwa Purworejo memiliki

bibit unggul untuk atlet

bulutangkis,” tandasnya.

Hal senada diungkapkan

Ketua Pengprov PBSI Ja-

wa Tengah Akhmad Chafi-

dz Basri Yusuf, yang me-

nyakini bahwa atlet bulu-

tangkis Purworejo memili-

ki prospek cukup bagus,

asal dilakukan pembinaan

yang lebih baik dan lebih

serius.

Pengurus PBSI Purwo-

rejo yang dilantik untuk

masa bhakti empat tahun

ke depan masing-masing R

Muhammad Abdullah SE

SH selaku ketua, didam-

pingi sekretaris Syaiful

Rohman SE, bendahara

Nurbertus Cahyo

Hambeksa Adi dan jajaran

pengurus lainnya.

Hadir pada kesempatan

itu Ketua DPRD Purworejo

Dion Agasi Setiyabudi

SKom MSi, Kepala Dinas

Pendidikan Pemuda dan

Olahraga Dr Sukmo Widi

Harwanto SH MH, Ketua

KONI Purworejo Gunar-

wan SE dan para pengurus

dari berbagai cabor di

Purworejo.                    (Nar)

SLEMAN (KR)- DPD

Persatuan Olahraga Per-

napasan Indonesia (Porpi)

DIY menggelar peringatan

HUT Porpi ke-39 di hala-

man kantor Kapanewon

Godean, Sleman, Minggu

(18/10). Acara digelar seder-

hana dengan hanya ikuti se-

kitar 100 peserta. 

“Biasanya peringatan

HUT Porpi diikuti ribuan

orang, tapi karena kondisi

dan situasi kami gelar

sederhana. Kami ingin

mengajak masyarakat berg-

erak, dengan senam Porpi

tingkatkan imunitas,” kata

Ketua DPD Porpi DIY,

Emilia Kurniati SE disela

acara, kemarin.  

Senam Porpi, tambahnya,

sangat digemari karena mu-

dah, murah meriah dan

manfaat. Senam Porpi juga

didukung Kementerian

Kesehatan dan Kemenpora

sebagai senam kesehatan.

“Senam dengan basic kese-

hatan, jadi cocok untuk se-

mua baik muda maupun

lansia,” ucap Emilia. 

DPD Porpi DIY akan te-

rus memasyarakatkan se-

nam Porpi. “Tahun depan

kami berharap kondisi su-

dah membaik, sehingga bisa

menggelar acara dengan ba-

nyak peserta. Karena animo

masyarakat luar biasa,”

sambungnya. 

Peringatan HUT Porpi

ke-39 di DIY ditandai po-

tong kue sebelum senam

bersama. Acara hanya di-

ikuti anggota Porpi yang bi-

asa senam di Kantor Kapa-

newon Godean dan peng-

urus DPD Porpi DIY de-

ngan tetap menerapkan

protokol kesehatan.    (Yud)

PENGINGATI HUT KE-39

Porpi DIY Populerkan Senam

DIINGATKAN PROTOKOL KESEHATAN

Atlet SAC Tetap Giat Berlatih

KR-API mages

Zlatan Ibrahimovic memborong dua gol keme-

nangan Milan atas Inter.

KR-Antri Yudiansyah

Masyarakat antusias mengikuti senam bersama

Porpi di Kapanewon Godean. 

KR-Gunarwan

Pelantikan pengurus PBSI Purworejo.


