
PERINGATAN Hari Ibu

(PHI) yang dilaksanakan setiap

tanggal 22 Desember adalah mo-

mentum bangsa untuk menge-

nang dan menghargai perjuang-

an perempuan Indonesia.

Momentum ini juga penting un-

tuk memaknai kembali PHI se-

bagai tonggak gerakan perem-

puan Indonesia untuk berkon-

tribusi aktif memajukan bangsa

dan negara.

Momentum Khusus

“PHI bagi bangsa Indonesia,

khususnya bagi para perempuan

selalu menjadi momen khusus,

bukan saja sebagai peringatan

untuk mengucapkan terima

kasih atas jasa ibu yang begitu

istimewa bagi seluruh masyara-

kat Indonesia, tetapi lebih dari

itu. PHI sesungguhnya merupa-

kan suatu bentuk apresiasi bagi

semua perempuan Indonesia,

atas peran, dedikasi, serta kon-

tribusinya bagi keluarga, masya-

rakat, bangsa, dan negara,” ujar

Menteri Pemberdayaan Perem-

puan dan Perlindungan Anak

(PPPA) Bintang Puspayoga da-

lam Konferensi Pers Kick Off

PHI ke-95 Tahun 2023, belum

lama ini.

Seperti tahun sebelumnya,

Pelaksanaan PHI-ke 95 Tahun

2023 mengangkat tema utama

“Perempuan Berdaya, Indonesia

Maju”, yang berbeda PHI tahun

ini memiliki 4 (empat) sub tema

yakni Perempuan Bersuara,

Perempuan Berdaya dan

Berkarya, Perempuan Peduli,

Perempuan dan Revolusi. Empat

sub tema tersebut diambil untuk

membingkai semangat dan ge-

rakan perempuan yang selanjut-

nya akan di detailkan melalui

kegiatan-kegiatan yang relevan,

yang akan menjadi rangkaian

dari keseluruhan PHI ke-95

Tahun 2023.

“Ada yang spesial pada Pe-

ringatan Hari Ibu ke-95. Meng-

ingat PHI tahun ini bertepatan

dengan tahun politik, dimana

akan dilakukan pembatasan mo-

bilisasi massa dalam jumlah

banyak, Kementerian Pember-

dayaan Perempuan dan Perlin-

dungan Anak (KemenPPPA)

akan menggelar kegiatan ‘Mera-

yakan Perempuan’ di Istora Se-

nayan pada 14 November 2023

sebagai Kick Off Peringatan

Hari Ibu ke-95. Menghadirkan

7.000 perempuan dari berbagai

profesi, kalangan dan usia, seba-

gai ekspose kemajuan perem-

puan, sebagai sumber daya

potensial pembangunan,” jelas

Menteri PPPA.

Kegiatan ‘Merayakan Perem-

puan’ sekaligus sebagai Kick Off

dari keseluruhan rangkaian PHI

tahun ini. Melalui kegiatan “Me-

rayakan Perempuan” ini diha-

rapkan menjadi ruang untuk

menunjukkan kepada publik

tentang kekuatan perempuan

sebagai pilar yang berkontribusi

mencapai kemajuan dan ke-

jayaan bangsa. Bahwa dari wak-

tu ke waktu sudah banyak ke-

majuan dan prestasi yang di-

torehkan dan dicapai oleh

perempuan.

Jadi Motivasi

“Merayakan perempuan tidak

hanya dimaknai sebagai kegiat-

an selebrasi saja, tetapi harus

menjadi motivasi khususnya

perempuan untuk tidak berpuas

diri namun terus meningkatkan

kapasitas, kompetensi dan

prestasinya untuk berkontribusi

mewujudkan tujuan nasional.

Kegiatan Merayakan perem-

puan juga melibatkan anak-

anak muda dari segi konsep

hingga pelaksanaannya. Ini se-

bagai upaya kami untuk meng-

ajak anak-anak muda sebagai

penerus masa depan bangsa un-

tuk ambil bagian melalui

gagasan dan ide-ide kreatifnya

dalam mendukung pergerakan

dan kemajuan perempuan masa

kini dan mendatang,” tambah

Menteri PPPA.

Penyusunan Buku

KemenPPPA juga menggagas

penyusunan Buku 95

Perempuan Inspiratif, yang

bertujuan untuk mengangkat

profil perempuan yang tangguh

di bidangnya dan menginspirasi.

Buku ini diharapkan dapat

memberikan informasi kepada

publik bahwa banyak perem-

puan berprestasi bahkan

berkontribusi melalui dedikasi

yang luar biasa dan membantu

keberhasilan pembangunan.

Profil 95 perempuan dipilih me-

lalui seleksi yang ketat, trans-

paran dan melibatkan tim selek-

si dari para pakar di bidangnya.

“PHI juga harus menjadi mo-

mentum untuk mengingatkan

semua perempuan Indonesia un-

tuk selalu menanamkan dalam

diri dan pikirannya, bahwa

mereka adalah sosok yang kuat,

tangguh, dan berdaya. Sosok

yang berani bermimpi dan mam-

pu mewujudkannya,” tutup

Menteri PPPA.

Rangkaian kegiatan PHI ke-

95 Tahun 2023, juga melibatkan

kolaborasi dan sineri multi pihak

yaitu lintas Kementerian/Lem-

baga, organisasi perempuan,

keagamaan, dunia usaha, media

dan pihak-pihak lainnya mulai

dari gagasan dan pelaksanaan-

nya. Selanjutnya, Rangkaian

kegiatan Hari Ibu akan ditutup

dengan Tasyakuran sebagai

Puncak PHI ke-95, yang akan di-

laksanakan pada  22 Desember

2023, bertempat di Gedung

BRIN Jakarta. (Ati)-d
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ATAS PERAN DEDIKASI DAN KONTRIBUSI

Merayakan Perempuan di Peringatan Hari Ibu
Tanya:

Saya  gadis usia 28 tahun,  akan  memikah dengan pria usia

32 tahun . Kami berencana mau nikah di KUA tempat suami

berada di Jawa Tengah, sedang  saya saat ini di DIY. Bisakah

saya menikah di tempat tinggal calon suami ?

Rara  - Yogyakarta

Jawab :

Selamat Mbak Rara, semoga menjadi keluarga Samawa

Aamin. Bisa saja anda menikah dengan suami  di domisili sua-

mi anda di Jateng . Anda harus mengurus surat Numpang

Nikah di KUA sesuai KTP anda . Dengan membawa dokumen

fotokopi KTP,KK ,akta lahir dan lain-lain Nanti anda akan men-

dapatkan surat  pengantar numpang nikah dari KUA setempat.

Kemudian Surat tersebut diserahkan kepada KUA tujuan di

mana pernikahan akan dilangsungkan .

Demikian jawaban kami semoga bermanfaat.

LBH Apik Yogyakarta, Jl Asemgede Condongcatur Depok

Sleman. Hp. 0896 1922 5868.  ❑-d

Numpang Nikah

Tanya:

Saya berniat umrah, sehing-

ga perlu info, bagaimana cara

menunda menstruasi. Supaya

bisa melaksanakan ibadah um-

rah dengan lancar.

Anisa, Bantul

Jawab:

Apabila ingin menunda

menstruasi, terdapat obat pe-

nunda menstruasi yang memi-

liki aturan pemakaian  paling

lambat 14 hari sebelum mens-

truasi berikutnya datang. Dan

dihentikan pemakaian 3 hari se-

belum menstruasi yang di-

inginkan. Menstruasi akan

datang, 2-3 hari setelah

penghentian penggunaan obat.

Namun ada obat yang digu-

nakan menunda menstruasi

,yang dimulai penggunaannya

pada hari ke-5 siklus menstrua-

si. Untuk memajukan menstru-

asinya 6 hari lebih awal dari

menstruasi yang akan datang,

maka pemakaian obat dimulai

pada hari ke-5 sampai hari ke-

19 dari siklus menstruasi.

Pada penggunaan proges-

terone dapat terjadi perdarahan

bercak, yang dianggap seba-

gian perempuan bahwa perda-

rahan bercak itu sama seperti

darah menstruasi sehingga ti-

dak mau mengerjakan ibadah,

padahal perdarahan bercak itu

terjadi karena pemberian hor-

mon.

Ada beberapa efek samping

yang perlu diperhatikan ketika

mengkonsumsi obat tersebut,

diantaranya : kembung, nyeri

kepala, mual, menstruasi yang

singkata atau tidak menstruasi,

sulit tidur, nyerip payudara, de-

mam, sesak, linglung. Apabila

mengalami hal tersebut dan sa-

ngat mengganggu aktivitas,

maka segera periksakan diri ke

dokter, agar dapat dilakukan pe-

meriksaan lebih lanjut.

Demikian penjelasan kami

dan semoga bermanfaat.

Salam.

Diasuh oleh: dr  J Nugraha-

ningtyas W Utami MKes.  ❑-d

Menunda Menstruasi

KR- Franz Boedhi Soekarnanto

Perempuan juga berperan di sektor publik ikut bergerak di bidang ekonomi.


