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Ha ha ha...tra la la
ADA pendapat, bahwa jika punya hati yang

bisa selalu mensyukuri apa yang ada, itulah

bahagia. Dan tertawa adalah pancaran dari

rasa bahagia itu. Kita banyak tertawa saat

merasa gembira. Apa kata para ahli ? Dr. Lee

Berk, seorang imunolog berkata, bahwa

tertawa itu bisa mengurangi peredaran 2 hor-

mon dalam tubuh, yaitu hormon epinefrin dan

hormon kortisol yang bisa menghalangi proses

penyembuhan penyakit. Dalam riset lain,

Rosemary Cogan, menemukan bukti, bahwa

rasa nyeri atau sakit, akan berkurang setelah

tertawa. Bahkan kekebalan tubuhpun bisa

meningkat. Tralalaa..Luar biasa, kan ?

Kita merasa bahagia, jika bebas dari

masalah. Bagaimana dengan Anda ? Apakah

bahagia karena sukses telah mengentaskan

anak-anak ?  Mensyukuri apa yang ada atau

yang kita punya. Ingin tahu, apa kata para

ahli? 

Ada pendapat dari Alice M. Isen, dari Cornel

University, bahwa mereka yang banyak nonton

film komedi dan tertawa, akan menemukan so-

lusi kreatif dalam menemukan soal-soal puz-

zle.

Tahukah Anda, bahwa di dunia ini ada klub

tertawa ? Yang pertama didirikan pada 13

Maret 1995, di taman umum di Mumbay,

India. Dan sekarang sudah berkembang men-

jadi 1200 club tertawa di seluruh dunia.

Ada lagi yang menarik. Bahwa humor dapat

membantu menghambat efek merusak dari

emosi negatif. Menurut David H. Rosen,

tertawa itu mengusir pemikiran negatif.

Mampu mencegah pemikiran orang yang ingin

bunuh diri. Bahkan menumbuhkan harapan

baru. Mau tahu bagaimana dan seperti apa ?

Tentang tertawa dan dampaknya bagi kehi-

dupan kita. Ingat bahwa tertawa mampu

mengubah suasana, yang mengarah pada rasa

gembira, bahkan juga bisa menumbuhkan

rasa bahagia, benar-benar gratis. Tanpa biaya.

Tak akan kena pajak. Tertawa yang membuat

kita sampai tergelak-gelak. Terbahak-bahak.

Terpingkal-pingkal. Terkekeh-kekeh. Dan

banyak ter-ter lainnya...Duh, karena keter-

batasan kolom, terpaksa diakhiri. Lanjut

minggu depan yaa. Dicatat, yuk..! *Ha ha ha

tra la la*   ❑-d

Menurun, Posisi Kewajiban Neto Investasi  Kuartal III

“Penurunan kewajiban

neto tersebut bersumber

dari penurunan posisi Ke-

wajiban Finansial Luar

Negeri (KFLN) yang diba-

rengi dengan peningkatan

posisi Aset Finansial Luar

Negeri (AFLN),” kata Di-

rektur Eksekutif Departe-

men Komunikasi Bank In-

donesia (BI) Erwin Haryo-

no, di Jakarta, Senin

(18/12).

Sementara itu, kewa-

jiban investasi langsung

dan investasi lainnya

masih menunjukkan pe-

ningkatan seiring tetap

terjaganya optimisme ter-

hadap prospek perekono-

mian dalam negeri.

Perkembangan posisi

KFLN, juga dipengaruhi

oleh penguatan nilai dolar

AS terhadap mayoritas

mata uang global, terma-

suk Rupiah.

Posisi KFLN Indonesia

pada akhir triwulan III

2023 turun 0,1 persen

kuartal to kuartal (qtq)

menjadi 716,8 miliar dolar

AS dari 717,6 miliar dolar

AS pada akhir triwulan II

2023. Penurunan tersebut,

terutama berasal dari tu-

runnya posisi kewajiban

investasi portofolio dalam

bentuk Surat Berharga

Negara (SBN) dan surat

utang swasta

Posisi AFLN pada akhir

triwulan III 2023 tercatat

sebesar 464,2 miliar dolar

AS, naik 0,1 persen (qtq)

dari 463,8 miliar dolar AS

pada akhir triwulan sebe-

lumnya. Peningkatan ter-

sebut terutama disebabkan

oleh naiknya posisi aset in-

vestasi langsung, investasi

portofolio, dan investasi

lainnya dalam bentuk surat

utang dan pinjaman.

Sementara posisi aset

cadangan devisa menurun,

antara lain untuk pemba-

yaran utang luar negeri pe-

merintah dan stabilisasi

nilai tukar Rupiah sebagai

antisipasi dampak rambat-

an perdagangan pasar ke-

uangan global.

Peningkatan posisi

AFLN tertahan oleh faktor

perubahan lainnya terkait

penguatan nilai tukar

dolar AS terhadap be-

berapa mata uang negara

penempatan aset.

Hal ini tecermin dari ra-

sio kewajiban neto PII

Indonesia terhadap PDB

pada triwulan III 2023

yang berada di kisaran

18,6 persen, lebih rendah

dibandingkan dengan tri-

wulan sebelumnya sebesar

18,8 persen. Selain itu,

Struktur Kewajiban PII

Indonesia juga didominasi

oleh instrumen berjangka

panjang (93,9 persen)

terutama dalam bentuk in-

vestasi langsung. (Lmg)-d

JAKARTA (KR) - Pada akhir triwulan III tahun 2023, posisi in-
vestasi internasional Indonesia (PII Indonesia) mencatat kewajiban
neto 252,6 miliar dolar AS, turun dibandingkan dengan kewajiban
neto pada akhir triwulan II tahun 2023 sebesar 253,8 miliar dolar AS.

SLEMAN (KR) - PT Saras-

wanti Indoland Development Tbk

(PT SWID Tbk) melaunching Ba-

zar Sabtu Legi, Sabtu, (16/12) di

City Walk, Mataram City Jogja.

“Tradisi jual-beli merujuk pada

sistem penanggalan Jawa atau

pasaran, telah menjadi bagian in-

tegral dari budaya Jawa. Mem-

pertahankan keunikan ini serta

menarik minat masyarakat un-

tuk berkumpul dan bertransaksi

beragam barang dagangan, un-

tuk meningkatkan kesadaran ke-

beradaan sebuah kawasan,” tu-

tur Direktur Pemasaran dari PT

SWID Tbk Ratri Paramita, dalam

rilisnya ke KR, Senin (18/12).

Dikatakan, dari booth

makanan dan minuman hingga

kegiatan hiburan baik tradisional

dan modern, olahraga, workshop,

dan banyak lagi ada,  sehingga

acara ini bukan sekadar ajang be-

lanja, namun juga menjadi plat-

form bagi masyarakat merasakan

keberagaman budaya lokal sam-

bil mendukung pertumbuhan

UMKM.

Nuansa kebudayaan yang unik

dan mendukung pengembangan

UMKM lokal dalam even Bazar

Sabtu Legi, tidak hanya menjadi

ajang belanja, tetapi juga sarana

untuk menghargai keanekaraga-

man budaya serta mendukung

para pelaku UMKM di daerah,

pungkasnya. (Vin)-d

Melalui tema ‘Merdeka

Berprestasi, Talenta

Emas Menginspirasi’, Ke-

mendikbudristek mem-

berikan apresiasi yang

telah dicapai peraih me-

dali saat mengikuti bera-

gam ajang yang diseleng-

garakan BPTI sepanjang

tahun 2023. Staf Ahli

Mendikbudristek Bidang

Manajemen Talenta,

Tatang Muttaqin, me-

nyampaikan kebanggaan-

nya atas pencapaian yang

telah ditunjukkan talenta

muda Indonesia.

“Kemendikbudristek

memberikan apresiasi

atas pencapaian prestasi

generasi muda Indonesia.

Keragaman jenjang pen-

didikan, sosial dan bu-

daya yang berbeda justru

melahirkan talenta muda

berprestasi di berbagai

sektor,” ujar Tatang di ha-

dapan ratusan peserta

yang hadir di acara itu.

Pada kesempatan yang

sama, Kepala Pusat Pres-

tasi Nasional (Puspres-

nas), Maria Veronica

Irene Herdjiono mengata-

kan, acara yang diseleng-

garakan ini diharapkan

menumbuhkan motivasi

dan menginspirasi peser-

ta didik seluruh

Indonesia untuk menjaga

asa prestasi secara berke-

lanjutan, dengan pember-

itaan yang masif di media

nasional baik cetak

maupun daring.

“Kegiatan Puncak Per-

sembahan Karya Talenta

Indonesia Emas 2023 me-

nandai telah selesainya

seluruh rangkaian penye-

lenggaraan 41 ajang tal-

enta pada 2023 di tingkat

nasional, baik untuk pen-

didikan dasar menengah

maupun pendidikan ting-

gi,” jelas Irene. 

Kegiatan ini juga seba-

gai bentuk laporan hasil

pembinaan talenta sekali-

gus mengapresiasi capa-

ian prestasi peserta didik

di sepanjang 2023. 

Acara turut dimeri-

ahkan sesi gelar wicara

yang mengupas berbagai

strategi mewujudkan

mimpi talenta Indonesia. 

(Ati)-d

SLEMAN (KR) - Prodi Profesi Arsitek

UII baru saja mengambil sumpah 12 lu-

lusan Angkatan ke-12. Dari ke-12 lulusan

tersebut 9 di antaranya lulus dengan

predikat cumlaude. 

Mereka Endah Saputri (Kulonprogo),

Dayu Sekar Mentari (Sukoharjo), Abdul

Syukur (Bogor) Rafif Syafalah (Sleman),

Sukmah Friastri (Jayapura), Naufal Daud

(Magelang), Farid Sulthan Ilhami (Brebes),

Ridho Arinal Haqqo (Pemalang) dan

Muhammad Hafidz Maulana (Sleman).

Kaprodi Program Profesi Arsitek (PPAr)

UII Dr A Yulianto Purwono Prihatmaji

menjelaskan, mahasiswa terlibat be-

berapa kegiatan pembelajaran, pengabdi-

an masyarakat dan penguatan karakter

keprofesian. “Setelah lulus diharapkan

mampu menerapkan Kode Etik Profesi

dan Kaidah Tatalaku Arsitek yang telah

didapatkan bersama Ikatan Arsitek

Indonesia (IAI),” ujar Yulianto. 

Bahkan lulusan ini, menurutnya, siap

bekerja bersama Arsitek Mentor di biro-

biro arsitek yang terkoordinasi IAI di selu-

ruh Indonesia. Yulianto mengemukakan,

dalam pembelajaran selama 1 tahun de-

ngan 36 SKS, mereka belajar architect

leadership dengan beragam disiplin ilmu

di mata kuliah studio arsitek profesional. 

“Di sini mahasiswa berperan sebagai

arsitek yang mengkoordinasi proyek pe-

rancangan dengan kasus nyata,” jelasnya. 

Architect leadership in community mela-

lui mata kuliah studio arsitek professional

participatory yang dikerjakan bersama

klien masyarakat dan/atau komunitas.

“Mahasiswa berperan menjadi pendam-

ping masyarakat untuk menemukan solusi

desain rancangan,” tandasnya.        (Fsy)-d

SLEMAN (KR) - Fakultas Psikologi

Universitas Mercu Buana Yogyakarta

(UMBY) menggelar Bazaar Kewira-

usahaan Mahasiswa di Selasar Teater

Universitas Mercu Buana Yogyakarta

Kampus 3 Jalan Ring Road Utara

Ngropoh Condongcatur Depok Sleman,

belum lama ini. 

Kegiatan tersebut dimaksudkan un-

tuk meningkatan keterampilan dan

mengembangan bakat pada mahasiswa

psikologi sesuai mata kuliah yang ditem-

puh, yaitu Pengembangan Diri dan

Karier.

“Selain itu bermanfaat melatih jiwa

kewirausahaan pada mahasiswa

psikologi,” kata Dosen Pengembangan

Diri dan Karier Noviar Rahmad RZ

MPsi Psikolog, Senin (18/12).

Menurutnya, setiap kelas dibagi men-

jadi delapan kelompok untuk membuat

bazaar. Hal tersebut untuk memacu

kreativitas dan melatih kekompakan.

Salah satu mahasiswa dari Kelompok III

Aditya Tio Setyawan mengaku kegiatan

seperti ini sangat penting untuk dapat

meningkatkan kapasitas dan kemam-

puan bagi profesi ke depan. Dalam

Kelompok III ini, Tio tergabung bersama

Nur Cholifah, Nissa Rachmawati, Fach-

reza Dhuta Putra, Sri Dewi Karyani dan

Sugih Nuryanto. Keenamnya meru-

pakan mahasiswa Fakultas Psikologi

Semester 5. (Feb)-d

UII Sumpah 12 Orang Keprofesian Arsitek

BAZAAR MERCU BUANAYOGYAKARTA

Tingkatkan Pengembangan Bakat Mahasiswa

JAKARTA (KR) - Kemendikbudristek lewat Balai Pengem-
bangan Talenta Indonesia (BPTI) terus menunjukkan komitmen
menjaga asa perkembangan talenta muda di berbagai sektor.
Komitmen tersebut disuguhkan dalam acara bertajuk Puncak
Persembahan Karya Talenta Emas 2023, belum lama ini. 

KR-Istimewa

Veronica Irene Herdjiono.

YOGYA (KR) - Sekolah

Menengah Kejuruan

(SMK) Muhammadiyah 1

Yogyakarta menjadi pilot

project sinematografi yang

diselenggarakan Majelis

Pustaka dan Informasi

(MPI) Pimpinan Daerah

Muhammadiyah (PDM)

Kota Yogyakarta.

“Ke depan bila ini

berhasil akan ditularkan

dan dikembangkan ke

sekolah-sekolah lain di

wilayah Kota Yogyakarta,”

kata Ketua MPI PDM

Kota Yogyakarta, Subhi

Waltono, Kamis (14/12).

Menurutnya, siswa SMK

perlu dikenalkan dunia

sinema agar kelak bisa

menjadi sineas andal. “Ini

menjadi pelajaran berhar-

ga untuk siswa-siswi,” lan-

jutnya.

Mewakili Kepala SMK

Muhammadiyah 1 Yog-

yakarta, Anam yang se-

kaligus mengampu pem-

beritaan mengatakan,

sinema adalah salah satu

profesi yang bisa menjadi

pilihan di masa depan.

Pihaknya merasa terban-

tu. “Khususnya edukasi

tentang sinematografi se-

bagai bahan keilmuan,”

tandasnya.

Pelatihan sinematografi

menghadirkan narasum-

ber Ronggo SG yang men-

gajarkan critical thinking,

creative thinking dan seba-

gainya, khususnya dasar-

dasar dalam pembuatan

film. Selain itu, juga

macam-macam teknik ka-

mera.

Menurut Ronggo, se-

orang pembuat film yang

baik harus memiliki ke-

cakapan mengambil gam-

bar dari berbagai sudut

pandang. “Hal ini penting

dan berpengaruh besar da-

lam menentukan kualitas

suatu karya film,” kata-

nya. (Dev)-d

SMK Muh 1 Yogya Pilot Project Sinematografi

DI MATARAM CITY JOGJA

Semarak, Bazar Sabtu  Legi

KR-Istimewa

Siswa SMK Muhammadiyah 1 Yogya belajar sine-

matografi.

YOGYA (KR) - Menyambut

ulang tahun Hotel Grand Ma-

lioboro Yogyakarta yang ke 3,lebih

500 warga mengikuti jalan sehat

yang terdiri dari orang tua dan

anak-anak.

Marketing Manager London

Beauty Centre (LBC) Husain

Kasim juga turut hadir mewakili

LBC Group. Ia mengatakan acara

tersebut sebagai ungkapan rasa

syukur. Warga dari  kampung So-

sromenduran dan Jogonegaran,

antusias masyarakat mengikuti

jalan sehat yang ini. “Melibatkan

masyarakat sekitar dalam kegia-

tan, pihak LBC Group dan hotel

ingin memberikan sesuatu yang

positif. Selain ungkapan rasa syu-

kur, juga hiburan“ ucap Husein

saat ditemui di Grand Malioboro

Hotel, Jalan Dagen, Sosromen-

duran  kemarin.

General Manager Grand Malio-

boro Hotel, Bintari Setiarini me-

ngemukakan ada 250 doorprize

dengan hadiah utama sepeda. se-

belumnya  diadakan kegiatan

sosial ke panti asuhan dan donor

darah. Pihaknya juga melibatkan

sekolah dasar setempat, SD

Netral C dengan penampilan

drumband saat jalan sehat.

Bintari berharap Grand Ma-

lioboro bisa  lebih maju, lebih kuat,

lebih bersinar, lebih berani dalam

inovasi di dalam persaingan yang

ketat.  (*3)-d

KR - Risbika Putri

Pemberian doorprize sepeda ke peserta jalan sehat.

KR-Istimewa

Semarak Pembukaan Bazar Sabtu Legi, dengan penampilan

seni tradisional.

KR-Istimewa

12 Arsitek baru bergambar bersama.

DIIKUTI 500 WARGA

Jalan Sehat Grand Malioboro


