
Idola baru pun kini bermunculan,

ada rasa sakit hati ketika sang idola

juga tersakiti saat adegan di layar ka-

ca. Jalan cerita yang unik, pemain

yang cakap, pernak pernik asesoris

yang memikat. Serta tayang setiap

episode, sehingga membuat pemirsa

semakin penasaran dan terus ingin

mengikuti episode berikutnya. Bah-

kan, bahasa dan istilah yang muncul

kini mulai banyak dipakai dalam per-

cakapan sehari hari. Luar biasa pe-

ngaruhnya dan membius pemirsa.

Perkuat Budaya Indonesia

"Kita memang dari dulu selalu ter-

jadi  saling menerima dan memberi

dalam hal kebudayaan," kata Direk-

tur Pengembangan dan Pemanfaatan

Kebudayaan, Kementerian Pendidik-

an, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi

(Kemendikbudristek), Restu Guna-

wan, kepada KR, belum lama ini. 

Ditambahkan,  kebudayaan terus

berkembang dan dinamis. Terkait

drakor yang mewabah, karena me-

mang kekuatan dari budaya Korea

yang cukup kuat mulai dari teknologi

hingga kebudayaan.

"Jalan satu_satunya  kita harus

memperkuat budaya Indonesia.

dalam era sekarang  tidak mungkin

kita melarang orang  untuk tidak

menggunakan suatu kebudayaan dari

manapun," tambahnya.

Ditambahkan, karena  era digital

dan lain -lain, maka caranya ya  mem-

perkuat budaya kita yang harus lebih

kontekstual, dan masyarakat harus

ikut terlibat dalam proses-proses  ke-

budayaan. 

Jadi ada rasa memiliki dan hidup

bersama dengan kebudayaan itu.

Tidak mungkin hanya dilakukan pe-

merintah saja, cara mengkonteks-

tualisasi bagaimana  harus  disesuai-

kan dengan  era kini. Seperti penggu-

naan media sosial serta sarana digital

lainnya.

Tokoh_tokoh  penting harus  secara

sadar dan sistematis,  membangun ge-

rakan bersama dalam pemajuan ke-

budayaan. Apalagi, saat ini, tidak

hanya melalui film saja, namun juga

fashion dan makanan banyak yang

mengacu pada budaya luar negeri.

Segera menjadi tren dan mendapat

tempat dihati anak muda. Sebagai

orangtua, sebaiknya juga tetap men-

genalkan budaya lokal, seperti tetap

mengenalkan makanan tradisional

yang juga unik. Apalagi kini, jajanan

dari negara luar menyerbu, baik di

pusat perbelanjaan modern sampai di

kakilima, tampilannya yang menarik

membuat konsumen ingin mencoba

dan mencoba. Begitu juga gaya bu-

sana, kini seakan mengikuti tren ne-

gara luar, sehingga generasi muda

perlu juga pemahaman gaya yang se-

suai dengan kepribadian kita.

Jangan Mengkhayal

Sedangkan psikolog Seto Mulyadi

menuturkan, menonton sinetron atau

drakor memang bisa menjadi hiburan

tersendiri, terutama bagi perempuan.

Namun jangan sampai kebablasan,

karena  perempuan yang memiliki

"self-esteem"  yang rendah, kurang

rasa percaya diri, dan pencemas yang

pada akhirnya, membuatnya kesulit-

an untuk berinteraksi dengan ling-

kungan. 

Seto mengingatkan,  bagi para

perempuan yang suka menonton

'drakor' berhati ñ hatilah karena akan

lebih mudah terkena sindrom ini.

"Menonton drama  memang menye-

nangkan, namun jangan sampai

mengkhayal, memiliki kehidupan dan

pasangan seperti di dalam drama

tersebut. Kadangkala, bila khayalan

terlalu tinggi dan sampai mempenga-

ruhi kehidupan sehari-hari dan ter-

bawa perasaan, bisa membuat

suasana lingkungan keluarga dan

sekitarnya menjadi tidak nyaman,

karena ekspektasi yang tinggi, mem-

buat kecewa yang dalam pada kenya-

taan," jelasnya.

Boleh boleh saja menonton drama

sebagai hiburan yang menyenangkan,

murah meriah. Ambillah sisi baiknya,

bila ada tayangan yang menginspirasi

yang memiliki nilai kebaikan atau hu-

manisme tinggi. Jadi, jangan terlalu

terbius dan terbawa khayal yang ting-

gi saat menjadi pemirsa. (Ati)-f
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Menonton televisi, selain menjadi sarana informasi, juga sarana hi-

buran. 

Tanya:
Saya menikah di KUA 15 tahun yang

lalu. Saat ini istri sebagai TKW di luar
negeri. Memang sejak istri jadi TKW, per-
ekonomian keluarga menjadi lumayan.
Tapi sudah tiga tahun ini, tidak ada kabar
beritanya, sulit dihubungi lagi, begitu juga
kiriman uang untuk anak-anak tidak lan-
car lagi. Saya dengar istri menikah siri de-
ngan TKI disana. Dia sudah melupakan
suami dan anak, untuk apa saya menanti
istri. Saya bermaksud gugat cerai, apa
yang harus saya lakukan?

Sam, Klaten

Jawab:
Kami ikut prihatin atas  masalah yang

anda hadapi semoga segera selesai de-
ngan baik. Sebaiknya jangan terbawa
emosi dulu, diselidiki cari kabar yang
lebih akurat, kalau memang benar benar
dia nikah siri ya sudah apa boleh buat
putusan ada pada anda. 

Berdasarkan Pasal 63 ayat 3 jo Pasal
73 ayat 2 UU Peradilan Agama, apabila
pihak istri bertempat tinggal diluar negeri,
maka gugatan cerai diajukan sesuai de-
ngan tempat tinggal suami di Indonesia.
Anda bisa mengajukan permohonan
cerai talak di  Pengadilan Agama setem-
pat dengan disertai  bukti bukti dokumen
terkait, nanti dipersidangan harus ada
2(dua )orang  saksi yang tahu tentang
keadaan perkawinan anda.  ❑ - f

Gugat Istri TKW

Alamat: Jl. Damai Jl Kaliurang Jaban RT 01RW 025 Desa Sinduharjo Ngaglik sleman. Hp 081903763537, 8179410624

Tanya:

Dok, usia saya 50 tahun. Saya sering

merasa ingin pipis saat malam. Kadang

juga berkeringat banyak. Selain itu jan-

tung berdebar debar dan perasaan ce-

mas. Wajah kadang terasa semromong.

Menstruasi juga tidak teratur. Saya juga

tidak bergairah lagi di tempat tidur. Apa-

kah saya mengalami sindrom pra meno-

pouse?. Apa yang harus saya lakukan.

Saya rasanya merasa kelelahan terus.

Desti, Sleman

Jawab:

Perimenopause adalah periode tran-

sisi yang dialami perempuan saat akan

memasuki masa berakhirnya menstruasi

(menopause). Gejalanya siklus mens-

truasi yang tidak teratur dan hot flashes.

Perimenopause dapat berlangsung 4-

10 tahun sebelum menopause.Dimulai

usia 40-45 tahun, namun bisa lebih awal,

misalnya karena penyakit tertentu. Saat

melalui fase perimenopause, perempuan

akan mengalami beberapa gejala akibat

perubahan kadar hormon di dalam tubuh.

Gejala utama perimenopause adalah sik-

lus menstruasi tidak teratur.

Selain gangguan menstruasi, gejala

lainnya yang dapat terjadi adalah:  sensasi

gerah mendadak, gangguan tidur yang

bisa disertai keringat, perubahan mood,

gangguan kognitif (mudah lupa, sulit kon-

sentrasi, sakit kepala, nyeri aktivitas sek-

sual, penurunan gairah seksual dan ke-

suburan, pengeroposan tulang, peruba-

han kadar kolesterol (meningkatnya koles-

terol jahat). Bila mengalami gejala seperti

pendarahan setelah aktivitas seksual, atau

bercak darah diluar menstruasi, segera

konsultasi ke dokter. ❑ - f

Mengenal Gejala Perimenopouse

Bagi yang ingin mengajukan perta-
nyaan mengenai masalah hukum dan
kesehatan reproduksi bisa mengirim ke
e-mail: keluargakr@gmail.com

S
INETRON dan drama Korea atau populer disebut
Drakor, saat ini banyak membius para wanita, teruta-
ma ibu-ibu. Tidak hanya dikota namun juga di desa.

Banyak yang menonton saat tayang namun ada juga yang
menonton siaran tunda. Banyak agenda yang diundur wak-
tunya, jika bersamaan dengan tayangan drama di layar ka-
ca. Bahkan, ada yang mengagendakan nonton bareng sam-
bil acara makan makan seru-seruan.


