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KEMBANGKAN SPORT SCIENCE

SPFA Gandeng FIK Unnes 
PATI (KR) - Selain bersiap mengikuti gelaran Liga 2

nasional, PSG Pati juga menyiapkan  Safin Pati

Football Academy (SPFA) untuk  terus berinovasi.

Yakni membuat MoU dengan FIK Universitas Negeri

(Unnes) Semarang. 

Dukungan penguatan keilmuan yang diberikan FIK

Unnes, terdiri dari soal gizi atlet, pembinaan fisik atlet,

evaluasi hasil latihan, biomekanika olahraga, psikologi

olahraga, fisiologi olahraga, sport massage hingga sport

management dan sport event organizer.

“Lulusan SPFA bisa melanjutkan kuliah di   Fakultas

Ilmu Keolahragaan (FIK) Unnes. Sehingga siswa SPFA

bisa mempersiapkan diri untuk  masa depannya,”

ungkap Pembina Yayasan Safin Bina Bangsa, H Saiful

Arifin SE, Jumat (19/3).

Ditambahkanya, untuk mahasiswa FIK Unnes, akan

menjadi mitra magang (praktik kerja lapangan) di SP-

FA. Seperti dari prodi Pendidikan Kepelatihan Olah-

raga (S1), Ilmu Keolahragaan (S1) dan Ilmu Gizi (S1). 

“Kerja sama ini akan berlaku mulai tahun ajaran

baru 2021/2022. Ada sinergitas antara Unnes yang

dikenal punya Fakultas Ilmu Keolahragaan yang

berkualitas, dengan SPFA. Sehingga siswa SPFA tidak

hanya matang jadi atlet, namun juga pendidikan for-

malnya tetap dapat diperhatikan,” ucap Saiful Arifin

yang biasa dipanggil Safin. 

Sementara itu, CEO SPFA, Rudy Eka Priyambada

mengaku bangga atas kerjasama FIK Unnes. “Karena

akan membangun sport science guna meningkatkan

performance player dan tim,” ungkapnya. 

SPFA Mojoagung Trangkil Pati, memiliki siswa-siswa

dari penjuru tanah air, yang duduk di bangku SD, SMP

dan SMA. Mereka masuk kategori U-13, U-15 dan U-

17.  Dekan FIK Unnes Dr Tandiyo Rahayu MPd

berharap SPFA Pati bisa menjadi laboratorium lapang-

an untuk kegiatan penelitian dan pengabdian masyara-

kat.  “FIK Unnes akan memberikan dukungan dengan

memfasilitasi SPFA dalam penyelenggaraan pen-

didikan atlet, dan evaluasi performa atlet secara

berkala,“ kata Tandiyo Rahayu. (Cuk)-d

Pada pertan-

dingan ini, AC

Milan sudah bisa

kembali menu-

runkan Zlatan

Ibrahimovic mes-

ki baru bermain

di babak kedua.

Tapi Theo Hernandez dan

Hakan Calhanoglu bersta-

tus starter. Dari kubu

Manchester United,

Marcus Rashford kembali

masuk starter dan Paul

Pogba sudah ada di bangku

cadangan.

Meski babak

pertama berjalan

sengit, skor sama

kuat 0-0. Babak

kedua, Ole

Gunnar

Solksjaer memu-

tuskan menarik keluar

Rashford dan memainkan

Paul Pogba. Pergantian pe-

main yang jitu. Karena

menit ke-48, Paul Pogba

mencetak gol kemenangan

skuad Setan Merah. Dia

memanfaatkan kemelut di

depan gawang Gianluigi

Donnarumma.

Sampai akhir laga, kedua

tim terus berusaha mence-

tak gol. Tapi pada akhirnya

skor 1-0 untuk kemenang-

an Manchester United.

Paul Pogba dan kawan-

kawan lolos ke perempatfi-

nal Liga Europa 2020/2021

dengan agregat 2-1.

Sementara itu pada per-

tandingan Liga Europa

muncul kejutan ketika

Tottenham Hotspur harus

terdepak secara dramatis.

Anak asuh Jose Mourinho

dikalahkan Dinamo Zagreb

dengan skor 3-0. Dinamo

Zagreb pun lolos ke perem-

patfinal setelah unggul

agregat 3-2. Pada leg perta-

ma, Spurs sejatinya me-

nang 2-0. Tapi di leg kedua,

saat Dinamo Zagreb ber-

main sebagai tuan rumah,

Harry Kane dan kawan-

kawan tidak berdaya.

Mislav Orsic jadi pah-

awan kelolosan Dinamo

Zagreb. Dia membukukan

gol pertama dan kedua

menit ke-62 dan 83 sehing-

ga pertandingan berlanjut

ke perpanjangan waktu.

Lalu menit ke-106, Mislav

Orsic sukses membuat hat-

trick sekaligus gol keme-

nangan.

Pada laga lain, Arsenal

juga kalah 0-1 dari tuan

rumah Olympiakos. Kabar

baiknya, walau kalah, anak

asuh Mikel Arteta tetap lo-

los lantaran leg pertama

mereka menang 3-1.

(Ben)-d

KALAH, ARSENAL LOLOS KE 8 BESAR

Gol Pogba Benamkan AC Milan di Liga Europa

SOLO (KR) - Pembukaan

Piala Menpora 2021 akan

berlangsung sederhana. Tanpa

pesta atau pun kemeriahan demi

menyesuaikan kondisi di tengah

pandemi. Sejumlah seremoni

bakal mengawali laga Arema FC

kontra Persikabo 1973.

Piala Menpora akan dimulai

pada Minggu (21/3) di Stadion

Manahan, Solo, dengan partai

Arema FC melawan Persikabo

1973 menjadi sajian pembuka.

Pertandingan dua tim dari Grup

A itu bakal dimulai pada pukul

15.15 WIB serta akan disiarkan

secara langsung dan eksklusif

oleh Indosiar. 

Dalam rundown yang diterima

Bola.com, ada 12 agenda yang

akan berlangsung sebelum sep-

ak mula Arema FC melawan

Persikabo 1973. Pembukaan

Piala Menpora diawali oleh pe-

manasan kedua klub dan pemba-

caan daftar susunan pemain

(DSP) pada 14.25-14.55 WIB.

Setelah pemanasan dan pemba-

caan DSP, pembukaan akan di-

lanjutkan dengan opening acara

Piala Menpora pada 14.55-14.56

WIB.

Dalam susunan acara itu, ada

pula sambutan dari Ketua PSSI,

Mochamad Iriawan dan Menteri

Pemuda dan Olahraga (Men-

pora), Zainudin Amali. Lagu

Indonesia Raya juga akan

diputar empat menit sebelum

kick-off. 

Piala Menpora akan berlang-

sung pada 21 Maret-25 April

2021 di empat kota yakni Solo,

Sleman, Bandung, dan Malang.

Turnamen ini digelar sebagai

ajang pemanasan bagi klub-klub

Liga 1 jelang kompetisi.

(Ben)-d

Pembukaan Piala Menpora Bakal Sederhana

PERSIAPAN LIGA 1 2021

Persebaya Tunggu Izin Gunakan Tambaksari
SURABAYA (KR)  -

Manajemen Persebaya

Surabaya telah mengirim

surat untuk menyewa

dua stadion di Surabaya,

yakni Gelora Bung Tomo

(GBT) dan Gelora 10

November (Tambaksari).

Keduanya ingin dipakai

oleh Persebaya untuk

musim ini. Stadion GBT

rencananya dipakai seba-

gai markas Persebaya

Surabaya saat menjalani

laga kandang di Liga 1

2021. Sementara Stadion

Tambaksari bisa digu-

nakan sebagai tempat la-

tihan reguler.

Namun, sampai seka-

rang manajemen klub

mendapat jawaban dari

pihak Pemkot Surabaya.

Padahal, mereka sudah

dua kali berkirim surat.

Terakhir, surat tersebut

telah dikirimkan pada

Senin (15/3).

ìSurat pertama pada 3

Maret belum dibalas pi-

hak Pemkot Surabaya.

Karena itu, kami berkir-

im surat lagi. Dengan

surat kedua ini, kami

berharap bisa mendapat-

kan jawaban tertulis dan

izin penyewaan dari

pemkot,” kata Ram Su-

rahman, sekretaris Per-

sebaya, Rabu (17/3). 

Ram menjelaskan

surat itu meminta jawab-

an kepada Pemkot Su-

rabaya terkait permo-

honan sewa dari Per-

sebaya. Sebelumnya,

Whisnu Sakti Buana, se-

masa menjabat sebagai

Plt Walikota Surabaya,

telah mengizinkan peng-

gunaan dua stadion

tersebut. Namun, tam-

puk kekuasaan Kota

Surabaya saat ini meng-

alami perubahan. Jabat-

an walikota telah diisi

oleh Eri Cahyadi sejak 26

Februari 2021.

Persebaya Surabaya

cukup terdampak dengan

berpindah tempat ber-

latih selama dua pekan

terakhir. Di Surabaya,

mereka berlatih di Lapa-

ngan Polda dan La-

pangan SIER. Mereka ju-

ga sempat menggunakan

Gelora Delta dan La-

pangan Jenggolo di

Sidoarjo. Situasi ini sebe-

narnya sudah dialami

oleh Persebaya sejak

2017, saat statusnya di-

akui lagi oleh PSSI.

Namun, berpindah-pin-

dah tempat berlatih ten-

tu saja akan cukup mere-

potkan bagi tim.

Di sisi lain, Stadion

GBT dan Stadion Tam-

baksari telah mengalami

renovasi ke arah se-

makin baik. Renovasi itu

telah rampung pada

akhir 2020 untuk persi-

apan Piala Dunia U-20

2021 yang pada akhirnya

ditunda. Izin penggu-

naan Stadion GBT juga

akan berarti besar buat

Persebaya untuk menda-

patkan lisensi klub profe-

sional AFC. 

Seperti diketahui, klub

berjulukan Bajul Ijo ga-

gal mendapatkannya ta-

hun lalu sehingga ter-

paksa absen di Piala AFC

2021. (Ben)-d

LEGENDA BASKET: KAREEM ABDUL-JABBAR

Pencetak  Poin Terbanyak di NBA
BINTANG National Basketball

Associaton (NBA) datang dan pergi.

Namun ada nama yang terukir in-

dah sebagai salah satu legenda

kompetisi bolabasket paling elite di

Amerika Serikat (AS). Dia adalah

Kareem Abdul-Jabbar, pencetak

rekor poin terbanyak (38.387) se-

panjang sejarah. Total poin yang di-

catat, 6.000 poin lebih banyak di-

banding yang pernah dibuat Mi-

chael Jordan sepanjang kariernya.

Kareem Abdul-Jabbar merupa-

kan salah satu pebasket terhebat

yang pernah ada dalam se-

jarah NBA. Sepanjang karie,

ia telah meraih enam gelar

juara NBA. Meski begitu, kon-

troversi sempat mewarnai hi-

dupnya. Abdul-Jabbar sejati-

nya lahir dari keluarga Kato-

lik dan diberi nama Ferdinand

Lewis Alcindor Jr. Namun pa-

da 1971, tepatnya ketika ber-

usia 24 tahun, sehari setelah

berhasil membawa Milwau-

kee Bucks juara NBA, ia

memutuskan menjadi mualaf

dan menggantikan namanya. 

Kareem Abdul-Jabbar mu-

lai mempelajari Islam ketika

masih berstatus mahasiswa

baru di University of Calfornia

(UCLA) pada 1968. Membaca

buku Malcolm X membuat

Abdul-Jabbar berusaha men-

cari jati dirinya sendiri.

Sampai kemudian ia menda-

pat fakta bahwa Malcolm

merupakan seorang muslim

dan Abdul-Jabbar pun tertarik

mempelajari Alquran. “Pada tahun

1971, ketika saya berusia 24 tahun,

saya masuk Islam dan menjadi

Kareem Abdul-Jabbar. Artinya yang

mulia, hamba dari Yang Maha

Kuasa,” ucap Kareem Abdul-Jabbar

dikutip dari Saudi Gazette.

Keputusan Kareem masuk Islam

mendapat banyak tentangan.

Pasalnya, Islam bukanlah agama

yang populer di AS pada masa itu.

Sebaliknya, Islam mendapat pan-

dangan miring di sana. Kedua

orang tua Kareem juga tidak setuju

jika anaknya memeluk Islam.

Namun, tekad yang dimiliki peraih

dua gelar Most Valuable Player

(MVP) Finals itu sudah bulat dan ia

tetap mempertahankannya. 

“Pertanyaan yang sering saya ke-

mukakan adalah mengapa saya

harus memilih agama yang sangat

asing bagi budaya Amerika dan na-

ma yang sulit diucapkan orang.

Beberapa penggemar sangat ter-

singgung, seolah-olah saya telah

mengebom gereja mereka sambil

merobek bendera Amerika. Orang

tua saya tidak senang dengan perto-

batan saya. Meskipun mereka

bukan penganut katolik yang taat,

mereka telah membesarkan saya

untuk percaya pada agama kristen

dengan injil,” paparnya.

Kareem Abdul-Jabbar memulai

karier sebagai pebasket profesional

bersama Milwaukee Bucks pada

1969. Memiliki penampilan khas

dengan memakai kaca mata, Abdul-

Jabbar sukses meraup seabrek ge-

lar, termasuk enam kali juara NBA

dan enam kali MVP NBA. Selain

bermain untuk Milwaukee Bucks,

Kareem menorehkan banyak

prestasi gemilang saat memperkuat

Los Angeles Lakers. Ia juga populer

dengan trademark-nya berupa ‘sky-

hook’, yaitu aksi ketika ia mem-

bengkokkan seluruh tubuhnya

seperti sedotan dalam satu gerakan

tembakan melepas bola..

Hingga masa pensiun, ia terhi-

tung telah berkecimpung di dunia

basket selama 20 tahun (1969 hing-

ga 1989). Kareem Abdul-Jabbar

mendapatkan penghormatan dari

mantan klubnya atas kontribusi

positif yang diberikan. Nomor pung-

gung 33 yang selama karier digu-

nakannya, dipensiunkan oleh

Milwaukee Bucks dan Los Angeles

Lakers. Setelah pensiun, Kareem

juga sempat merasakan karier se-

bagai asisten pelatih LALakers. Dia

dikontrak Lakers selama enam

musim (2005-2011) sebagai asisten

Phil Jackson. Kareem tercatat suk-

ses mengantongi dua kali

gelar juara NBA (2009 dan

2010) saat menjadi asisten

pelatih.

Selain hebat di lapangan,

Kareem juga dikenal dengan

perilakunya yang terpuji. Pria

kelahiran 16 April 1967 ini ju-

ga seorang aktivis.

Mengampanyekan perihal

riset kanker. Pada Desember

2008, dia dinyatakan mengi-

dap penyakit sejenis leukimia.

Atas perjuangannya itu,

Kareem mendapat penghar-

gaan dari Presiden Amerika

Serikat kala itu, Barack

Obama. Bakat lain yang dimi-

liki adalah menulis. Kareem

sudah menghasilkan sedikit-

nya tujuh buku yang seluruh-

nya merupakan best seller. 

Pada awal hijrahnya seba-

gai mualaf Kareem

melakukan perjalanan ke

Libya dan Arab Saudi untuk

belajar bahasa Arab serta menda-

lami Alquran pada 1973. “Ketika

saya melihat ke belakang, saya

berharap saya bisa melakukannya

dengan cara yang lebih pribadi, tan-

pa publisitas dan kegaduhan yang

menyertainya,” katanya.

Kareem Abdul-Jabbar juga per-

caya bahwa keputusannya meme-

luk Islam adalah bagian dari tang-

gung jawab untuk mengajar orang

lain tentang Islam, tapi bukan un-

tuk mengubah mereka. “Ini untuk

hidup berdampingan bersama me-

reka dengan cara saling menghor-

mati, mendukung satu sama lain,

dan hidup damai. Satu dunia tidak

harus berarti satu agama, hanya sa-

ja satu keyakinan untuk hidup

damai,” pungkasnya.              (Lis)-d

MUSKAB PASTI GUNUNGKIDUL

2 Kandidat Perebutkan Ketum 
WONOSARI (KR) -

Dua kandidat akan mem-

perebutkan jabatan Ketua

Umum (Ketum)  Pengurus

Kabupaten (Pengkab)

Persatuan Sepak Takraw

Indonesia (PASTI)

Gunungkidul dalam mu-

syawarah  olahraga kabu-

paten (Musorkab) Minggu

(19/3) besok. 

Awalnya Suharto SPd,

Ketua Umum Pengkab

2016-2020 hampir tidak

punya penantang. Tetapi

beberapa hari terakhir ini

muncul nama calon lain

Ngatiminarto SIP MAP

yang pernah menjadi

anggota DPRD Gunung-

kidul. “Sampai saat ini

memang dua nama yang

akan maju dalam penca-

lonan Ketua Umum PAS-

TI,”  kata Ketua Umum

Pengkab PASTI Gunung-

kidul Suharto SPd, Jumat

(19/3).

Munculnya penantang

baru bagi Suharto tidak

masalah. Musyawarah

akan semakin menarik

dan demokratis.  Lagi pu-

la, jabatan ketum organi-

sasi olahraga bukan tem-

pat yang enak. Perlu

dedikasi,  perjuangan dan

pengorbanan. Yang pasti,

selama 5 tahun ini kami

bersama pengurus lain su-

dah mampu membawa ca-

bang olahraga takraw me-

raih prestasi Dalam Pe-

kan Olahraga Daerah

(Porda) DIY lalu dapat

menyumbang medali

emas untuk nomor double

event dan satu medali per-

ak. 

“Untuk tim usia dini se-

lalu mewakili DIY dalam

kompetisi tingkat nasio-

nal,” tambahnya.  (Ewi)-d

KR-Endar Widodo

Suharto SPd

KR-Alwi Alaydrus

Penandatanganan MoU antara SPFA Pati dengan

Unnes Semarang.

KR-AP Images

Kareem Abdul-Jabbar

MILAN (KR) - Manchester United memas-

tikan diri melewati hadangan tim kuat Liga

Italia, AC Milan pada leg kedua babak 16 besar

Liga Europa 2020/2021, Jumat (19/3) dini hari

WIB. Gol semata wayang pemain pengganti, Paul

Pogba memastikan Manchester United menga-

lahkan AC Milan di San Siro dengan skor 1-0.

KR-Antara

Penyerang Manchester United Marcus Rashford berupaya keluar dari kepungan

pemain AC Milan pada leg kedua babak 16 besar.

Arsenal 0-1 Olympiacos (agregat 3-2)

Dinamo Zagreb 3-0 Tottenham Hotspur (3-2)

Molde 2-1 Granada (2-3)

Shakhtar Donetsk 1-2 Roma (5-1)

AC Milan 0-1 Manchester United (1-2)

Rangers 0-2 Slavia Prague (1-3)

Villarreal 2-0 Dynamo Kyiv (4-0)

Young Boys 0-2 Ajax (0-5)

Liga Europa di San Siro
Hasil Liga Europa 


