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Mengolah Minyak Kelapa Menjadi Sabun Antijerawat

Buah kelapa yang banyak terda-
pat di daerah tropis memiliki
banyak manfaat. Selain diolah
menjadi makanan atau minuman
segar tanaman kelapa juga da-
pat digunakan untuk berbagai
keperluan misalnya batang po-
hon kelapa untuk tiang rumah
atau daun kelapa untuk
membuat ketupat.

Di tangan mahasiswa KKN Vokasi
UNY di Bojong 3 Panjatan Kulonprogo
buah kelapa juga dapat digunakan se-
bagai sabun alami. Mereka adalah
Reza Al-Farugi, Citra Ramadhani,
Wina Nurlita Putri, Elva Khusna, Agista
Adfah Pramesti, Qanita Diza Astuti,
Hanamel Ananta, Anggie Lusiana Devi
dan Nadia Syalwa.

Menurut Ketua Kelompok KKN
Bojong 3 Reza Al-Farugi pembuatan
sabun dari buah kelapa ini menggu-
nakan coconut oil atau minyak kelapa
sebagai bahan dasarnya. "Karena
minyak kelapa mempunyai banyak
manfaat di antaranya dapat mencer-
ahkan kulit serta merangsang pertum-
buhan kolageni kata Reza.

Selain itu minyak kelapa juga bisa
melembabkan kulit, meredakan per-
adangan kulit, kandungan asam
lemaknya dapat mengobati jerawat
punggung dan sebagai antibakteri.
Minyak kelapa juga memiliki senyawa
antiinflamasi, sehingga dapat
meredakan berbagai jenis peradan-
gan pada kulit, termasuk jerawat.

Penanggungjawab kegiatan Agista
Adfah Pramesti mengatakan alasan
memilih minyak kelapa sebagai bahan
pembuatan sabun adalah karena
buah kelapa adalah salah satu potensi
alam yang utama di Desa Bojong.

"Kelapa adalah buah yang dapat di-
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Mahasiswa KKN Vokasi UNY di Dusun Bojong 3 Panjatan praktik membuat

sabun dari minyak kelapa.

olah menjadi berbagai macam olahan
seperti makanan, minuman bahkan
skincare untuk wajah/tubuh. Dari situ
saya termotivasi untuk membuat co-
conut soap atau sabun batang untuk
badan dengan kandungan-kandungan
yang ada pada kelapa,” katanya.
Tujuannya agar para pemuda-pemudi
Bojong terpacu semangatnya untuk
mendirikan usaha UMKM di bidang
kecantikan dengan bahan yang mu-
dah dicari di lingkungan sekitar.
Mahasiswa prodi D4 Tata Rias
Fakultas Vokasi UNY itu menye-
butkan, bahan yang dibutuhkan
adalah coconut oil / minyak kelapa 450
ml, soda api 128 gr, aquadest/air desti-
lasi 360 ml, niacinamide 2 gr dan alpa
arbutin 2 gr. Alat yang diperlukan tim-
bangan digital, handblender, mangkuk
plastik atau stainless, cetakan sabun,
spatula aduk dan sarung tangan. Cara
membuatnya, siapkan alat dan bahan
yang akan digunakan. Ukur bahan-ba-
han yang akan digunakan dalam pem-
buatan sabun, campurkan soda api ke

dalam aquadest (jangan sebaliknya),
aduk menggunakan spatula hingga
homogen.

Campurkan niacinamide dan alpa
arbutin ke dalam adonan utama lalu
diamkan hingga suhu ruangan. Se-
lanjutnya siapkan coconut oil ke dalam
mangkuk dan campurkan kedua ado-
nan menggunakan handblender sela-
ma 10-20 detik, kemudian pindahkan
adonan ke dalam cetakan secara
bertahap dan pastikan tidak ada
angin dalam adonan.

Hias adonan sabun menggunakan
dry flower serta diamkan selama 5-12
jam dalam suhu ruangan. Jika sabun
sudah keras lepaskan secara perla-
han dari cetakannya. Sabun coconut
oil baik digunakan setelah 20 hari
pembuatan. Penggunaan setelah 20
hari adalah untuk menyeimbangkan
pH pada sabun dengan pH kulit manu-
sia. Ph sabun batang sesuai standar
SNI adalah 9-11 dengan cara pen-
gukuran menggunakan kertas pH
atau kertas lakmus. (Dar)-d
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Antisipasi Krisis Pangan, Tanam Sorghum

PERINGATAN bakal ter-
jadi perubahan iklim yang di-
sampaikan banyak pihak,
termasuk Pemerintah Indo-
nesia, kecenderungannya

bakal menjadi  fakta.
Beberapa bulan terakhir
udara terasa semakin

panas. Bahkan di India, aki-
bat terjadinya gelombang
udara panas, mengakibat-
kan jatuhnya korban ribuan
orang tewas.

Ada banyak dampak
yang berpotensi terjadi dari
peristiwa perubahan iklim.
Salah satunya adalah anca-
man ketersediaan bahan
pangan yang menipis lan-
taran gagal panen dan krisis
pangan.

Tesfaye T Tesso PhD,
peneliti pangan dari Amerika
Serikat mengatakan, sebe-
narnya ada harapan untuk
mengantisipasi krisis pa-
ngan akibat gagal panen
yang dipicu oleh perubahan
iklim. Harapan tersebut ada
pada tanaman sorghum.

Sorghum, salah satu jenis

Biji sorghum siap panen.

tanaman serealia yang kini
banyak dikembangkan di
Afrika dan India, ternyata
bisa bertahan di tengah kon-
disi tersebut. "Perubahan ik-
lim adalah salah satu ke-
sempatan bagi sorghum.
Perubahan iklim menye-
babkan kebanyakan area di-
mana kita menanam tanam-
an pangan mengalami ke-
keringan dan peningkatan
suhu,” kata Tesfaye T. Tesso
pada acara seminar me-
ngenai teknologi sorghum
yang digelar Badan Tenaga
Nuklir Nasional (Batan) di
Jakarta beberapa waktu
lalu.

Tesso mengatakan, kom-
plikasi yang lebih parah bisa
mengakibatkan marginal-
isasi lahan dan berku-
rangnya kesuburan tanah.
Dalam situasi tersebut,
menurutnya, tak banyak je-
nis tanaman pangan yang
bisa dibudidayakan karena
tidak toleran terhadap suhu
tinggi dan kekeringan.

"Karena adaptasi
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alaminya, sorghum memiliki
potensi besar untuk mem-
beri pangan pada kondisi
tersebut,” papar Tesso.

Negara-negara beriklim
dingin, seperti Eropa dan
Australia, sudah merasakan
akibat dari perubahan iklim.
Salah satu ekses yang sa-
ngat memukul adalah penu-
runan produktivitas hasil
pertanian, terutama gan-
dum. Padahal saat ini keter-
gantungan dunia terhadap
gandum sangat besar.
Termasuk Indonesia, di-
mana tingkat konsumsi gan-
dum semakin tinggi dan itu
semua harus diimpor.

Mengantisipasi itu,
Presiden Joko Widodo me-
merintahkan  jajarannya
mencetak lahan sorghum
(cantel) hingga 154 ribu hek-
tare sampai 2024 nanti.
Sorghum akan dikem-
bangkan, termasuk sampai
ke produk turunannya untuk
konsumsi tepung sorghum,
sekalipun harganya lebih
mahal ketimbang tepung
terigu yang biasa digunakan
masyarakat.

Pemerintah sangat serius
mengembangkan sorghum
yang salah satunya dipicu
larangan ekspor 9 negara
penghasil gandum.

Tepung sorghum disebut
bisa mejadi alternatif peng-
ganti gandum. Selain s eba-
gai pengganti gandum,
sorghum bisa dijadikan ba-
han baku industri pengola-
han pangan, pakan ternak
dan pengolahan bioethanol.

(Dar)d

ANEKA jenis tanaman bisa
tumbuh baik di kawasan Dieng,
Jawa Tengah. Sebagian di anta-
ranya bahkan diyakini memiliki
manfaat atau khasiat kesehatan.
Antara lain ada jenis tanaman
purwoceng, kentang dan carica.

Khususnya kentang dan cari-
ca asal Dieng, pasarannya bisa
ke berbagai daerah. Selain pe-
masaran model offline, ada pula
yang secara online. Sebagian
konsumen membeli kentang
maupun carica digunakan untuk
terapi kesehatan. Jadi, tak seka-
dar untuk dikonsumsi agar ke-
nyang maupun mengatasi haus.

Hal tersebut diungkap pelaku
jual-beli kentang dan carica,
Hermawan Achmad yang tinggal
di Ngaglik Sleman. la pun sema-
ngat dalam memasarkan ken-
tang dan carica, salah satunya
karena bisa memberi manfaat
bagi kesehatan. Khususnya cari-
ca sudah diolah menjadi minum-
an manisan atau bukan wujud
buah carica.

"Olahan kentang maupun cari-

e

KR-Sulistyanto
Umbi kentang termasuk yang sudah diolah seperti menjadi
keripik dan dicampurkan pada aneka jenis masakan bisa berper-
an mendukung kesehatan tubuh.

ca mempunyai cita rasa dan tek-
stur khas. Bahkan juga memiliki
kandungan gizi yang bermanfaat
bagi kesehatan tubuh,i ungkap
Hermawan, Kamis (18/5/2023).

Cara mengolah umbi kentang,
sebutnya, bisa cukup direbus.
dikukus maupun digoreng.
Selain itu dapat dicampurkan pa-
da aneka masakan seperti gado-
gado, sayur sop dan siomay.
Dapat juga dibuat keripik lalu
dikonsumsi sebagai camilan
maupun dicampurkan pada se-
jumlah masukan.

Kandungan vitamin C pada
kentang antara lain bermanfaat
sebagai antioksidan, sehingga
dapat berperan dalam meny-
ingkirkan radikal bebas di dalam
tubuh. Selain itu dengan rutin
mengonsumsi olahan kentang
bisa membantu mencegah
gangguan kesehatan pada ginjal
serta lambung.

"Pemanfaatan umbi kentang
untuk bagian luar tubuh teruta-
ma kulit wajah, misalnya di-
jadikan sebagai pembersih
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etang dan Carica sebai Antioksidan  Serai Membantu Mengurangi Peradangan
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ataupun masker alami,i urainya.

Sebagai pembersih wajah ala-
mi, caranya dapat meman-
faatkan kentang dan mentimun.
Bahan ini setelah dicuci bersih,
tanpa perlu dikuliti lalu diparut.
Hasilnya dicampurkan dan
masih ditambah satu sendok teh
tepung soda pembangkit kue,
sebutir telur ayam dan seperem-
pat mangkuk air. Campuran ba-
han-bahan ini diblender dalam
kecepatan rendah selama satu
menit. Lalu hasilnya, digunakan
untuk membersihkan wajah se-
cara rutin, misalnya sebelum
tidur malam.

Sedangkan sebagai musuh
bercak-bercak pada wajah,
caranya kentang dibuat jus
dahulu. Bagian wajah yang su-
dah dibersihkan rutin diolesi jus
kentang tersebut. Ada pula yang
memanfaatkan sebagai masker
alami, caranya kentang diparut
dan hasilnya digosoklah pada
kulit secara hati-hati. Ampasnya
dibiarkan menempel sekitar 30
menit, lalu dibilas air bersih dan
sedikit air cuka.

"Olahan carica juga mempu-
nyai kandungan vitamin C, se-
hingga juga bisa bermanfaat se-
bagai antioksidan. Dengan kan-
dungan antioksidan, maka bisa
membantu menjaga kesehatan
tubuh,i tandasnya.

Sedangkan kandungan vita-
min A dan E yang ada di daging
buah carica, manfaatnya seperti
mendukung kesehatan mata
serta kulit. Tak ketinggalan, kan-
dungan seratnya yang tinggi an-
tara lain bisa berperan menjaga
serta meningkatkan kesehatan
sistem pencernaan.

(Sulistyanto)-d

TANAMAN serai atau sere terma-
suk bahan herbal, mudah tumbuh di
mana saja. Biasa hidup di kebun, pe-
karangan rumah, sebagai pagar hijau
bagi petani. Termasuk tumbuhan rum-
put yang berguna, untuk penyedap
masakan. Memiliki aroma yang khas,
bisa dimanfaatkan sebagai aromater-
api dan pengusir serangga.

Dalam ‘Serat Jampi Jawi’ tinggalan
leluhur yang berisi hampir 261 resep
‘Jamu Jawa’, salah satunya menye-
but tanaman sere dan manfaatnya
untuk kesehatan. Salah satu nya bisa
membantu mengurangi peradang an.
Rebusan sere dapat membantu me-
ngurangi inflamasi, atau peradangan
dalam tubuh. Hal ini karena sere me-
ngandung senyawa antiperadangan,
seperti asam klorogenat dan isoori-
entin.

Peradangan sendiri menjadi faktor
yang memperburuk kondisi kese-
hatan, dan menambah masalah se-
rius seperti penyakit jantung.
Tanaman sere sendiri mengandung
magnesium, fosfor dan folat, yang
berfungsi menjaga kesehatan saraf.

Juga beragam zat gizi seperti
Viramin A, B 9 (falat) dan C. Apabila
kesehatan saraf terjaga, tubuh akan
lebih mudah melaku kan aktivitas,
mengingat sesuatu serta mengolah
informasi. Sifat antijamur dan antisep-
tik pada tanaman sere, mampu men-
gobati penyakit kulit sampai tuntas.

Mencegah infeksi, mengonsumsi
rebusan serai dapat mencegah infek-
si. Mampu mencegah terjadinya sari-
awan, pada tubuh yang mengalami
kekurangan kekebalan tubuh.

Menurunkan kolesterol, mengon-
sumsi ekstrak serai mampu menurun-
kan kolesterol jahat dalam darah. Hal
ini karena dalam tanaman sere me-
ngandung senyawa saponin, sterol,

dan fenolik yang bisa menurunkan
kadar lemak dalam darah berlebih.

Meningkatkan sel darah merah, re-
busan serai dapat meningkatkan kon-
sentrasi hemoglobin atau protein pa-
da sel darah merah. Selain itu juga
dapat meningkatkan packed cell volu-
me (PCV) dan jumlah sel darah mer-
ah dalam tubuh. Hal ini, karena kan-
dungan senyawa dengan sifat antiok-
sidan pada tanaman sere.

Mendukung kesehatan mulut,
barang sere bisa dikonsumsi secara
langsung dengan cara dikunyah. Hal
ini berfungsi untuk meningkatkan ke-
sehatan gigi dan menjaga kebersihan
mulut. Membantu detoks tubuh, de-
ngan mengonsumsi sere dapat mem-
bantu membersihkan zat-zat beracun
berbahaya yang masuk keddalam
tubuh. Detoksifikasi dengan tanaman
sere, membantu melancarkan fungsi
berbagai organ tubuh, termasuk
fungsi hati dan ginjal. Selain itu juga
membantu melancarkan buang air
kecil (BAK), karena kandungan fitonu-
trien bernama citral.

Menurunkan tekanan darah, men-
gonsumsi rebusan tanaman sere
akan menimbulkan efek diuretik yakni
merangsang organ ginjal untuk me-
ningkatkan produksi urine. Buang air
kecil (BAK) ternyata membuang
kadar natrium berlebih, yang memicu
hipertensi. Dengan demikian, tekanan
darah pun dapat terkendali.

Mengurangi nyeri perut, salah satu
tanda adanya peradangan dalam
tubuh terasa nyeri. Kandungan
senyawa citral dan zat antiinflamasi,
dapat mengurangi peradangan.
Mengonsumsi teh serai yang bersifat
karminaf, dapat mengobati perut
kembung yang efeknya meredakan
rasa sakit atau nyeri perut.

Itulah beberapa manfaat mengon-
sumsi tanaman sere, baik direbus,
dibuat teh atau dimasukkan ke dalam
masakan, bermanfaat untuk kese-
hatan. Para leluhur tetap melestarikan
sebagai obat tradisional, karena per-
caya ‘tamba teka lara lunga’. Di sam-
ping harganya murah, juga mudah
mendapatkannya. (Sutopo Sgh)-d
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Tanaman serai tumbuh subur di pekarangan rumabh, siap dimanfaatkan.

iklankryk13@gmail.com.
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