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TIGA CABOR PECAHAN PABBSI

Susunan Pengurus Diajukan ke KONI DIY

KETUAASI KARANGANYAR

Senam Tingkatkan Imunitas Tubuh

LIGA ISTIMEWA U-40

Tigal Wakil DIY ke Semifinal 
YOGYA (KR) - Tiga ca-

bang olahraga, angkat besi,

angkat berat dan binaraga

secara resmi mengajukan

susunan kepengurusan or-

ganisasinya ke Komite

Olahraga Nasional Indo-

nesia (KONI) DIY, Sabtu

(19/9). Tahapan ini meru-

pakan kelanjutan dari

bubarnya induk organisasi

Persatuan Angkat Besi,

Berat, Binaraga Seluruh

Indonesia (PABBSI).

Dalam pengajuan daftar,

ketiga Pengurus Daerah

(Pengda) cabor, yakni

Perkumpulan Angkat Besi

Seluruh Indonesia (PAB-

SI), Perkumpulan Angkat

Berat Seluruh Indonesia

(Pabersi) dan Per-

kumpulan Binaraga dan

Fitnes Indonesia (PBFI)

telah memasukkan semua

kepengurusan lengkapnya.

“Kemarin kami mengaju-

kan data kepengurusan fix

dari tiga cabor pecahan

PABBSI,” kata Ketua

Harian Pengda PABBSI

DIY demisioner, Atok

Suhartanto SST kepada

KR di Yogya, Sabtu (19/9).

Dijelaskan Atok, saat ini

status PABBSI DIY me-

mang telah bubar meng-

ikuti bubarnya PABBSI di

tingkat pusat. Namun, un-

tuk mengakomodir kemba-

li bergabungnya ketiga ca-

bor di bawah PABBSI,

yakni, angkat besi, angkat

berat dan binaraga ke

KONI DIY, pengurus tetap

terus berkoordinasi dan

berjalan bersama hingga

PABSI, Pabersi dan PBFI

resmi menjadi anggota

KONI DIY lagi.

Apalagi, saat ini dua at-

let binaraga DIY juga ma-

sih masuk program Pe-

musatan Latihan Daerah

(Puslatda) Pekan Olahraga

Nasional (PON) yang dige-

lar KONI DIY. Sehingga,

dukungan dari induk or-

ganisasinya sangat diper-

lukan agar kedua atlet ini

makin maksimal dan jadi

juara di PON. “Setelah

PABBSI bubar,  dua atlet

binaraga DIY yang masuk

Puslata tidak ada induk or-

ganisasinya. Jadi, kami

ingin agar tiga induk or-

ganisasi pecahan PABBSI

ini segera jadi anggota

KONI DIY,” ujarnya.

Dikatakan pula, saat ini

baik Pengda PABSI DIY,

Pabersi DIY dan PBFI DIY,

sudah memiliki susunan

kepengurusan. Dalam daf-

tar yang yang diserahkan

ke KONI DIY kemarin, un-

tuk Pengda PABSI DIY di-

ketuai Nurcholis Suhar-

man SIP MSi, untuk

Pabersi DIY diketuai Reno

Chandra Sangaji SIP, se-

dangkan PBFI DIY dike-

tuai Haris Sutarta SE MT. 

“Kalau kemarin kami

datang membawa draft

pengurus, sekarang sudah

pengurus resminya. Semo-

ga ini menjadi awal kami

kembali menjadi anggota

di KONI DIY,” ujar Atok

yang di kepengurusan

baru menjabat sebagai

Wakil Ketua Pengda PBFI

DIY.

Sekretaris Pengda PABSI

DIY, Lilik Purwanto ST

menambahkan, pertemuan

kemarin intinya memang

hanya mengajukan daftar

kepengurusan resmi dari

tiga cabor pecahan PAB-

BSI. “Untuk pengesahan ja-

di anggota tetap, menunggu

Musorda KONI DIY tahun

depan,” ujarnya.             (Hit)

KR-Gunarwan

Atlet Pertina Purworejo sedang berlatih.

MU TUMBANG DI KANDANG

Arsenal Raih Kemenangan Kedua

DI PANTAI DEWA RUCI

Latihan Fisik Atlet Pertina

LONDON (KR) - Arse-

nal meraih kemenangan

kedua pada Liga Primer

Inggris musim ini, usai de-

ngan susah payah meng-

atasi tamunya, West Ham

United dengan skor tipis 2-

1 di Emirates Stadium,

Minggu (20/9) dini hari

WIB.

Kemenangan itu me-

nempatkan The Gunners

pada posisi runner up kla-

semen sementara dengan

nilai 6. Hanya kalah selisih

gol dengan Everton di pun-

cak. Pada laga lain-

nya, Everton juga

meraih kemenangan

kedua dengan mem-

bungkam West

Bromwich Albion 5-2

di Goodison Park.

Hasil buruk diderita

Manchester United (MU)

yang tumbang di kandang

setelah dipermalukan

Crystal Palace 1-3 di Old

Trafford. Ini merupakan la-

ga perdana ‘Iblis Merah’ di

Liga Primer musim ini.

Hasil lainnya, tuan rumah

Leeds United mengalah-

kan Fulham 4-3.

Manajer MU, Ole Gun-

nar Solskjaer berdalih pra-

musim yang terlalu singkat

menjadi biang kekalahan

timnya. MU memang ha-

nya sempat melakukan se-

kali uji coba saat dikalah-

kan Aston Villa 0-1 sebelum

terjung dalam kompetisi,

mengingat tim ini masih

harus bertanding hingga

semifinal Liga Europa yang

baru berakhir pada perte-

ngahan Agustus.

“Kami harus menjalani

musim yang panjang pada

musim lalu dan belum se-

lesai hingga 16 Agustus.

Kami tidak mempunyai

persiapan yang cukup,” ke-

luhnya dilansir situs resmi

klub.

Arsenal  memecah

kebuntuan menit 25

berkat gol Alexan-

dre Lacazette. West

Ham sempat me-

nyamakan kedu-

dukan pada pengu-

jung babak pertama berkat

gol Michail Antonio. Arse-

nal baru menentukan ke-

menangan pada lima me-

nit terakhir lewat gol Eddie

Nketiah, meneruskan um-

pan tarik Dani Ceballos.

Sedangkan MU sudah

kebobolan saat laga ber-

jalan 7 menit oleh gol

Andros Townsend. Palace

memperbesar keunggulan

menit 74 melalui tendang-

an penalti Wilfried Zaha.

MU memperkecil kekalah-

an berkat gol Donny van de

Beek menit 80. (Jan)

PURWOREJO (KR) - Pantai Dewa Ruci di wilayah

pesisir selatan Desa Jatimalang, Kecamatan Purwodadi,

Purworejo, menjadi ajang yang cukup efektif untuk lati-

han fisik atet tinju. Lokasi ini menjadi pilihan Persatuan

Tinju Amatir Indonesia (Pertina) Purworejo untuk lati-

han para atletnya. “Tidak setiap kali latihan di sini, tapi

untuk kesempatan tertentu kita bawa para atlet ke tem-

pat ini untuk melatih fisik,” kata Sugiyanto dari Pertina

Purworejo, Minggu (20/9).

Ketua Pertina Purworejo, Bindarmanto menegaskan,

untuk melatih fisik atlet, Purworejo memiliki pantai yang

cocok untuk kegiatan olahraga berat ini. “Kalau secara ru-

tin tetap berlatih di arena latihan, tapi pada waktu terten-

tu kita butuh gemblengan fisik yang lebih kuat,” jelasnya.

Menurut Bindarmanto, berlatih fisik di arena pasir se-

perti inicukup bagus untuk membangun kekuatan fisik

atlet. “Ini terbukti para atlet tinju kami sering meraih

juara,” ujarnya. (Nar)

KR-Istimewa

Perwakilan pengurus Pengda PABSI, Pabersi dan

PBFI usai bertemu KONI DIY.

KARANGANYAR (KR)-

Asosiasi Senam Indonesia

(ASI) Kabupaten Karang-

anyar mendorong para in-

struktur senam menjadi

agen peningkatan imunitas

tubuh. Mereka diandalkan

mengajak masyarakat bero-

lahraga rutin agar menjaga

imunitas tubuh. 

Ketua ASI Karanganyar,

Riyeni Fajriyati mengata-

kan, senam aerobik meru-

pakan perpaduan olahraga

gerak ritmis yang menye-

nangkan. Tak dapat dipung-

kiri, psikologis dan fisik

yang prima mampu me-

ningkatkan imunitas tubuh.

“Berolahraga mening-

katkan imun tubuh. De-

ngan senam juga membu-

at hati bahagia. Harapan-

nya, selalu terhindar dari

Covid-19,” katanya kepada

wartawan di sela pelatihan

teknik gerak dan kore-

ografi senam aerobik di ge-

dung DPD Golkar Karang-

anyar, Jumat (18/9).

Latihan bersama itu di-

ikuti 70 instruktur senam

aerobik dan pemula.

Jumlah ini batas maksi-

mal kapasitas aman di ru-

ang latihan. Mereka mene-

rapkan standar protokol

kesehatan dengan menge-

nakan masker dan menja-

ga jarak. Durasi senam 2,5

jam. Lebih lanjut dikata-

kan, senam aerobik tidak

dibatasi usia maupun gen-

der. Manula dapat meng-

ikutinya namun menggu-

nakan ritme lebih lambat.

Bupati Karanganyar,

Juliyatmono mengatakan,

pihaknya merekomendasi

senam aerobik untuk men-

jaga kebugaran. Hal itu

membantu tim gugus tu-

gas percepatan penangan-

an Covid-19 dalam mene-

kan kasus penularan.

“Hati yang senang itu kun-

ci utama kesembuhan dan

menghindari penularan,”

tegasnya. (Lim)

BANTUL (KR) - Taek-

wondoin putra, Ridwan

dari dojang ELTC Yogya

terus menjalani latihan

intensif  guna meng-

hadapi kejuaraan taek-

wondo poomsae secara on-

line atau virtual bertajuk

‘KTA World Champion-

ship Poomsae dan Para

Poomsae 2020’ yang akan

dilangsungkan di

Kingdom Inggris, selama

tiga hari JumatñMinggu

(2-4/10).  

Manajer ELTC Yogya,

Tri Budi Utami SPd kepa-

da KR saat mengawasi

Ridwan dalam pengambi-

lan video semifinal  (sipjin

dan keumgang)  dan babak

final (hansu dan Jitai) di

Gedung Pengda TI Jalan

Kusumanegara, Yogya,

Minggu (20/9)  menjelas-

kan,  event ini bakal meli-

batkan sebanyak 574 atlet

dari 54 negara. 

“Dengan penampilan op-

timal  saat rekaman video

yang saya lakukan ini,

saya berharap bisa mem-

bawa hasil maksimal pula.

Target saya dalam ke-

juaraan ini adalah juara,”

ujar Ridwan usai memper-

agakan berbagai jurus

yang nantinya dinilai de-

wan juri baik saat di babak

semifinal maupun final

yang direkam lewat video

oleh tim dojang ELTC

Yogya.

Menurut Tri Budi

Utami, hasil dari peragaan

yang dilakukan Ridwan

yang tampil di kelas 60 ta-

hun ke bawah saat semifi-

nal maupun final  oleh tim

dojang ELTC,  akan diki-

rim lewat link youtube

kepada panitia penyeleng-

gara.

“Setelah rekaman video

tersebut kita kirimkan

lewat link youtube, nanti

hasilnya baru bisa kita ke-

tahui setelah  4 Oktober

2020,” pungkas Tri Budi

dan Ridwan. (Rar)

WORLDWIDE CHAMPIONSHIP

Ridwan Wakili ELTC Yogya

KR-Abdul Alim

ASI Karanganyar gelar latihan bersama.

BANTUL (KR)- Tiga

wakil DIY, Bintang Sela-

tan Kulonprogo, Argo-

mulyo Bantul dan Abiyoso

Sleman berhasil melaju

ke babak semifinal Liga

Istimewa UMY U-40 Piala

Gubernur DIY 2020 sete-

lah memenangi laga ba-

bak delapan besar yang

berlangsung Sabtu (19/9)

sore. 

Bermain di Lapangan

Banaran Kulonprogo, Bin-

tang Selatan melaju ke

semifinal setelah menga-

lahkan PPD Klaten. Per-

tandingan berlangsung

menarik dan Bintang

SelataN akhirnya  tampil

sebagai pemenang setelah

memenangi drama tujuh

gol dengan skor 4-3. 

Sedangkan Argomulyo

Bantul melaju usai meme-

nangi duel lawan Woes

Solo dengan skor 5-4 me-

lalui babak adu penalti.

Babak adu penalti dila-

kukan setelah kedua tim

bermain imbah tanpa gol

pada waktu normal di La-

pangan Kampus Terpadu

UMY, Kasihan, Bantul.

Sementara itu, Abiyoso

melenggang setelah

mengalahkan BOS de-

ngan skor 4-3 di La-

pangan Banaran. Satu ti-

ket semifinal sisanya di-

amankan Navas Tua

Magelang. Tim ini melaju

ke empat besar usai

menaklukkan Praja

Sembada dengan skor 2-0

di Lapangan UMY. 

Babak semifinal bakal

berlangsung, Sabtu (26/9)

mempertemukan duel

Navas Tua melawan Abi-

yoso di Lapangan UMY.

Sehari kemudian, Minggu

(27/9) saling berhadapan

Argomulyo Bantul mela-

wan Bintang Selatan

Kulonprogo. (Yud)

KR-AP Photo

Eddie Nketiah (kiri) merayakan gol bersama

Dani Ceballos.


