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YOGYA (KR) - PSIM

Yogyakarta bersiap meng-

hadapi Perserang Serang

dalam laga ketiga kom-

petisi Liga 2 2023/2024

yang akan berlangsung

Minggu (24/9). Usai men-

jalani laga kontra PSKC

Cimahi akhir pekan lalu,

penggawa ‘Laskar Mata-

ram’ kembali menjalani la-

tihan dan melakukan re-

covery dan conditioning.

Pelatih fisik PSIM Yog-

yakarta, Ruly Hidayan-

syah usai menjalani latih-

an Selasa (19/9) menje-

laskan, latihan pascaper-

tandingan kemarin lebih

dititikberatkan pada recov-

ery dan conditioning. “Ada

beberapa pemain yang re-

covery, ada beberapa pe-

main yang tidak bermain

(di laga terakhir) condi-

tioning,” tuturnya.

Dalam sepakbola profe-

sional, biasanya pemain

yang telah bermain dalam

suatu pertandingan akan

mendapatkan latihan un-

tuk pemulihan fisiknya.

Sedangkan untuk pemain

yang tidak dimainkan pa-

da laga kontra PSKC, me-

reka akan mendapatkan

latihan untuk menjaga

kondisi tubuhnya.

Latihan ini sekaligus

mempersiapkan tim untuk

menghadapi laga berikut-

nya. Dalam pertandingan

selanjutnya, PSIM Jogja

akan berhadapan dengan

Perserang Serang, Banten.

Rencananya laga tersebut

akan digelar di Stadion

Maulana Yusuf 24 Sep-

tember mendatang. “Sam-

pai besok kita conditioning,

Kamis kita travelling, Jum-

at dan Sabtu kita prepara-

tion. Tapi besok kita kasih

tactical juga,” jelas Ruly.

Pelatih PSIM Yogyakar-

ta, Kas Hartadi sebelum-

nya mengatakan, pihak-

nya memasang target ke-

menangan dalam laga tan-

dang saat melawan Perse-

rang Serang di Stadion

Maulana Yusuf, Minggu

(24/9). Target ini akan me-

nitik beratkan perbaikan

tim di sektor depan guna

memperbaiki banyaknya

peluang yang terbuang

dan gagal berakhir menja-

di gol di laga sebelumnya.

Menurut pelatih asal

Sukoharjo ini, kegagalan

PSIM Yogyakarta meraih

poin penuh saat meng-

hadapi PSKC Cimahi

akhir pekan lalu tak lepas

dari buruknya penyelesai-

an akhir di tim besutan-

nya. (Hit)-d

SLEMAN (KR) - PSS

Sleman tidak dalam kon-

disi terbaik menatap

pekan ke-13 BRI Liga 1.

Padahal, PSS harus mele-

wati pertandingan yang

sulit menghadapi Madura

United, Minggu (24/9) di

Stadion Tridadi, Sleman. 

Usai menjalani laga me-

lawan Borneo FC, Minggu

(17/9) lalu, kondisi fisik pe-

main cukup terkuras. Tak

hanya fisik, mental pe-

main pun mungkin terkoy-

ak mengingat kekalahan

pahit 0-1 di Stadion Segiri,

Samarinda, yang mereka

alami akibat petaka di

menit akhir pertandingan. 

“Untuk kondisi pemain

memang kemarin kita me-

lakukan perjalanan yang

cukup menguras energi.

Akan tetapi saat ini secara

keseluruhan para pemain

dalam keadaan fit. Mereka

sudah siap untuk meng-

hadapi pertandingan beri-

kutnya melawan Madura

United FC di kandang,” ka-

ta dr Hovi, dokter tim PSS,

Rabu (20/9) pagi seperti da-

lam rilis resmi klub. 

Menghadapi Madura

United, PSS tidak dalam

kondisi terbaik. Dua pe-

mainnya dipastiman absen,

yakni Esteban Vizcarra dan

Bayu Setiawan.  Vizcarra ti-

dak masuk daftar pemain

yang dibawa pelatih PSS,

Marian Mihail saat lawatan

ke Samarinda. Ia masih da-

lam proses penyembuhan

akibat  cedera di paha be-

lakang  kanan. 

Sedang, bek lanan PSS,

Bayu Setiawan meng-

alami cedera patah tulang

pada hidung  bagian kiri

saat meladeni perlawan-

an Pesut Etam. dan harus

naik meja operasi. “Bayu

terkena sikutan pemain

lawan. Dari hasil peme-

riksaan, akan dilakukan

tindakan operasi,” lanjut

dr Hovi.  (Yud)-d

JELANG HADAPI MADURA UNITED

PSS Tanpa Dua Pilar Penting
KEJURKAB PERSANI 

Kenzie Juara Artistik Putra
VOLI ASIAN GAMES

Indonesia Libas Filipina 3-0 

Rans Nusantara FC Incar Hatrik 

CHINA (KR) - Timnas

voli putra Indonesia meng-

awali pertandingan babak

penyisihan Pool FAsian

Games 2022 Hangzhou,

China dengan manis sete-

lah melibas Filipina de-

ngan skor 3-0 (25-22, 25-

23, 25-20) di Deqing Sports

Centre Gymnasium, Chi-

na, Selasa (19/9) malam.

Di pool yang sama,

Jepang melabrak

Afganistan  dengan skor 3-

0 (26-24, 25-22 dan 25-8). 

Laga Indonesia kontra

Filipina berjalan ketat, ke-

dua tim saling susul poin.

Filipina sempat unggul

hingga poin 10-7 ketika

serve Joshua Umandal ga-

gal dihalau pemain Indo-

nesia. Indonesia yang di-

latih Jeff Jiang Jie (China)

lalu bangkit dan menya-

makan skor menjadi 10-10

lewat dua kali serangan

dari Fahri Septian Putra-

tama dan Hernanda Zulfi.

Indonesia kemudian

unggul 17-14 ketika upaya

Agil Angga Anggara gagal

dihalau pemain-pemain

Filipina.

Bagunas dan kawan-ka-

wan sempat menyamakan

skor 18-18 ketika Farhan

Halim gagal mengaman-

kan serve  Joshua Uman-

dal. Setelahnya, Indonesia

tampil lebih baik dan

Filipina tidak mampu

mengejar. Set pertama di-

menangi Indonesia de-

ngan skor 25-22.

Dilansir Antara, pada

set kedua,  Indonesia ter-

tinggal 9-10 setelah se-

belumnya sempat memim-

pin 5-4. Indonesia kemudi-

an unggul, namun setelah-

nya Filipina menyamakan

kedudukan menjadi 16-16.

Skor ketat berjalan sam-

pai 18-18, 20-20, dan 21-

21. Hernanda Zulfi lalu

membuat Indonesia ung-

gul 22-21 setelah sebelum-

nya skor terus-menerus

sama kuat. Momentum itu

dimanfaatkan Indonesia

untuk menutup set kedua

dengan kemenangan 25-

23. (Rar)-d

KR-Dok. PSIM Yogya

Para pemain PSIM Yogyakarta menjalani persiapan

menghadapi laga kontra Perserang.

KR-Antri Yudiansyah

Esteban Vizcarra (kiri) bakal absen saat PSS menja-

mu Madura United. 

KAS HARTADI ISYARATKAN ROTASI PENYERANG

PSIM Mulai Bersiap Hadapi Perserang

WONOSARI (KR)-

Kenzie Yugo  Putranto

siswa SDN Semanu III

juara I senam artistik pu-

tra senior dalam Keju-

raan Kabaupaten (kejur-

kab) yang diselenggara-

kan Pengurus Kabu-

paten (Pengkab) Persa-

tuan Senam Indonesia

(Persani) Kabupaten

Gunungkiduli di hall ter-

imal Dhaksinarga Se-

lang, Kapanewon Wono-

sari, beberapa hari lalu.

Sedang juara putri diraih

Azka Kent Lingga Ning-

rum dari SMPN 2

Wonosari. 

Kejurabdihadiri Ketum

KONI Gunungkidul H

Irfan Ratnadi SSos MM,

Sekretaris Dispora Agus

Setyo Budi SIP, Ketum

Pengkab Persani Supardi

SPd dan sejumlah tamu

undangan. 

“Para juara disiapkan

untuk tampil pada Pekan

Olahraga Daerah (Porda)

XVII tahun 2025,” kata

Sekum Pengkab Persani

Gunungkidul, Widodo

MOr.

Daftar juara, Senam

Artistik Senior alat lan-

tai, Kenzie Yugo (SDN

Semanu III), Satria Rifki

Bayu (SMPN 1 Semanu)

dan Akbar Wirayudha

(SDN Wonosari Baru).

Juara (I-III) putri, Azka

Kent Lingga (SMPN 2

Wonosari), Devina Evelin

(SDN Kwangen) dan

Erlika Orlin (SDN Wono-

sari Baru). 

Kategori artistik junior

putra: Agung Rezki (SDN

Wonosari 1), Wildan aska

(SDN Kwangen) dan Ru-

narko Kayana (SDN

Kwangen). Putri: Asyilla

(SDN Semanu 3), Arsfa

(SDN Wonosari baru)

dan Bilqis (SD Selang).

Kategori Sport Aerobik

Putra: Rayhan (SDN Wo-

nosari Baru), Rifai dan

Yagdan  (SDN Selang).

Putri: Ardhiana (SDN Se-

manu 3), Fadhia (SDN

Selang) dan Griselda

(SDN Selang).      (Ewi)-d

SLEMAN (KR)- Rans Nusantata FC

dijadwalkan menghadapi Persis Solo pa-

da pekan ke 13 BRI Liga 1 2023/2024 di

Stadion Maguwoharjo, Sleman, Jumat

(22/9). Rans  percaya diri mengintar ha-

trik kemenangan beruntun. 

Pelatih Rans Nusantara FC, Eduardo

Almeida mengaku berambisi melan-

jutkan tren positif ketika menjamu

Persis. Setelah menelan kekalahan

di pekan ke-10,  The Phoenix, ju-

lukan Rans Nusantara FC, meraih

kemenangan atas  Persik Kediri

dan Bali United. 

“Persis Solo adalah tim yang

kompetitif, mereka datang ke sini de-

ngan sebelumnya meraih kemenangan

dan mereka datang ke sini untuk meng-

hasilkan poin,” kata Eduardo Almeida. 

Meski begitu, bermain di laga kan-

dang, Rans Nusantara FC mengincar ke-

menangan dan akan melakukan

segalanya untuk meraih tiga poin. 

“Kami bermain kandang dan juga tar-

get kami adalah menampilkan laga yang

baik dan menorehkan tiga poin. Kami

menghormati semua tim, tetapi kami di

sini harus melakukan pekerjaan kami

dan melakukan segalanya untuk meraih

tiga poin,” sambungnya. 

Statistik laga tandang Persis memberi

Rans Nusantara FC keuntungan. Laskar

Sambernyawa belum pernah menang

ketika bertanding di kandang lawan

hingga saat ini. 

“Tentu saja normal mereka mencoba

menang. Tetapi seperti yang saya

katakan, kami tidak bisa mem-

biarkan itu. Jadi, kami akan

mempersiapkan segalanya su-

paya hal itu tidak terjadi dan

memastikan kami dapat menca-

pai target,” tegasnya. 

Gelandang muda Rans Nusantara FC,

Ilhamsyah melihat Persis merupakan

tim yang kuat meski mereka tak punya

catatan yang bagus di partai tandang

musim ini. Ia menyebut Persis percaya

diri usai mengalahkan PSIS Semarang

di pekan lalu. 

“Mereka dalam percaya diri yang ting-

gi setelah menang kemarin lawan PSIS.

Kita harus fokus menghadapi Persis,

karena mereka mempunyai pemain de-

ngan kualitas yang sangat baik di setiap

posisinya,” ujarnya. (Yud)-d

MILAN (KR) - Tuan rumah AC Milan ditahan im-

bang tanpa gol oleh tim debutan Liga Champions,

Newcastle United. Bertanding Stadio San Siro, Selasa

(19/9) malam WIB, tuan rumah gagal memanfaatkan se-

jumlah peluang untuk mencetak gol. 

Menghadapi Newcastle, yang berstatus sebagai pen-

datang baru di Liga Champions usai absen sangat lama,

Milan mendominasi  laga, melepas total 25 percobaan

tembakan. Sembilan di antaranya tepat sasaran.

Sayang, segala upaya yang dilakukan tim asuhan

Stefano Pioli gagal membuahkan gol. Trio penyerang,

Samuel Chukwueze, Olivier Giroud, dan Rafael Leao

tak mampu berbuat di lini pertahanan The Magpies.

Manajer Newcastle, Eddie Howe mengaku sangat

puas dan menilai perjuangan anak asuhnya sangat luar

biasa. “Saya pikir ini akan terlihat lebih baik dan lebih

baik lagi seiring berjalannya waktu, karena ini adalah

pengalaman baru bagi banyak orang (termasuk saya).

Semoga kami dapat berkembang menuju pertandingan

berikutnya,” katanya dikutip dari situs resmi klub.

Hasil babak penyisihan Grup F lainnya, PSG menang

dua gol tanpa balas atas Borussia Dortmund di Stadion

Parc des Princes.  Kylian Mbappe membawa PSG ung-

gul pada menit 49, lewat eksekusi penalti dan Achraf

Hakimi menuntaskan kemenangan tuan rumah jadi 2-0

lewat golnya di menit 58. Kini PSG memuncaki klase-

men Grup F.

Wakil English Premier League lainnya, Manchester

City sukses mengandaskan Red Star Belgrade dengan

skor 3-1 di Etihad Stadium pada Grup G. Sempat ter-

tinggal lewat gol Osman Bukari menit 45, tuan rumah

bangkit lewat dua gol Julian Alvarez menit 47 dan 60,

serta gol ketiga melalui Rodri menit 73.

Hasil pertandingan lainnya di Grup G, RB Leipzig

menang 3-1 atas tuan rumah Young Boys di Stadion

Wankdorf. Di Grup E, Lazio bermain imbang 1-1 me-

lawan Atletico Madrid, dan Feyenoord menang 2-0 atas

Celtic. Di Grup H, Barcelona menang 5-0 atas Antwerp,

Shakhtar Donetsk kalah 1-3 dari Porto. (Hit)-d

MAN CITY BEKUK RED STAR

Newcastle Imbangi AC Milan

KR-Antara/Rtr

Striker Milan, Olivier Giroud (kiri) berebut bola de-

ngan Bruno Guimaraes.


