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PELATKAB MENUJU PORDA

Bantul Bidik 159 Emas
BANTUL (KR) - Komite Olahraga Nasional Indonesia

(KONI) Kabupaten Bantul membidik raihan 159 medali

emas pada Pekan Olahraga Daerah (Porda) XVI DIY

2022. Hal tersebut ditegaskan Ketua Umum (Ketum)

KONI Bantul, Drs H Subandrio MPd dalam Rapat Kerja

Kabupaten (Rakerkab) di Gedung Induk Kompleks

Parasamya, Sabtu (20/3).

“Jumlah tersebut sesuai hasil koordinasi dengan selu-

ruh cabor. Jadi, jumlah tersebut berdasar dari usulan ma-

sing-masing cabor dengan melihat potensi dan peluang

dari atlet-atletnya,” kata Subandrio saat dihubungi KR di

Bantul, Minggu (21/3).

Untuk mewujudkan target, KONI Bantul mulai menja-

lankan program Pemusatan Latihan Kabupaten (Pelat-

kab). Program ditujukan untuk atlet yang diusulkan ma-

sing-masing cabor  dan diproyeksikan bisa mendapat

medali.

Selain melihat dari kekuatan dan potensi atlet, penen-

tuan atlet yang diusulkan bisa meraih medali emas pada

Porda mendatang menurut Subandrio juga berdasar

pengamatan kekuatan lawan. “Mereka menyampaikan

data, mulai dari data Porda kemarin dan data lainnya.

Hasilnya ada 159 medali emas tersebut,” jelasnya.

Dari seluruh cabor anggota KONI Bantul yang akan

tampil di Porda, Subadrio mengatakan, tidak semuanya

berani memasang target medali emas sehingga tidak am-

bil bagian dalam program Pelatkab. Beberapa cabor terse-

but di antaranya, golf, bulutangkis, tenis meja, basket. 

Selain itu, ada juga beberapa cabor yang memasang tar-

get di sub cabornya, seperti sepakbola yang baru

memasang target emas di futsal. Hal senada juga terjadi

pada cabor bola voli juga memasang target bukan nomor

indoor, tapi yang voli pasir. “Yang paling banyak

memasang target emas itu dayung. Untuk atletik juga

pasang target, tapi memang sedikit menurun karena per-

saingan makin ketat dengan Sleman,” terangnya.    

Terkait tidak dipasangnya target juara umum secara

langsung dalam Rakerkab kemarin, Subandrio menje-

laskan, saat ini pihaknya lebih menekankan pencanangan

target menjadi ranah cabang olahraga karena mereka yang

memahami kondisi atlet dan persaingan di lapangan. (Hit)

BANDUNG (KR)- PSS Sleman

bakal menjalani laga pembuka tur-

namen pramusim, Piala Menpora

2021 dengan menghadapi Madura

United, Selasa (23/3) besok di

Stadion Si Jalak Harupat, Ban-

dung, Jawa Barat. 

Skuad ‘Laskar Sembada’mengaku

siap menghadapi pertandingan di-

mana PSS tergabung bersama em-

pat tim Jawa Timur, yakni Madura

United, Persela Lamongan, Persik

Kediri dan Persebaya Surabaya. 

Kapten PSS, Bagus Nirwanto

mengaku sudah siap 99 persen

menghadapi turnamen pramusim

Piala Menpora. Latihan fisik sela-

ma enam hari terakhir, efektif un-

tuk mendongkrak kondisi fisik para

pemain. “Kalau saya sendiri untuk

menghadapi Piala Menpora kondisi

sudah 99% kayaknya. Tapi memang

masih ada kekurangan dan kita

perbaiki,” ujar Bagus Nirwanto da-

lam rilis resmi klub, Sabtu (20/03). 

Kesiapan PSS menjalani Piala

Menpora sempat diuji oleh tim lokal

Bandung, Ebod Jaya FC pada,

Jumat (19/3). Pada laga ini, PSS

menang dengan skor 1-0 oleh gol

Arsyad Yusgiantoro. Meski menang,

Bagus melihat banyak hal yang

harus diperbaiki.

“Dari hasil uji coba kemarin,

kalau komunikasi memang kita su-

dah jalan tapi belum maksimal.

Karena memang kita baru pertama

kali uji coba, jadi belum tahu karak-

ter satu sama lainnya,” tambahnya. 

PSS telah menjalani latihan sejak

13 Maret di Bandung dengan

banyak materi latihan fisik. Waktu

yang cukup memberi pemain adap-

tasi pada cuaca Bandung yang cen-

derung lebih dingin ketimbang di

Sleman sekaligus saling mengenal

antar pemain. “Ada perbedaan saat

tanding atau latihan di Bandung

dengan Sleman. Di sini (Bandung

red) suasananya cukup dingin, eng-

gak kayak di Jogja dan Sleman

udara di sana agak panas,” sam-

bung Bagus. 

Dengan persiapan yang ada,

Bagus yakin PSS mampu berbicara

banyak pada turnamen. Ia pun

berharap dapat membawa trofi

Piala Menpora ke Sleman. “Target

di Piala Menpora pasti juara dan

bisa membawa piala ke Sleman,”

pungkasnya. 

Sementara itu, manajemen PSS

memastikan Dejan Antonic beserta

tim pelatih bakal tiba di Bandung

sebelum pertandingan melawan

Madura United. Sehingga Dejan,

Mladen Dodic mamupun Carlos

Salamao dapat mendampingi para

pemain. 

“Harusnya minggu ini (kemarin),

yang jelas sebelum pertandingan

sudah ada di Bandung. Kami

berharap prestasinya bagus di Piala

Menpora,” ujar M Eksan, asisten

manajer PSS. (Yud)

KEJURKAB CATUR PERCASI BANTUL

48 Pecatur Memburu Gelar Juara
BANTUL (KR) - Seba-

nyak 48 pecatur ambilba-

gian dalam kejurkab catur

yang digelar Pengkab

Persatuan Catur Seluruh

Indonesia (Percasi) Bantul. 

Event yang digelar di

Gedung Pertemuan Kom-

pleks Perkantoran Terpa-

du Pemkab Bantul, Ming-

gu (21/3) dibuka D Utami

MOr mewakili KONI

Kabupaten Bantul. Hadir

dalam acara pembukaan

kejurkab  yang berlang-

sung sehari  penuh terse-

but, Ketua I, II Percasi

Bantul (Jack Ramoz, Suis-

madi ), pengurus Percasi

Bantul lainnya Subardjo

(Bendahara), Tri Mulyadi

WN, Abdullah Miharja MN

dan Isdi Raharja.

“Sebenarnya  kejurkab

sekaligus seleksi  pecatur

tahap II yang disiapkan

untuk Pekan Olahraga

Daerah (Porda) DIY di

Sleman tahun 2022 diikuti

50 pecatur, tapi dua

pecatur tidak datang,” ujar

Tri Mulyadi WN, selaku

panpel sekaligus wasit

catur nasional. Dari  48

pecatur yang ikut dalam

event ini, terdapat dua

pecatur wanita yaitu

Mutiara Widyawati dan

Sekar Ayuningtyas.

Ketua I Pengkab Percasi

Bantul, Jack Ramoz  di

sela pertandingan menga-

takan, selain  seleksi  un-

tuk memilih pecatur  yang

akan mewakili Bantul di

Porda DIY, ajang ini juga

merupakan kejurkab tah-

un 2021.

“Untuk  seleksi diren-

canakan berlangsung se-

banyak  tiga kali. Untuk

seleksi tahap ketiga akan

diadakan  Minggu (28/3)

mendatang dengan venue

yang belum ditentukan.

Dari seleksi tiga tahap ini

akan memilih 13 pecatur

terbaik guna mewakili

Bantul dalam Porda DIY

2022,” ujar Jack Ramoz.

Jack Ramoz yang didam-

pingi  Suismadi menje-

laskan,  yang ikut seleksi

pecatur Bantul  yang di-

adakan dalam kejurkab

kali ini merupakan pecatur

dari 12 klub catur yang ada

di Percasi Bantul.      (Rar)

ATLET VOLI JATENG

Latihan Fisik di UNS
Suparjiyono Ketua Ganeksa

SOLO (KR)  - Meng-

hadapi PON XX Papua, at-

let tim bolavoli dan gantole

Jawa Tengah menjalani la-

tihan fisik di Fakultas Ke-

olahragaan (FKOR) Uni-

versitas Sebelas Maret

(UNS) Manahan Solo,

Sabtu (20/3). Mereka terli-

hat semangat dalam meng-

ikuti semua tahapan tes

yang diberikan baik di in-

door maupun luar gedung. 

Di bawah pengawasan

dekan FKOR, Dr Sapta

Kunta Purnama,14 atlet

bolavoli dan 5 atlet gantole

mengikuti serangkaian tes

terdiri empat materi tes

antropometri dan tujuh

materi tes pengukuran fi-

sik. Pada tes antropometri,

seluruh atlet diukur tinggi

badan, berat badan, ren-

tang lengan, dan tinggi

duduk. 

“Sedangkan pada tes

fisik diukur kemampuan

power otot tungkai melalui

vertical jump, kelincahan,

quadrant test, daya tahan,

dan sebagainya,” jelas

Kunta. Dengan tes itu

akan diketahui kesiapan

atlet menghadapi PON

mendatang. Apakah perlu

peningkatan fisik atau ti-

dak. 

Menurut Kunta, untuk

menilai hasil tes pihaknya

memiliki tolok ukur/pem-

banding sesuai dengan

kualitas atlet-atlet nasio-

nal di PPLP Ragunan. Jika

atlet  berhasil mendekati

tolok ukur itu berarti

bagus. Hasilnya ia akan

berkoordinasi dengan tim

pelatih untuk mengevalu-

asi kondisi masing-masing

atlet.

Jika dinilai masih ada

yang kurang, maka latihan

fisik akan ditambah inten-

sitasnya sesuai dengan

hasil evaluasi. Sebelum

mengikui serangkaian la-

tihan fisik, para atlet

bolavoli putri dan gantole

harus melakukan pema-

nasan di halaman gedung

FKOR UNS.

Pemanasan diperlukan,

agar para atlet mampu me-

ngeluarkan kemampuan

fisik terbaiknya.        (Qom)

WONOSARI (KR)- Suparjiyono terpilih sebagai

Ketua Perkumpulan Olahraga Bola Voli Ganeksa

Bhumikarta  Gunungkidul periode 2021-2024 dalam ra-

pat tahunan, Sabtu  (20/3). Rapat dibuka Ketua KONI

Gunungkidul, Drs H Jarot Budi Santoso, dihadiri Ketua

Pengkab Persatuan Bola Voli Seluruh Indonesia (PB-

VSI) H Abdulah Samidi dan anggota klub lainnya. 

Rapat tahunan ini cukup menarik, karena Ganeksa

merupakan perkumpulan klub bolavoli yang berhim-

pun. “Mudah-mudahan perkumpulan ini dapat diperlu-

as untuk diikuti oleh klub-klub lain,” harap Drs H Jarot

Budi Santoso dalam sambutannya.

Suparjiyono menggantikan Aipda Andri Purwanta

yang sudah habis masa baktinya. Dalam kepengurusan

dirinya dibantu Ketua Harian Ero Prayanitri,

Sekreatris Dadang Mustafa, Bendahara Aipda Andri

Purwanta. Ganeksa Bhumikarta sudah mempunyai

badan hukum dari Kementerian  Hukum dan Hak

Asasi Manusia nomor AHU 0003146 AH 01.07.

Tertanggal 12 Maret 2021. 

“Ganeksa mempunyai 280 atlet, baik voli indor

maupun voli pasir,” tambahnya. (Ewi)

KR-Adhitya Asros

Drs H Subandrio MPd (meja tengah kanan) saat

memimpin Rakerkab KONI Bantul.

TIM PELATIH DATANG SEBELUM HARI H 

PSS Siap Jalani Laga Pembuka
WATES (KR) - Petinju

asal Sasana Satria Menoreh

Kulonprogo, Rinkobar siap

bertarung melawan Stevi

Ongen Ferdinandus dalam

kejuaraan tinju profesional

di Jakarta, Sabtu (27/3)

mendatang. Petinju yang

bernama asli Rinto Anggoro

ini optimis mampu meraih

kemenangan.

Pelatih Sasana Satria Me-

noreh, Ferdinand Kuahaty

kepada KR di Wates, Sabtu

(20/3) sore mengatakan, Rin-

kobar siap menghadapi pe-

tinju yang saat ini menyan-

dang sabuk Juara WBC Asia

Super Welterweight kelas 69

kg dalam kejuaraan yang

bertajuk Boxing Events

Presents yang dipromotori

Hodlif Hun.

“Event ini telah mengan-

tongi izin dan kelayakan

standar pertandingan dari

berbagai pihak, khususnya

tim Gugus Covid-19 Jakarta

dan izin prinsip pertanding-

an dari Mabes Polri. Per-

tandingan rencana akan

berlangsung sebanyak 6

ronde. Semoga Rinkobar da-

pat bertanding optimal dan

meraih kemenangan,” kata

Ferdinand Kuahaty.

Tampil pada pertandingan

ini merupakan kesempatan

bagi Rinkobar. Sebagai

langkah awal untuk mem-

promosikan namanya seba-

gai salah satu petinju yang

mampu bersaing dan

berprestasi di ajang tinju

profesional. (M-4)

TANDING TINJU PROFESIONAL

Rinkobar Targetkan Kemenangan

KR-Abrar

Jack Ramoz dan pengurus Percasi Bantul (kaos me-

rah) menyaksikan pecatur  bertanding.

KR-Dani Ardiyanto

Rinkobar (kanan) bersama pelatih Sasana Satria

Menoreh, Ferdinand Kuahaty.

KR-Endar Widodo

Pengurus baru Perkumpulan Klub Bola Voli

Ganeksa Gunungkidul.


