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DI ERA digital, anak-anak banyak

menghabiskan waktu dengan gadget dan

teknologi seperti playstation dan game on-

line. Seringkali anak-anak menyebut

mabar atau maen bareng mobile legend,

free fire dan PUBG. Hal ini tak jarang

menimbulkan kekhawatiran akan ku-

rangnya aktivitas fisik dan dampaknya

pada kebugaran dan kesehatan mereka. 

Di tengah gempuran teknologi, ada so-

lusi sederhana yang dapat membantu

anak-anak tetap aktif dan bugar yaitu

melalui permainan olahraga tradisional.

Menurut Akbari, dkk (2009) permainan

tradisional adalah permainan yang penuh

sejarah, dan sesuai masing-masing daerah

yang mengandung nilai kemanusian, nilai

budaya dan keyakinan. Pada permainan

tradisional juga banyak mengandung un-

sur kerja sama, toleransi, dan membuat

anak lebih sensitif dengan keadaan seki-

tarnya.

Beberapa permainan olahraga tradisio-

nal seperti bentengan, bentik, egrang, lom-

pat tali,  engklek, kucing-kucingan,  gobak

sodor, boi-boian dan banyak lagi per-

mainan yang lain bukan sekadar per-

mainan yang menyenangkan. Lebih dari

itu, permainan ini merupakan warisan bu-

daya bangsa yang kaya manfaat bagi ke-

bugaran dan perkembangan anak selan-

jutnya.

Berkelompok

Permainan olahraga tradisional ber-

manfaat untuk anak. Pertama,  mening-

katkan kebugaran jasmani.  Permainan

tradisional seperti egrang, lompat tali, gob-

ak sodor melibatkan aktivitas fisik yang

menunjang kebugaran anak. Aktivitas ini

membantu meningkatkan stamina, keku-

atan otot, kelincahan, dan koordinasi

tubuh. Keduan,  mengembangkan ke-

mampuan social. Permainan tradisional

umumnya dimainkan secara berkelom-

pok. Hal ini mendorong anak untuk

bersosialisasi, berkomunikasi, dan bekerja

sama dengan teman sebaya. Mereka bela-

jar membangun tim, menyelesaikan masa-

lah, dan mengembangkan jiwa sportivitas. 

Ketiga,  meningkatkan kreativitas dan

imajinasi.  Permainan tradisional seperti

engklek dan gobak sodor membutuhkan

kreativitas dan imajinasi anak dalam

menyusun strategi dan menyelesaikan

permainan. Hal ini membantu mengem-

bangkan kemampuan berpikir kritis dan

problem solving. Keempat menanamkan

nilai-nilai budaya.  Permainan tradisional

merupakan bagian dari budaya bangsa.

Dengan bermain permainan tradisional,

anak-anak belajar mengenal dan

melestarikan budaya bangsa.

Menurut Misbach (2006), permainan

tradisional yang ada di Nusantara ini da-

pat menstimulasi berbagai aspek perkem-

bangan anak. Di antaranya seperti  aspek

motoric, aspek kognitif,  aspek emosi, as-

pek bahasa. Juga aspek social, aspek spiri-

tual dan aspek ekologis. Bahkan ju-

ga aspek nilai-nilai/moral. Hal-hal

yang bisa dikembangkan, dan akan

bermanfaat dalam kehidupan

sekarang yang semakin individualis. 

Alternatif Hiburan

Di era digital, anak-anak terpapar

banyak informasi dan tuntutan.

Permainan tradisional menawarkan

alternatif hiburan yang menye-

nangkan dan bebas stres. Bermain

bersama teman-teman dapat mem-

bantu anak-anak melepas penat dan

merasakan keceriaan masa kecil.

Orang tua dan guru dapat berpe-

ran aktif dalam mengajak anak-

anak bermain tradisional. Karena

itu orang tua dan guru perlu menge-

nalkan  permainan tradisional kepa-

da anak.  Jelaskan aturan dan cara

bermainnya dengan cara yang

menarik. Sesekali, ajak anak bermain

bersama. Agar akan senang, buat per-

mainan tradisional lebih menarik.

Modifikasi permainan dengan aturan baru

atau sediakan hadiah kecil. Tidak kalah

penting adalah memberikan fasilitas tem-

pat bermain yang aman 

Membawa kembali permainan tradisio-

nal ke dalam kehidupan anak-anak bukan

hanya bermanfaat bagi kebugaran dan

perkembangan mereka, tetapi juga mem-

bantu melestarikan budaya bangsa dan

menciptakan generasi yang lebih sehat

dan bahagia. Mari kita dukung upaya un-

tuk mengenalkan dan mengajak anak-

anak bermain permainan tradisional.

Masa depan anak yang sehat dan ceria

ada di tangan kita.  ❑-d

*) Muhammad Muhibbi SPd MPd

AIFMO-P, Dosen Ilmu Keolahragaan

FKM Unimus Semarang) 

*) Muhamad Shokip, Mahasiswa

Ilmu Keolahragaan FKM Unimus &

Ketua Tapak Suci Kabupaten Demak) 

Digitalisasi Donasi di Bulan Suci

M Muhibbi & M Shokip

Sebanyak 8 juta pemudik akan masuk

DIY.

-- Pasti bawa uang untuk dibelan-

jakan di DIY.

***

250.000 ton beras SPHP terdistribusi.

-- Harga kebutuhan pokok jangan

naik.

***

Petugas haji harus punya kesabaran.

-- Tugas pokoknya memang mem-

beri layanan.

Olahraga Tradisional Anak di Era Digital

KOMINFO, sebagai lembaga pemerin-

tah yang bertanggung jawab dalam hal

teknologi informasi dan komunikasi,

mengakui peran penting teknologi selama

pandemi Covid-19. Masyarakat mulai be-

lajar memanfaatkannya secara kreatif

dan inovatif. Kini  masyarakat mulai

melakukan donasi melalui platform digi-

tal. 

Bahkan Kominfo telah memperkuat

upaya dalam mengedukasi masyarakat

tentang literasi digital dan pentingnya

menggunakan teknologi secara bijak-

sana, termasuk dalam konteks donasi

online. Melalui kampanye-kampanye

sosial media, webinar, dan program-pro-

gram pelatihan, Kominfo berusaha un-

tuk meningkatkan kesadaran akan

potensi positif teknologi digital. Serta

memberikan panduan tentang cara

menggunakan platform donasi digital

dengan aman dan efektif.

Donasi Digital 

Gopay mencatat bahwa kemampuan

masyarakat untuk melakukan donasi

secara digital tidak hanya merupakan

indikator kemajuan transaksi. Tetapi ju-

ga mencerminkan perubahan perilaku

dan pola pikir terhadap penggunaan

teknologi dalam konteks sosial dan ke-

manusiaan. Banyak masyarakat yang

tergerak untuk menyisihkan sedikit

hartanya untuk yang membutuhkan. 

Riset Gopay, yang bertajuk GoPay

Digital Donation Outlook, menunjukkan

adanya peningkatan signifikan dalam

tingkat partisipasi donasi digital, teruta-

ma dari generasi Z dan X. Peningkatan

sebesar 9% dari 31% menjadi 40% pada

generasi Z serta peningkatan dari 24%

menjadi 31% pada generasi X.

Menunjukkan adanya penerimaan yang

positif terhadap penggunaan teknologi da-

lam melakukan kebaikan.

Peningkatan partisipasi masyarakat da-

lam donasi online didukung keamanan

yang memadai. Faktor keamanan menjadi

salah satu elemen kunci yang mempenga-

ruhi kepercayaan masyarakat dalam

melakukan donasi melalui platform digi-

tal. Masyarakat meyakini bahwa donasi

yang mereka lakukan secara online memi-

liki risiko yang kecil untuk hilang.

Penyedia layanan pembayaran digital

telah menempuh langkah-langkah untuk

memastikan keamanan transaksi donasi

online. Hal ini termasuk penggunaan

teknologi enkripsi yang canggih. Untuk

melindungi data pribadi dan finansial

pengguna, implementasi sistem verifikasi

ganda. Dan pemantauan aktif terhadap

aktivitas yang mencurigakan atau poten-

sial terkait penipuan.

Adanya jaminan keamanan yang

memadai, membuat masyarakat merasa

lebih percaya diri dalam menggunakan

platform donasi digital. Mereka merasa

yakin bahwa informasi pribadi dan tran-

saksi keuangan mereka aman. Sehingga

memungkinkan mereka untuk berpartisi-

pasi dalam aksi kebaikan dengan lebih

nyaman dan tanpa kekhawatiran.

Satu hal lain yang membuat masyara-

kat semakin betah dengan sistem donasi

online adalah kemudahan dan kecepatan-

nya dalam menyalurkan donasi. Dengan

menggunakan platform donasi digital, ma-

syarakat dapat melakukan donasi hanya

dengan beberapa kali klik melalui aplikasi

mereka. Tidak perlu lagi mengurus

transaksi secara fisik atau mengunjungi

bank. Selain itu, keberadaan opsi ëdonasi

dengan satu klikí membuat proses donasi

semakin cepat dan tanpa hambatan.

Momentum Ramadan

Dalam bulan Ramadan, peluang untuk

meningkatkan kebiasaan berdonasi ma-

syarakat menjadi sangat besar. Momen-

tum ini dapat dimanfaatkan untuk meng-

galang dukungan yang lebih luas dan

merangsang semangat kebaikan serta

kepedulian sosial di kalangan masyara-

kat. Bulan Ramadan, dengan segala

keistimewaannya sebagai waktu yang

penuh berkah dan ampunan, menawar-

kan kesempatan yang unik bagi individu

untuk memperdalam hubungan spiritu-

al mereka dengan Allah SWT.

Selama bulan suci ini, kesadaran akan

keberkahan dalam memberi dan berbagi

menjadi lebih menonjol, mendorong ma-

syarakat untuk lebih aktif terlibat dalam

kegiatan sosial dan amal. Dalam

Alquran, Allah memerintahkan “Dan

berikanlah harta yang kamu cintai kepa-

da fakir miskin.” (QS. Al-Baqarah: 177)

menegaskan pentingnya memberikan

bantuan kepada sesama.

Semangat inilah yang harus dise-

marakkan  dan memperkuat konsep ke-

manusiaan di antara mereka. Bulan suci

Ramadan dapat menjadi pintu pembuka

yang mendatangkan kebiasaan baru un-

tuk berbagi secara cepat melalui platform

digital.  ❑-d

*) Muhammad Nur Faizi, Mentor

Literasi Digital Rumah BUMN

GunungKkidul.

Muhammad Nur FaiziSetelah Pemilu Berlalu
SELESAI sudah seluruh ta-

hapan Pemilihan Umum

(Pemilu) serentak tahun 2024.

Komisi Pemilihan Umum (KPU)

sudah menyelesaikan rekapitu-

lasi suara nasional dari semua

Tempat Pemungutan Suara

(TPS), tepat sesuai jadwal di

Peraturan KPU Nomor 3 tahun

2022, yaitu  20 Maret 2024, sete-

lah berlangsung sejak 15

Februari.

Kini masyarakat sudah me-

ngetahui hasilnya, baik hasil Pe-

milihan Presiden (Pilpres) mau-

pun Pemilihan Legislatif (Pileg).

Untuk hasil Pilpres, pasangan

Prabowo-Gibran meraih suara

terbanyak, yaitu 96.214.691

(58,6%). Disusul pasangan

Anies-Muhaimin 40.971.906

(24,9%) dan pasangan Ganjar-

Mahfud meraih 27.040.878

(16,5). Angka persenan ini tidak

jauh berbeda dengan angka

hasil hitung cepat (quick count)

semua lembaga survei yang di-

umumkan beberapa saat sete-

lah pemungutan suara berlang-

sung, 14 Februari lalu.

Hiruk-pikuk mewarnai hari-

hari akhir proses rekapitulasi

suara nasional di KPU RI. Mas-

sa berdatangan ke sekitar ge-

dung KPU. Sebagaimana diberi-

takan koran ini, penolak dan

pendukung hasil rekapitulasi

KPU beradu orasi. Para politisi

pendukung pasangan calon

presiden-wapres nomor urut 01

maupun 03 juga sudah bersiap

melakukan langkah-langkah

hukum. Hal ini kiranya dapat di-

maklumi. Sebab sesuai dengan

ketentuan yang berlaku, mereka

mempunyai hak terkait hasil

Pemilu.

Sesuai Pasal 475 ayat (1) UU

No 7 tahun 2017 tentang Pe-

milihan Umum, dalam hal terjadi

perselisihan penetapan peroleh-

an suara hasil Pemilu Presiden

dan Wakil Presiden, pasangan

calon dapat mengajukan kebe-

ratan kepada Mahkamah

Konstitusi (MK) dalam waktu pa-

ling lama 3 hari setelah peneta-

pan hasil Pemilu Presiden dan

Wakil Presiden oleh KPU. Maka

kiranya tepat kalau yang tidak

puas terhadap hasil Pemilu me-

ngajukan gugatan melalui lemba-

ga yang berwenang menangani.

Kita berharap, mereka yang

menolak hasil Pemilu mangam-

bil langkah-langkah hukum

sesuai ketentuan yang berlaku

dengan berbekal data dan fakta

yang dimiliki. Selanjut biarlah

lembaga yang berwenang terse-

but yang mengambil keputusan.

Tentu saja, dalam memutuskan

harus adil dan berdasar data-da-

ta yang valid dan akurat, sehing-

ga keputusannya tidak menim-

bulkan masalah baru.

Namun itu semua adalah

urusan kalangan elite. Untuk

masyarakat umum, mestinya

kembali kepada kehidupan se-

perti sedia kala sebelum Pemilu,

yaitu kehidupan bersosial yang

guyub, rukun, tepa selira, adem

ayem, tanpa ada persaingan

atau pertentangan politik. Soal

urusan memilih sudah selesai

(baik memilih caleg maupun

capres). Karena itu tidak perlu

ada permusuhan sesama warga

masyarakat. Biarlah mereka

yang terpilih menjalankan ama-

nat yang dibebankan di pun-

daknya dengan sebaik-baiknya.

Sedang para pendukungnya

kembali berkarya sesuai dengan

bidang kiprah dan pengabdian

masing-masing.

Begitu juga yang tidak terpilih

dan para pendukungnya. Mere-

ka harus menerima hasil yang

didapatkan. Apalagi dalam se-

tiap rivalitas pasti ada yang

menang dan yang kalah. Kalau

yang menang pasti sudah siap,

tetapi yang kalahpun mesti juga

siap. Karena alternatinya hanya

kalah atau menang. Ada istilah

menang ora umuk, kalah ora

ngamuk. Untuk yang di tingkat

pusat, berdasar pengalaman be-

berapa kali Pemilu, mereka

yang kalahpun akhirnya ikut

yang menang dan bisa ikut

menikmati kue kekuasaan, mes-

ki ada juga yang mengambil po-

sisi oposisi. Hal semacam ini

sebenarnya wajar-wajar saja.

Semoga, hari-hari ke depan

suasana tetap kondusif. Semua

pihak melangkah sesuai per-

aturan dan perundangan yang

berlaku. Aparat penegak hukum

juga melaksanakan amanatnya

dengan adil dan masyarakat se-

cara umum hidup dalam

keadaan ayem tenterem dan

terus memberi kontribusi terbaik

baik negeri ini.  ❑-d
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Ada Apa di Balik Mercon? 
MESKI sudah ada korban lu-

ka parah dalam kasus ledakan

mercon di Bantul, menjelang

puasa lalu, namun media

masih terus memberitakan

adanya orang atau bahkan

bocah yang tertangkap karena

mercon. Dan ini muncul di pel-

bagai daerah. Entah membawa

mercon besar, entah menggre-

beg pembuat atau penyimpan

obat mercon dan lainnya.  

Ada apa di balik mercon?

Tentu menjadi pertanyaan.

Apakah bahaya dan mudharat

mercon kurang disosialisasi-

kan? Rasanya juga tidak.

Media, aparat juga selalu

mengungkap bahaya mercon.

Para pendakwah juga selalu

menyampaikan mudharatnya

mercon. Tetapi mengapa saat

ramadan  mercon selalu

muncul bahkan bak cendawan

di musim hujan?

Budaya? Tentu bukan.

Karena terkait ramadan, maka

jelas dan tegas bisa dise-

butkan, Islam tidak memiliki bu-

daya membunyikan mercon.

Membunyikan mercon sama

dengan �membakar uang�.

Sedang  Islam tidak menga-

jarkan �membakar uang�. ❑-d

*) Wahyuningsih SAg, Jl A

Yani Kota Magelang


