
SYDNEY (KR) - Seusai men-

jalani pertandingan tandang

melawan Australia, Timnas In-

donesia langsung bertolak kem-

bali ke Jakarta. Setibanya di

Jakarta, para pemain langsung

menjalani serangkaian agenda

pemulihan, termasuk sesi recov-

ery, pemeriksaan medis, serta

evaluasi pertandingan melawan

Australia. 

Evaluasi bertujuan untuk

mengidentifikasi kelemahan yang

harus diperbaiki sebelum meng-

hadapi pertandingan berikutnya.

Manajer Timnas Indonesia, Su-

mardji menegaskan, tim harus

segera melupakan kekalahan dari

Australia dan mempersiapkan

diri menghadapi Bahrain dengan

mental yang lebih kuat. 

Menurutnya, pertandingan

kandang melawan Bahrain akan

menjadi duel yang sulit, tetapi tim

siap berjuang untuk meraih ke-

menangan. “Yang harus kita la-

kukan adalah memastikan men-

tal para pemain bisa kembali de-

ngan cepat agar bisa menghadapi

Bahrain dengan kekuatan penuh

dan semangat yang membara,”

kata Sumardji dikutip dari laman

resmi PSSI, Jumat (21/3).

Tim pelatih juga akan memak-

simalkan waktu  untuk memper-

baiki aspek teknis dan taktis.

Persiapan ini mencakup pemulih-

an fisik para pemain setelah per-

jalanan dari Australia, serta

meningkatkan koordinasi di lini

pertahanan dan efektivitas se-

rangan. Selain itu, dirinya juga

mengatakan bahwa dukungan su-

porter di pertandingan kandang

nanti diharapkan bisa menjadi

motivasi tambahan bagi para pe-

main untuk tampil lebih baik.

Menurut agenda, skuad Garuda

akan menjamu Bahrain dalam

lanjutan Kualifikasi Piala Dunia

2026 zona Asia putaran ketiga di

Stadion Utama Gelora Bung

Karno, Jakarta, Selasa (25/3).

Kemenangan  menjadi target uta-

ma agar peluang melaju ke babak

selanjutnya tetap terbuka.

Sementara itu, pelatih kepala

Timnas Indonesia Patrick Klui-

vert, mengakui bahwa para pe-

mainnya masih menyesuaikan

diri dengan taktik dan gaya

bermainnya. Hal ini tak lepas dari

kenyataan bahwa laga ini meru-

pakan pertandingan kompetitif

pertamanya sebagai pelatih tim

Asia Tenggara.

“Kami harus terus bekerja

keras, kami akan menghadapi

pertandingan melawan Bahrain

dan kami harus bekerja keras un-

tuk meraih hasil yang baik

meskipun masih ada penyesuaian

yang diperlukan untuk membi-

asakan diri dengan gaya yang ka-

mi inginkan,” kata Kluivert diku-

tip dari laman resmi AFC.

Meski kalah, Kluivert mengaku

cukup puas dengan gaya bermain

anak asuhnya dan itu menjadi

modal awal untuk melangkah ke

laga selanjutnya. “Secara keselu-

ruhan, saya senang dengan men-

talitas dan etos kerja para pe-

main. Kami kebobolan karena ke-

salahan individu dan itu adalah

sesuatu yang perlu kami perbaiki.

Ini tidak akan mudah (melawan

Bahrain). Yang terpenting

sekarang adalah memperbaiki po-

la pikir para pemain dan mene-

mukan kembali energi positif,”

tandasnya. (Hit)-d

YOGYA (KR) - Ketua

Umum (Ketum) Terpilih

Komite Olahraga Nasional

Indonesia (KONI) DIY, Sri

Paduka Paku Alam X me-

negaskan kesiapannya  be-

kerja maksimal dalam

melakukan pembinaan

olahraga prestasi. Salah

satu bukti nyata yang di-

lakukan adalah dilaku-

kannya percepatan proses

penyerahan bonus bagi at-

let dan pelatih berprestasi

pada ajang Pekan Olah-

raga Nasional (PON) XXI

Aceh-Sumut 2024.

Dalam acara buka ber-

sama dengan seluruh ang-

gota KONI DIY di Mayang

Tirta, GLZoo, Rabu (19/3),

Sri Paduka mengatakan,

pemberian apresiasi bagi

atlet dan pelatih peraih

medali PON XXI Aceh-

Sumut 2025 akan dibagi-

kan pada 25 Maret menda-

tang. Tak hanya atlet dan

pelatih yang mampu me-

raih medali, atlet dan

pelatih yang belum mem-

persembahkan medali pun

mendapat tali asih dari

Pemda DIY.

“Perlu dimaklumi, mes-

kipun SK pengukuhan be-

lum diterima, langsung be-

kerja agar tidak terjadi ke-

vakuman pengurus. Ren-

cana pelantikan Pengurus

KONI DIY pada hari Sab-

tu, 12 April 2025. Pengu-

rus akan bekerja dengan

maksimal, melanjutkan

program atau sistem yg su-

dah baik dan memperbaiki

hal-hal yg masih perlu di-

tingkatkan. Pengurus ti-

dak dapat berjalan sendiri

harus bekerjasama dengan

seluruh insan olahraga

yakni Pengda dan seba-

gainya,” terangnya.

Selain menuntaskan ‘pe-

kerjaan rumah’ kepengu-

rusan periode sebelumnya,

yakni penyerahan bonus

kepada atlet dan pelatih

kontingen PON,  kepengu-

rusan KONI DIY periode

2025-2029 bersiap me-

nyambut Pekan Olahraga

Daerah (Porda) XVII DIY

2025. Ajang olahraga multi

event terbesar di DIY ini

rencananya berlangsung

di Gunungkidul, Septem-

ber mendatang.

“Porda DIY, sebagai tuan

rumah Kabupaten Gu-

nung Kidul akan digelar

pada 15-23 September

2025. Untuk kepastian

tanggal masih menunggu

keputusan Popnas dari

Kemenpora. Pembinaan

prestasi olahraga menda-

tang penuh tantangan,

karena keterbatasan ang-

garan dan perlu meli-

batkan atau menggandeng

pihak-pihak yang peduli

dengan olahraga,” tegas-

nya.

Dalam kesempatan

tersebut Pakualam X juga

menerangkan, kepengu-

rusan KONI DIY periode

2025-2029 memiliki visi

menjadikan Daerah Isti-

mewa Yogyakarta sebagai

pusat pembinaan olahraga

prestasi yang unggul, ber-

kelanjutan, berbasis bu-

daya, serta berdaya saing

di tingkat nasional dan in-

ternasional. Untuk mewu-

judkannya, sejumlah misi

dalam kepengurusan  te-

lah disiapkan.           (Hit)-d
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WONOSARI (KR)-

Enam atlet Hapkido yang

akan bertarung dalam

Pekan Olahraga Daerah

(Porda) XVII DIY di

Wonosari terus melakukan

latihan intensif. 

Enam atlet masuk da-

lam Pemusatan Latihan

Kabupaten (Puslatkab)

agar mencapai prestasi

maksimal dalam kompe-

tisi nanti.  Target yang

dicanangkan merebut 2

medali emas, 2 perak dan

2 perunggu. 

“Harus berlatih keras

karena dalam Porda se-

belumnya baru dapat

membawa pulang 1 perak

dan 4 perunggu,” kata Ke-

pala Bidang Teknik Pengu-

rus Kabupaten (Pengkab)

Hapkido Kabupaten Gu-

nungkidul, Sabeum Mar-

yadi, Jumat (21/3).

Dalam Porda, Hapkido

Gunungkidul akan ikut

nomor daeryun under 54

kg putra, hoshinsul pa-

sangan putra, hoshinsul

pasangan putri dan

hoshinsul pasangan cam-

puran (2 pasang ).

Dua atlet yang diharap-

kan meraih emas, Islam

Dewana Bintang daeryun

under 54 putra dan Gal-

lant M Raya berpasangan

dengan  Meila Setya Ning-

rum pada nomor di hoshin-

sul pasangan campuran. 

“Untuk  program try

out, semua atlet  dikirim

di kejuaraan South East

Asia Hapkido  di kategori

kelas B open yang akan

berlangsung bulan Juni

2025 di Yogyakarta,” tam-

bahnya. (Ewi)-d

HAPKIDO GUNUNGKIDUL

Persiapkan 6 Atlet untuk Porda DIY

‘BIG MATCH’ KUALIFIKASI PIALA DUNIA 2026 ZONA CONMEBOL

Uruguay Incar Kemenangan Ganda Atas Argentina 

BUKA BERSAMAANGGOTA KONI DIY

Ketum Terpilih Siap Kerja Maksimal

KLUIVERT ALIHKAN SASARAN LAWAN BAHRAIN

Timnas Indonesia Langsung Evaluasi

Sejauh ini Argentina masih

memimpin klasemen semen-

tara dengan 25 poin. Uruguay

menempati posisi runner up (ni-

lai 20). Memiliki rekam jejak

positif, kali ini tuan rumah

mengincar kemenangan ganda,

demi merapatkan margin poin. 

Pada putaran perta-

ma di markas lawan, 17

November 2023, Uru-

guay sukses permalu-

kan ‘Tim Tango’ dengan

gelontoran dua gol tan-

pa balas. Dua gol kemenangan

La Celeste kala itu dicetak

Ronald Araujo menit ke-41 dan

Darwin Nunez menit 87. Kini,

bermain di hadapan publik

sendiri, tim besutan Marcelo

Bielsa optimis mampu mereali-

sasikan target. Terlebih kondisi

lawan sedikit timpang dengan

absennya sang kapten tim

Lionel Messi, serta striker uta-

ma Lautaro Martinez. Kedua-

nya sedang dibekap cedera.

Pada jeda internasional se-

belumnya, Uruguay menun-

jukkan performa yang solid.

Darwin Nunez dan kawan-

kawan mengukir kemenangan

3-2 saat menjamu Kolombia

dan menahan imbang

Brasil 1-1. Hasil tersebut

seolah menjadi pene-

gasan bahwa mereka sa-

ngat tangguh saat

bermain di kandang.

Kendati begitu, konsistensi

Uruguay juga layak diper-

tanyakan. Indikatornya, dalam

enam laga terakhir kualifikasi,

hanya menang sekali. Sisanya,

empat kali imbang dan satu kali

kalah. Pastinya, faktor main

kandang tetap menjadi nilai

tambah bagi Federico Valverde

cs. Dalam delapan laga terakhir

kualifikasi di Montevideo, mere-

ka tak terkalahkan. Rincian-

nya, enam kali menang dan dua

kali imbang.

Di sisi lain, Argentina datang

dengan tren yang kurang

meyakinkan. La Albiceleste

kalah 1-2 dari Paraguay se-

belum menang tipis 1-0 atas

Peru. Dalam lima laga terakhir

kualifikasi, Argentina hanya

menang dua kali. 

Untuk laga tandang, perfor-

ma tim anggitan Lionel Scaloni

juga menurun. Di tiga laga

away terakhir selalu gagal me-

raup poin absolut. Kalah dari

Kolombia dan Paraguay, serta

hanya bermain imbang dengan

Venezuela. Meski dalam perte-

muan terakhir kontra Uruguay

kalah, namun secara umum

‘Tim Tango’ masih unggul head

to head. Dari total delapan

pertemuan terakhir, lima kali

menang, dua kali imbang dan

sekali kalah.

Dalam mempersiapkan tim,

Marcelo Bielsa telah memanggil

38 pemain. Artinya, pelatih asal

Argentina ini ingin benar-pbe-

nar menyaring talenta terbaik,

meski konsekuensinya banyak

di antara mereka yang tercoret.

Selain Manuel Ugarte yang

harus absen karena akumulasi

kartu kuning,  Ronald Araujo

yang sejak Juli tahun lalu absen

karena cedera sudah siap di-

mainkan untuk memperkuat li-

ni pertahanan.

Keberadaan Bielsa di kubu

Uruguay pun pantas diperhi-

tungkan. Pelatih berusia 69

tahun itu sudah tiga kali

melawan Argentina. Sebelum-

nya saat masih menukangi tim-

nas Chile, berikutnya sekali

bersama Uruguay. Hasilnya,

Bielsa memenangkan dua dari

tiga pertemuan lawan Albice-

leste. Sedangkan menghadapi

tim Scaloni baru sekali dan

menang.

Sedangkan  timnas Argentina

di bawah Lionel Scaloni sudah

lima kali menghadapi Uruguay.

Hasilnya, tiga kali menang, sa-

tu kali seri dan satu kali kalah.

Absennya Lionel Messi dalam

laga kali ini, juga saat Argen-

tina menghadapi Brasil pekan

depan, membuka kesempatan

bagi Darwin Nunez untuk me-

lampaui catatan gol La Pulga.

Saat ini, Messi masih menjadi

topskor sementara dengan

enam gol. Darwin Nunez di pe-

ringkat kedua (5 gol). 

Walau hanya selisih satu gol,

faktanya sudah enam match-

day Darwin Nunez tidak

berhasil menyamai. Sejak dua

kali menjebol gawang Bolivia

pada matchday-6 tahun lalu,

striker Liverpool itu belum

sekalipun mampu menambah

koleksi golnya.                  (Lis)-d

BASEL (KR) - Pemain tunggal putri Indonesia, Putri

Kusuma Wardani (Putri KW), harus berjuang ekstra

keras untuk melibas perlawanan gigih wakil India,

Anupama Upadhyaya dalam babak 16 besar Turnamen

bulutangkis Swiss Open 2025. Bertanding di ST

Jacobshalle Basel, Swiss, Kamis (20/3) malam, Putri

KW yang juga  seorang anggota Polwan, menang dua

game dengan skor 21-17, 21-19.

Seusai pertandingan Putri KW mengatakan, lawan

kali ini cukup menyulitkan dirinya. “Walau saya menang

tapi Anupama bisa menguasai lapangan. Dia berusaha

membatasi bola-bola atas saya dan itu cukup menyulit-

kan. Di angka-angka kritis saya hanya bilang ke diri saya

bahwa saya bisa. Alhamdulillah berhasil. Saya banyak

mati sendiri karena memaksa bola untuk turun secepat

mungkin, selain itu pengamatan saya sering keliru,” ujar-

nya. dikutib laman pbsi.id.  “Saya masih kesulitan untuk

menahan fokusnya, All England minggu lalu sangat men-

guras pikiran. Dalam laga berikutnya saya harus lebih

kuat lagi untuk tahan fokus pikirannya,” lanjutnya.

Terdapat tiga wakil Indonesia lainnya yang

melangkah ke perempatfinal. Mereka adalah ganda pu-

tri Febriana Dwipuji Kusuma/Amallia Cahaya Pratiwi

(Ana/Tiwi) dan dua ganda putra,  pasangan Muhammad

Shohibul Fikri/Daniel Marthin dan Sabar Karyaman

Gutama/Moh Reza Pahlevi Isfahani (unggulan 2). 

Pasangan Sabar/Reza (unggulan 2) di babak 16 besar

membekuk  Callum Hemming/Ethan Van Leeuwen

(Inggris) lewat drama laga  tiga game dengan skor 21-

18, 16-21, 21-13. “Dengan kondisi shuttlecock yang berat

membuat cocok gaya permainan Inggris yang apik dan

alot. Tidak hanya mereka tapi seniornya Ben Lane/Sean

Vendy juga memiliki karakter yang sama. Tidak mudah

bisa mengalahkan mereka,” kata Sabar. 

Sedangkan pasangan Muhammad Shohibul Fikri/-

Daniel Marthin melangkah ke perempatfinal usai me-

nang rubber-game (21-15, 20-22, 21-19) atas wakil Den-

mark Andreas Sondergaard/Jesper Toft.  “Permainan

kami sangat tidak bagus, tapi Puji Tuhan masih dibe-

rikan kemenangan. Tidak boleh terulang lagi untuk la-

ga berikutnya,” kata Daniel Marthin usai laga. (Rar)-d

BULUTANGKIS SWISS OPEN 

Putri KW Libas Anupama

KR-pbsi.id
Putri KW kalahkan Anupama Upadhyaya.

MONTEVIDEO (KR)- Melengkapi matchday-13
kualifikasi Piala Dunia 2026 zona Conmebol, tersaji big
match. Timnas Uruguay menjamu Argentina di Estadio
Centenario, Montevideo, Sabtu (22/3) pukul 06.30 WIB. 

KR-X.com/Uruguay
Bomber andalan timnas Uruguay, Darwin Nunez.

KR-Istimewa
Paku Alam X  memberikan pemaparan kepada perwa-

kilan anggota KONI DIY.

SLEMAN (KR)- Pengu-

rus Kabupaten (Pengkab)

Persatuan Sepak Takraw

Indonesia (PSTI) Sleman

menggelar Rapat Kerja

(Raker), Rabu (19/3) di RM

Kebun Anggur, Sidomoyo,

Godean. Raker digelar un-

tuk menyusun program

tahun 2025.

Selain itu, Raker PSTI

Sleman mengevaluasi ki-

nerja organisasi dalam

pembinaan olahraga sepak

takraw di Sleman pada

tahun 2024. Di tahun

2025, PSTI Sleman mene-

tapkan sejumlah program

unggulan seperti menye-

lenggarakan kejuaraan

usia dini atau pelajar un-

tuk menarik minat pelajar

pada olahraga ini.

Ketua Umum PSTI

Sleman, Mulyanta menga-

takan, kejuaraan usia dini

atau pelajar sangat dibu-

tuhkan untuk mendorong

munculnya bibit-bibit ba-

ru, sekaligus mempop-

ulerkan sepak takraw pa-

da masyarakat luas.

“Kami juga ingin aktif da-

lam mengikuti kejuaraan

di level daerah maupun

nasional untuk melihat

lebih jauh perkembangan

hasil latihan,” katanya.

Yang tidak kalah pen-

ting, PSTI Sleman berupa-

ya merealisasikan target

meraih minimal dua me-

dali emas pada Pekan

Olahraga Daerah (Porda)

XVII DIY 2025 yang

berlangsung September

mendatang di Gunung-

kidul. Program Puslatkab

masih terus berjalan.

“Tahun ini, tahun Porda

sehingga kami juga ber-

upaya memaksimalkan

program Puslatkab. Kami

harap bisa merealisakan

target di Porda nanti,”

sambung Mulyanta.

Hingga September men-

datang, Pengkab PSTI

Sleman merencanakan try

out sebanyak tiga kali. Dua

kali pertandingan di level

daerah, sedang satu kali di

level nasional untuk me-

matangkan tim. “Rencana

try out tiga kali, dua kali

lokal, sekali nasional.

Dengan itu, kami harap

pemain makin matang.

Target bisa dicapai di

Porda mendatang,” tam-

bah Mulyanta.

Raker Pengkab PSTI

Sleman dihadiri perwakil-

an KONI Sleman, Fuad

Kurniawan dan dibuka

Ketua Umum KONI Sle-

man, dr Joko Hastaryo. 

(Yud)-d

PSTI Sleman Wacanakan Kejurkab Usia Dini

KR-Endar Widodo
Atlet Hapkido bersama Kabid Teknik Pengkab

Gunungkidul.

KR-Istimewa
Pengkab PSTI Sleman bersama perwakilan KONI

Sleman. 

Live Indosiar, Sabtu (22/3), 
Pukul 06.30 WIB


