
ÓKEDAULATAN RAKYATÓ 

HALAMAN 8

MINGGU KLIWON, 22 AGUSTUS 2021

(13 SURA 1955)

Selama pandemi Covid-19 dan di rumah saja, tentu lebih asyik jika diisi dengan mencoba 
aneka resep baru. Berikut resep masakan yang sudah dicoba oleh Tim PPJI 

(Perkumpulan Pengusaha Jasaboga Indonesia) DIY.

Ayam Betutu

Empal Gepuk
Bahan:

1. Daging sapi 1 kg, potong2

2. Santan kental 500 ml

3. Air secukupnya

4. Minyak untuk menumis

5. 10 mata biji asem jawa , rendam

dengan sedikit air ,saring sisihkan

Bumbu halus :

1. Bawang merah  100 gram

2. Bawang putih 50 gram

3. Kemiri 30 gram

4. Ketumbar 5 gram

5. Merica 3 gram

6. Garam  5 gram

7. Kaldu bubuk 7 gram

8. Minyak goreng untuk menumis

dan menggoreng secukupnya

Bumbu geprek:

1. Lengkuas 1 ruas ibu jari

2. Jahe 1 ruas ibu jari

3. Sere 3 batang

Bumbu urai:

1. Daun salam 3 lembar

2. Daun jeruk purut 5 lembar

3. Gula merah sesuai selera

Proses pembuatan:

1. Panaskan minyak goreng se-

cukupnya

2. Tumis bumbu halus, aduk rata

3. Masukan bumbu geprek, aduk

rata

4. Masukan bumbu urai, aduk me-

rata

5. Masukan Air asam,aduk rata

6. Masukan daging, aduk merata

dan bumbu meresap

7. Tambahkan air secukupnya

8. Masak daging sampai air me-

nyusut dan daging mendekati

lunak

9. Angkat

10. Daging di geprek

11. Masukan daging geprek kedalam

bumbunya lagi

12. Panaskan, Tambahkan santan

kental,aduk rata

13. Setelah kuah menyusut dan da-

ging lunak

14. Evaluasi rasa

15. Tiriskan dagingnya

16. Goreng basah ( tidak kering )

17. Angkat

18. Hidangkan

Bahan:

1. Ayam kampung 1 kg, potong2

sesuai selera

2. Balur dengan air jeruk nipis

sisihkan

3. Minyak untuk menumis

4. Santan kental 65 ml (optional )

5. Air secukupnya

Bumbu Halus:

1. Bawang merah 100 gram

2. Bawang putih 50 gram

3. Kemiri 30 gram

4. Ketumbar 5 gram

5. Kunyit 2 gram

6. Kencur 3 gram

7. Cabai sesuai selera

8. Garam 5 gram

9. Kaldu bubuk 7 gram

10. Terasi sesuai selera

Bumbu geprek:

1. Lengkuas 1 ruas ibu jari

2. Jahe 1 ruas ibu jari

3. Sere 3 batang

Bumbu Urai:

1. Gula merah sesuai selera

Proses pembuatan:

1. Panaskan minyak goreng

2. Masukan bumbu halus tumis sam-

pai harum

3. Masukan bumbu geprek,  aduk

merata

4. Masukan gula merah, aduk rata

5. Masukan ayam, aduk rata dan

bumbu meresap

6. Tambahkan air secukupnya

7. Ungkep hingga ayam lunak dan

kuah menyusut

8. Kuah menyusut, tambahkan san-

tan kental ( optional)

9. Aduk rata

10. Evaluasi rasa

11. Angkat, hidangkan

#Dirumahsaja

Capricornus

22 Desember - 20 Januari 

BUAT apa disesali terus menerus,

saatnya bangkit. Hidup harus tetap se-

mangat, meski ada yang kurang sempur-

na itu wajar.Keuangan : Ada harapan

baik minggu ini. Kesehatan: Hindari

makanan berlemak. Asmara: Jangan pasif.

Aquarius

21 Januari- 20 Februari

MENGAPA berhenti, kalau anda yakin

itu sudah sesuai. Tetaplah terus

melangkah. Kalau mungkin bisa bekerja-

sama orang lain karena akan lebih

ringan. Jalani semuanya karena

senang.Keuangan : Masih ada. Kesehatan:

Imbangi istirahat. Asmara: Saatnya terus terang.

Pisces

21 Februari - 20 Maret

HINDARI yang hanya mengeluh saja.

Siapkan semuanya lebih awal, supaya

hasilnya lebih baik dan cermat. Jalankan

saja dengan serius dan lebih hati-hati.

Keuangan : hemat dahulu. Kesehatan:

Berkait kepala. Asmara: Jangan menyerah.

Aries

21 Maret - 20 April

JANGAN gampang terbujuk orang lain,

yang belum jelas arahnya. Lupakan

perasaaan kurang PD hanya karena se-

suatu.Keuangan : Mulailah lagi dari

awalmya. Kesehatan: Waspadai perut.

Asmara: Ada yang akan mendekati anda.  

Taurus

21 April - 21 Mei

TAK ada alasan menjadi 'nglokro'? Ada

peluang menarik diikuti, karenanya wajar

banyak yang ingin merebut. Jangan ha-

nya diam di pinggir, jadi penonton.

Keuangan : Jangan boros. Kesehatan:

Jaga pola makan. Asmara: Saling mengerti.               

Gemini

22 Mei - 21 Juni 

HARUS tetap menjaga etika, supaya

orang lain tetap percaya. Lakukan saja

apa yang bisa anda kerjakan.  Hadapi

semuanya, sepanjang anda yakin itu

benar. Keuangan :Sudah menunjukkan

hasil. Kesehatan: Lakukan olahraga. Asmara:

Selesaikan berdua.                                                          

Cancer                                      

22 Juni - 22 Juli

TETAP harus hati-hati, jangan

gegabah untuk memutuskan sebelum

tahu benar resikonya. Mintalah pendapat

orang lain. : Tunjukkan anda mampu

diberi tanggungjawab. Kesehatan:

Waspadai pencernakan. Asmara: Pikirkan lagi.

Leo

23 Juli - 22 Agustus

TAK perlu emosi, sepanjang hal itu be-

nar. Jangan juga merasa kalah, masih

banyak harapan di minggu ini. Tak perlu

buru-buru. Keuangan : Hasil kerja lama

mulai tampak. Kesehatan: Jaga pola

makan. Asmara: Mengapa takut?. 

Virgo

23 Agustus - 22 September 

KERJASAMA dengan teman, meng-

apa tidak?. Jadikan itu sebagai modal

untuk melangkah berikutnya, namun

harus tetap waspada dengan semua pi-

hak. Keuangan : Ada yang haruis pri-

orotyas. Kesehatan: Minum banyak air

putih. Asmara : Tak perlu cemburu.

Libra

23 September - 22 Oktober

BUAT apa mengikuti pola yang belum

jelas arahnya. Cobalah membuat

suasana nyaman, dan sabar adalah kun-

ci untuk menghadapi persoalan minggu

ini. Keuangan : Lancar-lancar saja.

Kesehatan: Berkait dengan hidung. Asmara: Jalani

saja.                                                                          

Scorpio

23 Oktober- 21 November

JAGA agar semua tindakan menjadi

lebih bijak. Tetaplah berpikir positif, kare-

na banyak yang berharap dari anda.

Keuangan: Mulai ada meski sedikit, jadi

jangan boros. Kesehatan: Berkait

hidung. Asmara: Jalani saja. 

Sagitarius

22 November - 21 Desember

KALAU belum jelas, jangan terburu

memutuskan. Anggap itu semua adalah

ujian, tetapi tanggapi serius. Kalau anda

goyah, banyak yang senang karena

mengincar posisi anda. Keuangan :

Selalu saja ada. Kesehatan: Jaga pola makan.

Asmara: Saling pengertian.                                            

Berlaku 22 - 28 Agustus 2021


