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Pupuk Kohe Mudah Diserap Tanaman

PEMANFAATAN ko-
toran hewan (kohe) domba
maupun kambing sebagai
pupuk organik sudah ba-
nyak diterapkan berbagai
kalangan. Kian berkualitas
alias mempunyai banyak
keunggulan, jika sudah me-
lewati proses fermentasi.
Wajar pula jika pupuk kohe
domba/kambing fermentasi
ketika dijual di pasaran har-
ganya lebih tinggi.

Keunggulannya antara
lain dapat mengurai bahan-
bahan organik yang ada di
dalam kohe menjadi unsur
hara yang stabil. Sekaligus
kian mudah diserap tanam-
an. Demikian dipapar Iwan
Suhandoko yang lebih man-
tap menggunakan pupuk
kohe domba/kambing fer-
mentasi untuk memupuk
ratusan tanaman alpukat.

Bersama timnya, mem-
proses sendiri pula pupuk
kohe domba/kambing fer-
mentasi, sehingga tak perlu
membeli di  pasaran.
Ratusan pohon alpukat
yang masih remaja dan di-
tanam di tanah kas desa
bersama timnya pun bisa
sehat-sehat serta subur.

“Kohe domba-kambing ji-
ka sudah melewati proses
fermentasi juga  dapat
membunuh bakteri jahat
dan pathogen yang berada
di dalam kohe,” ungkap

N

fermentasi.

Iwan.

Iwan dan timnya meyaki-
ni, pupuk tersebut lebih
kaya kandungan hara
makro seperti nitrogen, fos-
for, kalium, magnesium, sul-
fur dan kalsium. Demikian
pula ada kandungan hara
mikro, misalnya mangan,
besi, zink, tembaga dan
kobalt. Selain itu, akan da-
pat meningkatkan rasio or-
ganik pada tanah, sehingga
membantu tanah menyim-
pan air dan membantu pro-
ses aerasi serta mampu
memasok mikroorganisme
yang dibutuhkan tanam-
an.”Pupuk kohe domba-
kambing juga punya ke-
mampuan maksimal dalam
menyuburkan serta meng-
gemburkan tanan, mening-
katkan produktivitas ta-
naman hingga merangsang
pertumbuhan akar, batang,
dan daun aneka jenis ta-
naman,” terang Iwan.

Dukuh Padukuhan
Krajan Godean Sleman ini
menambahkan, ada be-
berapa pilihan cara dalam
membuat pupuk kohe dom-
ba/kambing  fermentasi.
Secara garis besar, kohe
domba/kambing telah diberi
campuran larutan bakteri
pengurai, tetes tebu dan air.
Caranya, disemprotkan pa-
da hamparan kohe dom-
ba/kambing. Bisa pula kohe
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domba/kambing  ditem-
patkan dalam karung yang
sudah dilubang-lubang.

Selanjutnya, direndam se-
jenak pada wadah yang
berisi campuran larutan
bakteri pengurai, tetes tebu
serta air. Setelah itu di-
angkat dari proses peren-
daman, diangin-anginkan
sejenak lalu menjalani pro-
ses fermentasi dengan ditu-
tup terpal. Setelah kisaran
dua bulan, proses fermen-
tasi kohe domba/kambing
sudah selesai dan siap digu-
nakan sebagai pupuk aneka
tanaman produktif.

Dukuh Prapak Wetan
Minggir Sleman Abas Yono
juga lebih mantap menggu-
nakan pupuk kohe dom-
ba/kambing yang melewati
tahapan fermentasi. Ia
membeli pupuk tersebut
langsung ke produsennya
asal Samigaluh Kulon Pro-
go. Penggunaan untuk ta-
naman buah, seperti al-
pukat misalnya sebagai
pupuk dasar dengan ditem-
patkan di lubang tanaman,
menjelang bibit tanaman di-
tanam.

“Setelah tanaman beru-
mur sekitar dua bulan, saya
membuat lubang di dekat
tanaman, lalu diberi pupuk
kohe domba-kambing dan
ditutup tanah lagi. Pupuk
ini bisa sebagai cadangan
makanan untuk tanaman,”
jelas Abas.Pemupukan se-
cara berkala untuk tanam-
an, sebutnya, bagus juga
menggunakan pupuk kohe
domba/kambing yang sudah
difermentasi. Sekitar empat
bulan setelah penanaman,
bisa diberi pupuk kimia
yang mengandung unsur N-
P-K, tetapi jangan sampai
berlebihan. Jika mengan-
dalkan pupuk kimia, penge-
luaran bisa lebih banyak.
Bahkan, penggunaan pu-
puk kimia dalam jangka
waktu panjang bisa memicu
kerusakan tanah.
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PENDIRIAN PABRIK DAN RUMAH POTONG AYAM

Untuk Kesejahteraan Masyarakat

RENCANA pemba-
ngunan pabrik pengolah-
an daging dan rumah po-
tong ayam di Padukuhan
Moyudan 7 Sumberra-
hayu Moyudan Sleman
oleh PT Padi Jaya, Kamis
(19/12) disosialisasikan
kepada masyarakat di
aula Kalurahan Sumber-
rahayu.

Hadir dalam sosialisasi
tersebut perwakilan Ka-
panewon Moyudan, Lurah
Sumberrahayu Sigit Tri
Susanto SE, Ketua BPKal
Drs AS Ardani MA dan
anggota, BUMKal, LPM-
Kal, dukuh, Kepala Se-
kolah SMP Muhamma-
diyah Moyudan, Kepala
SDN Moyudan dan warga
sekitar calon pendirian
pabrik.Dalam sosialisas-
inya, Wawan Saptata dari
PT Padi Jaya Grup yang
bergerak di bidang pe-
runggasan dan trans-
portasi mengungkapkan,
pembangunan pabrik
pengolahan daging dan
rumah potong ayam, di
samping mendukung pro-
gram pemerintah menge-
nai pemberian makan
bergizi gratis juga meng-
ajak masyarakat mening-
katkan  kesejahteraan
bersama. Meningkatkan
gizi melalui sumber pro-
tein hewani.

“Disamping penyerapan

tenaga kerja, juga mem-
berikan peluang berusaha
bagi masyarakat sekitar
sebagai patner bersama,”
ujarnya.

Menurut Wawan, pe-
manfaatan limbah bisa
untuk usaha perikanan,
endapan melalui IPAL
dan kotoran ayam di-
jadikan pupuk pertanian.
Parkir dan cuci mobil bisa
dilakukan para pemuda
sekitar. Hal ini karena se-
tiap mobil, kendaraan
yang keluar dari pabrik
harus bersih.

“Pengolahan limbah se-
cara berkala mendapat pe-
meriksaan dan pengawas-
an Dinas Lingkungan Hi-
dup Kabupaten Sleman,
sehingga aman bagi ling-
kungan,” tambahnya.

Gangguan bau hanya
terasa di lingkungan pa-
brik. Genset hanya di-
hidupkan kalau listrik
mati. Suara mesin dan de-
bu tidak akan keluar dari
lingkungan pabrik.

Lurah Sumberrahayu
Sigit berharap, adanya
pabrik pengolahan daging
dan rumah potong ayam
di wilayahnya bisa mem-
berikan peningkatan kese-
jahteraan masyarakat. Di
samping penyerapan tena-
ga kerja setempat, juga
ada kontribusi pemba-
ngunan bermanfaat ber-

sama.
“Bermanfaat untuk war-
ga, wilayah atau lingkung-
an. Untuk kesejahteraan
bersama,” ujar Sigit.
Jalan Pertanian
ULU-ulu  Sumberra-
hayu H Pangestu menga-
takan, bila benar limbah
terakhir setelah filter final
tidak berdampak ling-
kungan, pembuangan
limbah bisa keluar me-
lalui saluran memadai
atau aman untuk semua-
nya. Jika pintu belakang
memanfaatkan Jalan Te-
galarum yang panjangnya
500 meter, perlu diperk-
eras dan dilebarkan.
“Jalan sepanjang itu
merupakan jalan pertani-
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Lokasi pabrik pengolahan daging dan rumah po-
tong ayam.

an, artinya salah satu in-
frastruktur usaha tani se-
hingga perlu koordinasi
Dinas Pertanian,” kata-
nya.

Ketua RW Padukuhan
Moyudan 7 Supardi me-
nyebut perlu penambahan
lampu. Juga antisipasi
gangguan lalulintas me-
ngingat padatnya arus
kendaraan Jalan Klangon
-Tempel.

Pimpinan Cabang Mu-
hammadiyah Moyudan
Heru menyarankan, ke-
datangan truk pengang-
kut ayam dijadwal sesuai
waktu pemotongan. Agar
tidak terjadi antrean di
depan pintu masuk.
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Saga Bantu Redakan Batuk

IKHTIAR melawan se-
rangan batuk, terutama
batuk kering dapat me-
manfaatkan beberapa ba-
han alami. Sebagian ba-
han alami bahkan biasa
tumbuh liar di alam be-
bas, maupun dibudi-
dayakan di kebun herbal.
Salah satu pilihan: me-

manfaatkan bagian daun
dari jenis tanaman mer-
ambat yang biasa disebut
saga.

Meski ukuran daunnya
kecil-kecil, mempunyai
manfaat sebagai obat ala-
mi. Jika digunakan me-
redakan atau menyem-
buhkan batuk kering, da-
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Daun saga obat alami batuk kering.

Sirih Air Redakan Sakit Kepala

ADA yang menyebut
sirih cina, ketumpang air,
atau sirih air. Termasuk
rumput liar yang bisa
tumbuh di mana saja: ke-
bun, pematang sawah.
Bahkan di celah bebatu-
an, lebih-lebih tempat
lembab, hidup subur.
Karena dianggap tanam-
an pengganggu, biasanya
langsung dicabut habis
petani.

Dalam Serat Jampi
Jawi tinggalan leluhur
berisi 261 resep jamu
Jawa, salah satunya
menyebut tanaman sirih
air dan manfaatnya un-
tuk kesehatan. Hal ini
karena sirih air mengan-
dung senyawa aktif
seperti, flavonoid, tanin,
alkaloid, saponin, ter-
penoid, steroid, glikeu-
ma, triterpenoid, pro-
tein, karbohidrat, kalsi-
um, lemak, dan zat besi.
Senyawa aktif tersebut
bersifat antikanker, an-
tioksidan dan antiinfla-
masi.Mengatasi sakit
kepala, merasakan sakit
kepala berkepanjangan,
salah satu solusinya me-

ngonsumsi rebusan
daun sirih air. Efek anal-
gesik  bisa menghi-

langkan rasa nyeri da-

lam tubuh, termasuk sa-
kit kepala. Kecuali sakit
kepala reda, juga rasa
menjadi tenang. Ambil
beberapa lembar daun
sirih air, cuci bersih, re-
bus dengan air 2 gelas.
Minum selagi hangat,
pagi atau sore.

Mengonsumsi rebusan
daun sirih air dapat
membantu meningkat-
kan sistem pencernaan.
Kandungan di dalamnya,
dapat mencegah kerusa-
kan pada mukosa lam-
bung, lapisan selaput
lendir yang menampung
kelenjar dan lubang gas-
trointestinal.

Kandungan dalam
daun sirih air dapat me-
ningkatkan metabolisme,
sehingga usus dapat me-
nyerap nutrisi dan vita-
min dengan baik serta
mengatasi sembelit.

Jika mengalami patah
tulang, manfaatkan daun
sirih air. Jadikan pasta
beberapa lembar daun
sirih air, kemudian
oleskan pada tempat ter-
dampak. Kandungan mi-
neral dan air di dalam-
nya, akan mempercepat
penyembuhan pada tu-
lang yang patah.

Karena memiliki kan-

pat menerapkan resep
sederhana berikut ini.
Caranya, cukup meng-
kombinasikan daun saga
dengan buah pace yang
sudah masak (bukan
mengkal).

Kedua, bahan lalu dicuci
bersih menggunakan air
mengalir dan ditumbuk
atau digiling sampai
halus. Hasil penumbukan
direbus menggunakan
empat gelas air bersih
sampai mendidih. Setelah
itu diangkat, disaring dan
segera diminum dalam
keadaan hangat. Dalam
sehari dapat minum ra-
muan tersebut, dua kali
pada pagi dan malam hari
menjelang tidur. Dengan
izin Yang Maha Kuasa,
batuk kering akan segera
teratasi.

Daun saga juga dapat
dimanfaatkan membantu
mencegah serangan

dungan bersifat antibak-
teri dan antioksidan di
dalamnya, mengonsumsi
rebusan daun sirih air
dapat mengatasi batuk
secara alami. Tenggoro-
kan akan terasa lega dan
batuk berkurang, setelah
minum pagi atau sore da-
lam keadaan hangat.

Menjaga kolestrol da-
rah tidak naik. Sehingga
terhindar risiko penyakit
jantung dan stroke.

Juga mengatasi gejala
asam urat, dengan rebus-
an daun sirih air. Kan-
dungan quercetin di

dalamnya menghambat
dan mencegah gejala

tekanan darah tinggi
(hipertensi). Caranya,
daun saga dikombinasi
daun kaki kuda, daun se-
lamagi, buah waluh putih
dan daun kejibeling.
Bahan-bahan ini setelah
dicuci bersih lalu direbus
dengan empat gelas air
sampai tersisa dua gelas.
Disaring. Hasilnya dimi-
num dalam keadaan ma-
sih hangat. Sehari cukup
minum dua kali.

Daun saga dapat juga
dimanfaatkan sebagai
musuh serangan sari-
awan. Resepnya, segeng-
gam daun saga yang su-
dah dicuci bersih lalu di-
rebus.Proses perebusan
sampai mendidih, di-
angkat dan air hasil re-
busan bahan alami terse-
but, ketika sudah hangat
diminum maupun rutin
digunakan untuk kumur-
kumur. (Sulistyanto) -d

asam urat dalam tubuh.
Apalagi diimbangi olah-
raga rutin, hasilnya akan
lebih maksimal. Olah-
raga bisa meningkatkan
kelenturan sendi, dan sis-
tem aliran darah pada
penderita asam urat.
Kandungan zat-zat
bersifat antioksidan di
dalamnya, efektif me-
lawan radikal bebas yang
bisa merusak sel-sel da-
lam tubuh. Mengonsumsi
rebusan daun sirih air se-
cara rutin, dapat menja-
ga sel-sel tubuh tetap se-
hat, sehingga terhindar
dari risiko penyakit kan-
ker. (Sutopo Sgh)-d
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Sirih air banyak manfaatnya untuk kesehatan.



