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Teknik komunikasi, Sikap
Mental Positif, Identitas Diri, dan
Membangun Goal Setting, me-
rupakan 4 materi dalam Pelatihan
Super Unggul (PSU) berbasis
Neuro Lingustic Programing
(NLP) di Universitas Amikom

siswa wajib mengikuti kegiatan ini,
kegiatan ini menggunakan teknik
berimajinasi dan kemudian
dituangkan dalam gambar
dikertas yang telah disiapkan oleh
para calon mahasiswa. Salah satu
syarat dalam kegiatan PSU NLP
mahasiswa harus dalam Kkondisi
rileks dan santai, ini menjadi
tantangan tersendiri di pertemuan
pertama oleh para fasilitator, hal
tersebut akan berpengaruh pada
pertemuan selanjutnya. Pada
pertemuan pertama akan digali
tentang bagaimana komunikasi
secara interpersonal (dengan
orang lain) dan intrapersonal
(dengan diri sendiri). Biasanya
akan banyak muncul cerita-cerita
menarik dari para peserta mulai
dari pertemuan pertama,
menariknya di PSU NLP disini
yang dibicarakan adalah tentang

kan orang lain. Diakhir sesi biasa-
nya saya akan mengajak para
peserta untuk relaksasi dan
kemudian meminta para peserta
untuk menyampaikan hasil ima-
jinasi dan gambar yang dituang-
kan, untuk memancing suasana
para peserta saya minta untuk
saling tunjuk siapa yang akan
menyampaikan cerita mereka.
Pada pertemuan ke-dua, ke-
tiga, ke-empat, masih mengguna-
kan teknik imajinasi dan menu-
angkan pada gambar. Tidak ada
batasan dalam imajinasi ini,
bahkan menurut saya tidak ada
batasan dalam hal baik dan benar,
karena pada akhirnya para
pesertalah yang akan menentu-
kan apakah yang mereka gambar
dan tuliskan itu baik/benar, jelek/
tidak jelek. Yang akan menjadi
point pentingnya adalah

melakukan evaluasi pada diri
mereka sendiri, seperti dalam
proses meraih tujuan vyang
mereka inginkan atau impikan ;
tindakan apa yang harus
dilakukan dan kebiasaan apa
yang harus dibangun untuk
meraih tujuan, kebiasaan kurang
baik apa yang harus dihilangkan
dan kebiasaan baik apa yang
harus di pertahankan, serta apa
yang menjadi motivasi terbesar
bagi para peserta dalam meraih
tujuan. Motivasi ini terkadang
harus diberikan penekanan atau
perhatian khusus, dalam praktek
kehidupan sehari-hari pada saat
orang itu mendapat masalah
terkadang bisa menurunkan
minat, komitmen dan akan
mempengaruhi proses dalam
meraih tujuan. Sehingga motivasi
menjadi sangat penting untuk

seseorang bisa tetap atau bahkan
bisa berubah bergantung pada
situasi dan kondisiorang tersebut.

Motivasi inilah yang akan
mempengaruhi mental seseo-
rang, seperti dalam bisnis, mental
akan sangat berpengaruh bagi
pebisnis. Ketika mental pebisnis
itu bagus, ia akan berfokus pada
solusi, jika mental yang dimiliki
masih belum bagus, kecende-
rungannya adalah tidak mau ber-
evaluasi, menyalahkan orang lain,
menyalahkan lingkungan, me-
nyalahkan pembeli, bahkan apa
yang dilihat bisa jadi salah semua.
Hal ini bisa menyebabkan
munculnya rasa iri, dengki, som-
bong, fitnah, serakah dan lain
sebagainya.

Seorang pebisnis harus bisa
berkomunikasi baik itu dengan

dirinya sendiri maupun kepada
calon pelanggan, tujuannya
supaya pebisnis tahu apa yang
akan ditawarkan kepada calon
pelanggannya, tahu kenapa
produk itu harus dijual. Seorang
pebisnis juga harus memiliki sikap
mental positif, yaitu bagaimana
merespon ketika produk yang
dijual itu belum laku atau sudah
laku. Pebisnis juga harus
memahami dibagian mana dia
akan mengambil peran atau
positioning produknya, pada
akhirnya dia akan memahami
kemana arah bisnis yang
dijalankannya. Berhasil dan
belajar merupakan bagian dari
proses perjalanan, tidak ada hasil
yang instan kecuali karena
warisan. ***

Berpikir ... i e

di urutan ke-74 dari 79 ne-
gara. Menteri Nadiem
menyikapi dengan bijak
hasil PISA. Menurutnya,
Indonesia harus berbenah
terutama pada bagaimana
guru mengajar dan asesmen
yang diberikan agar dapat
memperbaiki mutu pen-
didikan. Dan mampu ber-
saing dengan negara-negara
maju.

Sebenarnya pemerintah
telah memfasilitasi proses
berpikir kritis dengan me-
ngeluarkan kurikulum-13.
Dimana anak menjadi sub-
jek belajar yang dengan
mentor guru mampu me-
musatkan pikiran pada sua-
tu masalah, mengumpulkan
alasan untuk mengklari-
fikasi, menganalisa dan
menyimpulkan suatu ma-
salah. Sayangnya, kemam-
puan guru yang belum se-
muanya mampu menyam-
paikan proses ini dalam
pembelajaran  membuat
‘misi’ ini belum sepenuhnya
tersampaikan dengan baik.
Konsep berpikir kritis yang
didengungkan pemerintah
sedikit banyak baru berupa
slogan karena belum tereal-

isasi dengan benar di la-
pangan. Apalagi di era
Covid-19, dunia pendidikan
mengalami krisis multi di-
mensi. Menteri Nadiem
bahkan memprediksi telah
terjadi learning loss pada ge-
nerasi muda Indonesia.
Pendidikan Indonesia per-
lu segera berbenah dengan
memberikan pembelajaran
yang memotivasi anak
berpikir kritis.  Proses
berpikir kritis tidak diper-
oleh secara instan namun
melalui proses yang pan-
jang, berkesinambungan
dan didukung lingkungan
positif. Usia dini adalah
usia emas untuk mena-
namkan karakter, moral
agama, kognitif, fisik-mo-
torik dan sebagainya.
Kemampuan berpikir kritis
sejak dini dapat dilakukan
apabila anak diberi kesem-
patan untuk mengeksplo-
rasi suatu fenomena dengan
bantuan guru dan orang
tua. Maka menerapkan ke-
mampuan berpikir kritis sa-
ngat penting dimulai sejak
dini. Tentu hal ini bisa di-
lakukan apabila guru dan
orang tua paham terlebih

dahulu proses berpikir kri-
tis.

Pemerintah harus turun
tangan memahamkan guru
akan pentingnya berpikir
kritis sehingga mereka pa-
ham bagaimana menuntun
siswa  berpikir  Kkritis.
Kegiatan-kegiatan positif
yang memacu anak berpikir
kritis harus disiapkan agar
proses ini terfasilitasi de-
ngan baik. Ada beberapa
hal yang mungkin bisa di-
lakukan guru untuk me-
mancing siswa berpikir kri-
tis.

Pertama, setelah siswa
diberi pemahaman dan kon-
sep yang matang tentang
materi tertentu, guru se-
baiknya memberikan ases-
men yang mengharuskan
siswa berpikir secara objek-
tif, menganalisa dan meny-
impulkan suatu fenomena
yang terkait dengan materi.
Kemudian, siswa diminta
untuk mempresentasikan
hasil pemikirannya di ha-
dapan teman-temannya.
Selain memberikan kebe-
basan siswa dalam berpikir
dan menyimpulkan sesuatu
menurut  kehendaknya,

TriSaktiyana e ssssssssssssnssnanss Sambunganhall

“Pariwisata di Kulonprogo yang sudah
berjalan didukung Pj bupati baru, tentu
saya berharap banyak program-program
di Pemda DIY bisa digelontorkan ke
Kulonprogo sebanyak-banyaknya demi
perkembangan dan kemajuan kepari-
wisataan Kulonprogo demi terwujudnya
kesejahteraan masyarakat,” harap Joko.

Perunggu, ............

namun tak berbuah gol. Skor kacamata
bertahan hingga turun minum.

Babak kedua, Indonesia ngegas untuk
mencuri gol. Gol yang dinanti Indonesia
baru hadir menit 69. Ronaldo Kwateh
sukses menjebol jala Malaysia dengan
sontekan terarah. Pemain kelahiran
DIY tersebut mengkonversi umpan
Marselino untuk membawa Indonesia
unggul 1-0. Setelahnya, Indonesia terus
mendapatkan ancaman. Jala Indonesia
jebol menit 82. Sepakan striker
jangkung Malaysia, Hadi Fayyadh
berbelok arah setelah mengenai bagian
tubuh Rizky Ridho hingga sulit diantisi-

Indonesia ...............iuinn.

Medali emas lainnya di-
raih cabang menembak,
renang, basket putra, voli
indoor putra, tinju, dan
angkat besi.

Untuk cabang basket pu-
tra, Indonesia pertama kali

setelah

lang medali
mengalahkan
Malaysia dalam perebutan
tempat ketiga lewat adu

Jika harapannya terealisasi tentu
strategi pengembangan pariwisata bisa
bersinergi dengan kabupaten/ kota lain.

“Harapannya pariwisata tidak ada
batas, sehingga bisa bersinergi dengan
Kabupaten Bantul, Sleman bahkan
Purworejo dan Magelang Jawa Tengah,”
ujarnya. (Rul)-f
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pasi Ernando Ari. Skor 1-1 bertahan
hingga babak kedua berakhir.

Ernando Ari kembali jadi bintang di
adu penalti. Ja mampu menggagalkan
tendangan dua eksekutor Malayasia,
Hadi Fayyadh dan Lugman Hakim.
Sementara tiga tendangan pemain
Malaysia lainnya berhasil masuk.

Sementara Indonesia, hanya Asnawi
Mangkualam yang gagal sebagai ekseku-
tor setelah tembakannya membentur
mistar gawang. Sisanya, Ridwan,
Marselino, Saddil Ramdani dan Marc
Klok sebagai penentu kemenangan suk-
ses menjalankan tugasnya. (Yud)-f

Sambungan hal 1

penalti 4-3, menyusul da-
lam waktu normal kedua
tim berbagi angka sama
kuat 1-1. (Rar)-f

perunggu,

setelah 13 penyelenggaraan P
SEA Games, medali emas y
selalu diraih kontingen
Filipina. Tim Basket Putra
Indonesia berhasil memu-
tus dominasi Filipina de-
ngan skor 85-81. Sedang-
kan bolavoli putra, Tim Voli .
Merah Putih berhasil mem-

pertahankan medali emas

yang kedua kalinya, setelah .
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—

JAY ! 4724

' 14.804
e ° ® 14.804

KURS JUAL RUPIAH TERHADAP DOLAR AS

14.755
14.425

e e 14425

14425

22/5

KR-JOSRSV

20/5 21/5

o Money Changer Telp, [0274) 547688

Vietnam 3-0 (25-22, 25-18,
25-15).
Di kelompok putri, Tim

Voli Indonesia berhasil Coid
mempertahankan medali ==
perunggu setelah menun-

dukkan putri Filipina 3-1. Sleman
Di cabor tinju, Indonesia Wates
menyabet satu emas dan Wonosari
tiga perak. Selanjutnya di T

cabor sepakbola, Timnas
Indonesia membawa pu-
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Sambungan hal 1

siswa juga terlatih untuk
mandiri dan percaya diri
mengungkapkan pendapat.

Kedua, siswa diminta
mencari solusi dari perma-
salahan yang diberikan gu-
ru, menurut pemikirannya
dan kemudian mempresen-
tasikan hasilnya. Dengan
cara tersebut siswa akan
terbiasa  menyelesaikan
masalah dengan cara
mandiri, mengeksplorasi,
menganalisa dan menyim-
pulkan sesuatu tanpa inter-
vensi orang lain.

Ketiga, meminta siswa
menuliskan permasalahan
yang dihadapi dan solusi
yang mereka tawarkan, da-
lam sebuah karya tulis ilmi-
ah. Dengan menulis mereka
bisa menuangkan gagasan
dengan lebih luas dan ter-
perinci dengan analisa kritis
yang membangun.

(Penulis adalah Guru
MTsN 6 Sleman-Alumni
Curtin University Western
Australia)-f

Sultan:

Kemudian kedua adalah untuk kesejahte-
raan masyarakat dengan pengentasan kemis-
kinan di Kulonprogo maka program yang
akan dikerjakan pertama kali adalah pengen-
tasan kemiskinan.

Komentar senada diungkapkan oleh penja-
bat Walikota Yogyakarta Sumadi.

Menurut Sumadi, setelah acara pelantikan,
pihaknya akan segera melakukan koordinasi
dengan organisasi perangkat daerah (OPD)
dan pihak terkait yang ada di Pemerintah
Kota Yogyakarta.

“Sesuai arahan, kami siap melaksanakan
koordinasi dengan pejabat di kota Yogyakarta
untuk melaksanakan program prioritas yang
dilanjutkan. Jadi kami akan segera melaku-
kan koordinasi dengan Walikota (Haryadi)
dan Wakil Walikota (Heroe Poerwadi) tentang
mana saja program prioritas-prioritas yang
perlu dilanjutkan, ungkapnya.

Sedangkan Walikota Yogyakarta periode
2017-2022 Haryadi Suyuti mengaku tidak
menitipkan pesan apapun kepada Penjabat
Wali Kota Yogyakarta Sumadi. Dirinya ber-
janji akan mendukung kinerja pemerintahan
selama setahun kedepan karena hal ini telah
menjadi komitmen bersama dengan Wakil
Wali Kota Yogyakarta Heroe Poerwadi.
Dinamika Kota Yogyakarta sangatlah kom-
pleks. Meski luas administrasi daerah paling

Sambungan hal 1

kecil, namun menjadi sentra segala aspek
baik tata pemerintahan, aspek sosial, ekonomi
dan lain sebagainya. “Saya tidak akan titip,
tapi saya siap mendukung apa yang di-
lakukan penjabat Wali Kota Yogyakarta. Apa
yang belum, apa yang sudah, apa yang akan,
setelah ini saya, pak Heroe setiap waktu
menyiapkan waktu mendukung pak Sumadi.
Sukses buat Pak Sumadi,” ujarnya.

Sementara itu, Bupati Kulonprogo Sutedjo
bersama wakilnya Fajar Gegana mengaku
siap berkolaborasi dengan Penjabat Bupati
Kulonprogo Tri Saktiyana. Terutama dalam
menjalankan ragam kebijakan pemerintahan
baik secara internal maupun terkait kebi-
jakan publik. “ Kami berdua siap mendukung
agar Pj Bupati Kulonprogo bisa menjalankan
tugas sebaik baiknya. Kami siap apabila dibu-
tuhkan komunikasi untuk kemajuan
Kulonprogo pemerintahan dan kesejahteraan
masyarakat,” katanya.

Sutedjo berpesan kepada Pj Bupati dapat
melanjutkan kebijakan sebelumnya supaya
sistem yang sudah berjalan tidak terganggu.
Selain itu ada pula sejumlah pekerjaan
rumah yang belum selesai, terutama yang
terkait pembangunan Kabupaten Kulon-
progo. OPD akan sangat siap membantu su-
paya Pejabat Bupati Kulonprogo bisa men-
jalankan tugas sebaik-baiknya.  (Ria/Ira)-f

WONOSARI (KR) -
Anggota Komisi VIl DPR RI
Fraksi Golkar Drs HV Gandung
Pardiman MM mengungkapkan,
keberadaan Organisasi Kartini
Badan Permusyawaratan
Kalurahan (Bamuskal) cukup
penting. Karena melalui
organisasi ini akan dapat
menyuarakan aspirasi
perempuan. Ke depan perlu
dilakukan peningkatan Sumber
Daya Manusia (SDM) melalui
bimbingan teknis dengan
menghadirkan para pakar ahli
maupun perguruan tinggi.

“ Harapannya tidak
hanya sekadar slogan, Kartini
Bamuskal perlu mengetahui
tentang tugas pokok dan fungsi
dari sisi perempuan. Karena itu
SDM ke depan harus
ditingkatkan. Posisi sekarang ini
akan menjadi batu loncatan
perempuan ke depan untuk
bangkit dan menempati peran
strategis,” kata Gandung
Pardiman di acara Syawalan
bersama Organisasi Kartini
Bamuskal se Gunungkidul di

ANGGOTA DPR RI HM GANDUNG PARDIMAN MM

Perempuan Agen Perubahan, Kalurahan Pusat Pertumbuhan

-

Pemda Gunungkidul, Sabtu
(21/5).

Kegiatan dihadiri Wakil
Bupati Heri Susanto SKom,
Wakil Ketua DPRD
Gunungkidul Heri Nugroho,
Perwakilan Dinsos PPA
Sarjiyatmi dan anggota Kartini
Bamuskal 18 kapanewon.
Kegiatan dikemas dengan ikrar
syawalan dan pengajian oleh
Ustadzah Hj Diah Untung
Santoso.

Diungkapkan Gandung,
kalurahan harus menjadi pusat
pertumbuhan. Kaum
perempuan harus mengambil
peran dan memahami
persoalan. Bisa memberikan
kontribusi dalam ikut
menangani permasalahan dan
mewujudkan demokrasi. Salah
satunya penanganan persoalan
stunting dan lain sebagainya. *
Nantinya melalui Komisi A dan
D DPRD Gunungkidul akan
melakukan pendampingan bagi
Organisasi Kartini Bamuskal
Gunungkidul," kata HM
Gandung Pardiman MM yang

f;!‘.!f.

Drs HM Gandung Pardiman MM bersama Kartini Bamuskal se Gunungkidul

juga Ketua DPD Golkar DIY ini.

Politisi senior Golkar
yang memiliki Slogan Ikhlas
Berjuang, lkhlas Beramal dan
Peduli Semua ini juga
membantu pembuatan seragam
bagi Organisasi Kartini
Bamuskal Gunungkidul.
Termasuk memberikan
dukungan untuk organisasi ini
mengurus badan hukum.
Sehingga nantinya akan
mampu mendukung kelancaran
program kerja organisasi dalam
pemberdayaan maupun peran
kaum perempuan di Kabupaten
Gunungkidul. * Saya sebagai
wakil rakyat di DPR RI harus
bisa memberikan sumbangsih
peran bagi Gunungkidul.
Termasuk salah satunya dalam
pemberdayaan kaum
perempuan,” imbuhnya.

Ketua Kartini Bamuskal
Gunungkidul Mursini dan Tokoh
Kartini Bamuskal Kalurahan
Sumberwungu Dwi Listy Andari
berharap organisasi mampu
membawa aspirasi kaum
perempuan. Sehingga

* Tingkatkan SDM Kartini Bamuskal Gunungkidul

kepentingan perempuan yang
selama ini belum masuk dalam
kebijakan publik ditingkat
kalurahan dapat diwadahi.
Perempuan Gunungkidul harus
bisa menjadi pribadi yang
handal, mandiri, kreatif dan
inovatif. “ Serta mampu menjadi
agen perubahan dan
memberikan kontribusi
pembangunan di Kabupaten
Gunungkidul," kata Dwi Ketua
Kartini Bamuskal
Sumberwungu.

Wakil Bupati Gunungkidul Heri
Susanto berharap, keberadaan
organisasi Kartini Bamuskal
Gunungkidul ke depan mampu
menyalurkan aspirtasi yang
menjadi kepentingan bagi kaum
perempuan di Gunungkidul.
Termasuk masukan terhadap
kebijakan yang diambil oleh
pemerintah kalurahan. Selain
itu juga mendukung program
pemerintah dalam ikut
menangani permasalahan baik
itu angka kemiskinan, stunting
dan permasalahan lainnya.
(Ded)
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Drs HM Gandung Pardiman MM menyampaikan sambutan.

KR-Dedy EW

Drs HM Gandung Pardiman MM bersama undangan dan

pengurus Kartini Bamuskal Gunungkidul.




