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BUAH DAN DAUN ASAM BERKHASIAT

Obati Luka dan Sembuhkan Demam, Reumatik

"

TANAMAN asam, terkenal sampai seluruh penjuru wilayah bahkan memilik beberapa
nama daerah. Sebut saja: bak mee (Aceh), acam lagi (Gayo,) asam jawa (Melayu), cumalagi
(Minangkabau), tangkal asem (Sunda), asem (Jawa), acem (Madura), celagi (Bali), bage
(Sasak), mangga (Bima), kanefo kiu (Timor) , tobi (Solor), asam jawa (Dayak). Selain itu,
ajawi (Gorontalo), tamalagi (Buol), saamba lagi (Barros), comba (Makassar), sablaki
(Tanirnbar), asam jawa ka (Buru), asam jawa (Ternate) , tabelaka (Seram). Sedangkan na-
ma asingnya seperti: tamarind (Inggris), tamarinier (Perancis).

Meski demikian, masih
sedikit orang yang menge-
nal atau memanfaatkan
daun asam sebagai tanam-
an herbal.

Tanaman asam dalam
klasifikasi tanaman seba-
gai berikut: Kingdom: Plan-
tae (tumbuhan), SubKing-
dom : Tracheobionta (tum-
buhan berpembuluh), Su-
per Divisi : Spermatophyta
(menghasilkan biji), Divisi

Magnoliophyta (tum-
buhan berbunga), Kelas :
Magnoliopsida (berkeping
dua /dikotil), Sub Kelas :
Rosidae, Ordo : Fabales,
Famili : Fabaceae (suku po-
long-polongan), Genus
Tamarindus, dan Spesies :
Tamarindus indica L.

Asam merupakan sebuah
kultivar daerah tropis dan
termasuk tumbuhan

berbuah polong. Batang po-
honnya yang cukup keras
dapat tumbuh menjadi be-
sar.Tingginya mencapai 30
m, panjang pangkal ba-
tangnya mencapai 1-2 m,
dan diameter 2 m. Tajuknya
berdaun lebat, memencar
melebar, berbentuk bulat.

Daun asam jawa berpos-
tur rindang, bertangkai
panjang sekitar 17 cm, ber-
sirip genap, dan letaknya
berselang-seling . Helaian
daunnya berbentuk agak
lonjong, ukurannya menca-
pai 13 cm x 5 cm; anak
daunnya berjumlah 8-16
pasang, berbentuk lonjong
menyempit, berukuran (1-
3,5) em x (0,5-1) cm, bertepi
rata, pangkalnya miring
dan membundar, ujungnya
membundar.

Bunganya bertipe tan-

dan renggang, terletak la-
teral dan di ujung ranting,
berbau harum. Daun
kelopak bunga berjumlah
4 helai, berbeda bentuknya,
panjangnya mencapai 1,5
cm. Daun mahkota bunga
berjumlah 5 helai, yang be-
lakang dan yang samping
berukuran besar dan
menonjol, berwarna krem
dengan peruratannya ber-
warna merah-cokelat. Pu-
tik bunga 1 buah berbakal
biji sampai 18 butir.
Buahnya bertipe polong
yang agak silindris, lurus
atau  bengkok, tidak
merekah, berujung mem-
bulat, ukurannya menca-
pai 14 x 4 cm, dan berbiji
sampai 10 butir. Bijinya
tak beraturan bentuknya,
membelah ketupat memi-
pih, panjangnya mencapai

18 mm, sangat keras dan
berwarna coklat. Rasa
asamnya disebabkan oleh
asam tartarat, yang pada
saat matang tidak menghi-
lang tetapi sedikit banyak
diimbangi oleh meningkat-
nya kadar gula. Oleh kare-
nanya asam, dikatakan
orang sebagai buah yang
paling asam, sekaligus pa-
ling manis.
Khasiat Asam

Buah polong asam jawa
mengandung senyawa
kimia antara lain asam ap-
pel, asam sitrat, asam
anggur, asam tartrat, asam
suksinat, pectin dan gula in-
vert. Kulit bijinya mengan-
dung phlobatannin dan bi-
jinya mengandung albu-
minoid serta pati. Daunnya
mengandung flavonoid.

Manfaat dan khasiat

Daun Kelor Menurunkan

SEKILAS pohon kelor
hanyalah merupakan ta-
naman pagar, seakan ta-
naman liar jarang dibudi-
dayakan. Kalaupun ada,
mungkin tidak sengaja po-
hon kelor tumbuh subur di
kebun atau pekarangan ru-
mah. Namun ternyata ba-
nyak manfaat atau kegu-
naannya, terutama daun-
nya yang menghijau ranum
enak sebagai bahan sayur-
an dan untuk kesehatan tu-
buh. Daun kelor ternyata
juga mampu menurunkan
kadar gula darah, di sam-
ping juga dapat menangkal
radikal bebas.

Daun kelor juga bisa un-
tuk mengatasi atau mence-
gah peradangan, karena
mempunyai efek antiinfla-

masi yang berfungsi efektif
meredakan peradangan.
Obesitas atau kelebihan
berat badan, sangat dan-
jurkan banyak mengkon-
sumsi daun kelor secara
rutin. Hal ini karena ba-
nyak kandungan senyawa
yang berfungsi membantu
menurunkan berat badan.
Dalam Serat Jampi Jawi
karya Mangkunegara V
disebutkan, beberapa umbi-
umbian, batang bahkan
daun tumbuhan bisa dijadi-
kan obat untuk kesehatan.
Zaman dahulu para tabib
selalu mengambil atau me-
ramu jamu-jamu dari tum-
buhan sekitar, untuk pe-
nyembuhan serta untuk
keperluan perawatan tu-
buh sehingga membuat
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Daun kelor siap dimasak sayur.

badan segar dan bugar. Dan
kini salah satunya adalah
daun kelor, ternyata ba-
nyak manfaat yang bisa di-
ambil dari tumbuhan yang
sepertinya liar.

Yen mata rembes enggal

kompresen godhong kelor,
samengko bisa padhang
maneh, demikian salah sa-
tu Serat Jampi Jawi menye-
butkan bahwa daun kelor
juga bisa menyehatkan ma-
ta. Rebusan daun kelor di-
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Masih sedikit orang yang mengenal dan memanfaatkan
daun dan buah asam sebagai tanaman herbal.

daun asam dapat meng-
obati sakit penyakit seba-
gai berikut:

Demam. Sediakan daun
asam 1 genggam, adas pu-
lawaras (Foeniculum vul-
gare Mill) secukupnya, dan
air. Daun asam dan adas
direbus dengan air sampai
mendidih, kemudian disar-
ing. Diminum 2 kali sehari,
pagi dan sore

Reumatik. Sediakan
daun asam 1 genggam dan
biji asam (klungsu) 2-3 biji.
Daun asam dan biji asam
ditumbuk sampai halus.
Kompreskan pada bagian

ambil airnya, memiliki kan-
dungan antioksidan baik
untuk kesehatan tubuh.
Juga bisa menurunkan
kolesterol, juga melindungi
tubuh karena keracunan.
Bahkan konon, mampu
memperlambat pertum-
buhan sel kanker memban-
tu kemoterapi lebih efektif.
Kecuali itu juga bisa
meredakan stres dan pe-
radangan otak, sehingga
membantu untuk mening-
katkan daya ingat. Selain
itu daun kelor juga sebagai
nutrisi untuk bayi dan ibu
yang sedang menyusui.
Kecuali itu daun kelor ber-
manfaat untuk mencegah
penuaan dini, yakni biji ke-
lor diambil minyaknya ka-
rena mengandung antioksi-

yang sakit.

Eksim dan Bisul.
Sediakan daun asam muda
(sinom) 1 genggam, dan
kunyit 2 rimpang sebesar
ibu jari. Daun asam dan
kunyit ditumbuk sampai
halus. Tempelkan pada
bagian yang sakit.

Luka baru.Ambil daun
asam secukupnya. Lantas,
daun asam dicuci bersih,
dikunyah sampai lumat.
Tempelkan pada luka

Minuman Sinom. Apa
itu minuman sinom asam ?
Ya, salah satu bahan
bakunya adalah daun

dan tinggi. Menjaga keken-
cangan kulit, juga melem-
babkan kulit serta mence-
gah munculnya keriput di
muka. Masker daun kelor,
dan oleskan pada noda hi-
tam akan membuat wjah
selalu bersih, kenyal dan
kencang. Sangat efektif un-
tuk menghilangkan jerawat
karena bakteri, juga mam-
pu mengecilkan pori-pori
karena debu dan mencegah
kotoran yang menempel pa-
da kulit secara alami.
Mengatasi diabetes, salah
satu penyakit yang dise-
babkan karena kadar gula
darah, bila tidak segera dio-
bati bisa membahayakan
kesehatan tubuh. Karena
kelebihan gula darah akan
menimbulkan penyakit kro-

sinom , yaitu daun asam
jawa yang masih muda.
Rasanya khas. Daun sinom
ini berkhasiat untuk mem-
perlancar peredaran darah,
mengurangi bau badan,
dan memperlancar datang
bulan. Dan juga, bikin
tenggorokan kita jadi lega.
Mau bikin sendiri ?

Siapkan beberapa bahan
ini: daun sinom 50 gram,
asam jawa tanpa biji 25
gram, kunyit 25 gram di-
iris tipis, air matang 100
ml, air bersih 1 liter, gula
jawa/ gula pasir 100 gr, dan
daun pandan 2 lembar.

Cara membuat: daun
sinom, asam jawa, kunyit
dan air matang direbus.
Didihkan air bersih bersa-
ma gula dan daun pandan
hingga larut, dan berbau
wangi. Campurkan kedua
bagian tersebut. Diaduk
merata, lalu setelah dingin
disaring.

Resep ini menghasilkan 5
gelas, dan silakan diminum.
Tatkala udara panas, boleh
ditambah es hingga rasanya
makk..nyess !

(Hieronymus BS)-d

Kadar Gula Darah

nis, seperti jantung atau
stroke. Daun kelor sangat
baik untuk dikonsumsi,
karena banyak kandungan
senyawa  isothiocyanate
yang berfungsi menurunk-
an kadar gula darah.

Cara mengonsumsi, anta-
ra lain dengan dijadikan sa-
yuran jangan bobor atau
bobor kelor sangat nikmat
untuk disantap pagi atau
siang hari. Juga bisa dijadi-
kan serbuk teh, daun kelor
dikeringkan kemudian di-
tumbuk atau diblender dan
disimpan dalam tempat
yang kedap udara. Setiap
akan minum, cukup dua
sendok makan teh disedu
dengan air panas, bisa
diminum pagi atau sore
hari. (Sutopo Sgh)-d
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PERTANYAAN MI JUMBO BERHADIAH NO 854

MENDATAR

1.Melambai-lambai di

2. Paling lambat diterima 2 minggu setelah

udara. 6.Berkait kacamata. 9.Ranking.
11.Berkomplot. 14.Catatan harian. 18.Kir.
21.Perintah. 22.Tak asli. 23.Endapan.
24 Retak. 28.Kekuatan. 31.Kelompok ter-
bang (singk). 34.Kantor berita kita.
38.Berhubungan. 41.Jenis burung kecil.
42 Peradilan. 43.Teliti. 46.Akhlak. 50.Diulang
: titran pada helikopter. 53.Persekutuan.
54.Cakup. 55.Pengemudi pesawat terbang.

MENURUN : 2.0rganisasi buruh dunia.
3.Menyatakan tak tahu. 4.Pancar. 5.Nyaris.
7.Berpihak. 8.Kata tunjuk. 9.Diulang : bagian
dari wajah. 10.Sebelum SD. 11.Abadi.
12.Gajih. 13.Setelah Minggu. 15.Kenaikan
(Ing). 16.Dagang. 17.0Olahraga. 18.Rumah
jaga. 19.Tak kosong. 20.Huruf Arab.
25.Dibalik : jenis ikan. 26.Tak gampang
rusak. 27.Goda. 28.Timbangan. 29.Maksud.
30.Dibalik : arena tinju. 31.Uap. 32.Campur.
33.Diulang : tambahan. 35.Hina. 36.Berada
di tempat lain. 37.Tak dikenal. 38.Bentuk pe-
merintahan kita dahulu. 39.Bekas. 40.Kata
ganti orang ketiga tunggal. 44.Bingkisan ha-
diah. 45.Dibalik : yang disahkan notaris.
47.Test. 48.Pasangan bapak. 49.Poros.
50.Bank Indonesia (singk). 51.Karangan bu-
nga khas Hawai. 52.Baru.

KETENTUAN MENEBAK MIJ
1. Jawaban ditulis di kartupos, tempeli
Kupon Ml Jumbo 854

pemuatan.
3. Akan dipilih 2 pemenang, masing-masing
Rp 75.000,-

Jawaban Ml Jumbo 851

MENDATAR : 1.Atlet. 6.Amati. 9.Kate-
goris. 11.Baliho. 14.Intens. 18.Anomali.
21.Katalog. 22.Selisih. 23.0tonomi. 24.Suk-
ses. 28.Pinset. 31.Milisi. 34.Sekutu. 38.Re-
duksi. 41.Seleksi. 42.Nyaring. 43.Selidik.
46.Kantin. 50.Tangan. 53.0Observasi. 54.Ke-
ris. 55.Koper.

MENURUN : 2. Tua. 3.Ebi. 4.Hero. 5.Sofa.
7.Mit. 8.Ton. 9.Ku. 10.Si. 11.Bekas. 12.Letak.
13.Halte. 15.Nilai. 16.Ekses. 17.Sehat.
18.Ago. 19.Man. 20.Isi. 25.Umbi. 26.Sesi.
27.Saji. 28.Puas. 29.Naik. 30.Edit. 31.Masuk.
32.Lilin. 33.Sakti. 35.Erata. 36.Uring.
37.Urgen. 38.RIS. 39.Ubi. 40.Ink. 44.Leer.
45.Diva. 47.Are. 48.Tri. 49.No. 50.Tri.
51.Neo. 52.Ago.

Pemenang Ml Jumbo 851

1. Sukiman, Tuksongo Il Rt
Borobudur, Magelang 56553.

2. Drg Suwarni, Gancahan 5 Rt 3/10,
Sidomulyo, Godean, Sleman.-d

01/05,

Supriyatin.

lankryk13@gmail.com.
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