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KWT Lestari Berkembang Berkat Lidah Buaya

LIDAH buaya merupakan tanaman yang mudah tum-
buh, banyak manfaat serta emiliki nilai ekonomis tinggi. Itu
yang membuat banyak pihak tertarikmembudidayakan li-
dah buaya. Salah satunya Kelompok Wanita Tani (KWT)
Tegalsari Pakembinangun Pakem Sleman.

MWT ini sejak awal berdiri ke-
giatannya seputar budidaya sayu-
ran dan tanaman holtikultura di-
samping olahan pertanian umum-
nya. Berdiri pada tanggal 3 Juli
2019 dengan anggota 40 orang, men-
dapat binaan Tani Organik Merapi
(TOM) Yogyakarta dan petugas
Penyuluh Pertanian Lapangan
(PPL) setempat.

Menurut Ketua KWT Lestari, Sri
Hartanti, pada awal Agustus 2019
kelompok berlatih budidaya dan
pengolahan hasil lidah buaya, de-
ngan menggandeng Paguyuban Pe-
tani Lidah Buaya (PPLB) se Jawa.
Sejak itu kelompok mulai budidaya
lidah buaya, masing-masing anggo-
ta 10 bibit di lahan pekarangan sen-
diri.

Mulai kelihatan hasilnya pada bu-
lan Juli 2020, atau kurang lebih satu
tahun sejak mulai budidaya, dan
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kelompok resmi menjadi penyuplai
hasil lidah buaya kepada Tani
Organik Merapi (TOM) Yogyakarta,
setiap hari Selasa dan Jumat hingga
saat ini.

Disamping itu kelompok juga su-
dah memproduksi makanan olahan
lidah buaya di antaranya, dawet, na-
ta de aloe, pie, puding, onde-onde,
coklat, keripik dan stik, salad,
brownies dan kerupuk.

Seiring berjalannya waktu, KWT
Lestari yang pada dasarnya ingin
maju dan berkembang untuk kese-
jahteraan anggota serta dampak
positip bagi kemajuan desa terus di-
upayakan.

" Kalau dulu kita berlatih, kini ka-
mi telah berani menjadi tentor di
bidang budidaya dan olahan lidah
buaya," tambah Sri Hartanti.

Terbukti beberapa lembaga atau
institusi organisasi, termasuk anak-
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Suasana pelatihan olahan lidah buaya untuk umum di KWT

Lestari.

Jantung Pisang Tingkatkan Hemoglobin

JANTUNG pisang ternyata punya
untuk  kesehatan.
Mengandung banyak protein yang men-
jadikannya punya peranan besar dalam

banyak Kkhasiat

pembentukan sel dan regenerasi sel.

Selain itu, kandungan lemak yang terda-
pat dalam sayur jantung pisang bisa mem-
bantu proses pembentukan sel pula.
Dinding sel akan menebal. Cocok untuk
yang sedang dalam proses menggemukkan
badan. Jangan khawatir terhadap lemak-
nya karena mayoritas adalah lemak baik

tak jenuh, HDL.

Manfaat jantung pisang ternyata bisa un-
tuk menambah kalori. Yaitu suatu nilai
yang harus dicapai tubuh manusia sehari-
hari dalam proses pembakaran energi. Ka-
lori merupakan kebutuhan energi harian
manusia. Mayoritas manusia membu-

tuhkan 2200 kilokalori.

Jantung pisang juga meningkatkan jum-
lah hemoglobin. Zat besi pada jantung
pisang ternyata juga lumayan untuk
menambah produksi HB sehingga anda tak
lagi terkena penyakit kekurangan HB yang
biasanya menyebabkan tubuh jadi pucat
dan lemah karena oksigen di dalam sel-sel

tubuh berkurang.

Jantung pisang.

betes.

sang bakal mengaktifkannya.

sumsi bunga pisang ini.

Menurut pengalaman, jantung pisang
membantu mengatasi obesitas. juga mem-
bantu menyehatkan jantung agar terbebas
dari berbagai gangguan. Bahkan ada yang
memercayai, jantung pisang membantu
mencegah kanker otak dan payudara.

Jantung pisang membantu mengaktifkan
hormon-hormon penting, seperti dopamin,
serotonin, adrenalin dan tiroid juga akan
berfungsi dengan baik karena jantung pi-

Peradangan, dan infeksi ternyata bisa ju-
ga diserap oleh bunga pisang yang memiliki
sifat antibakteri, dan anti-inflamasi.
Penyakit seperti maag, nyeri sendi, infeksi
jamur dapat berkurang setelah mengon-

Cara mengambil manfaat untuk kese-
hatan dari jantung pisang, sangat mudah.
Cukup dengan mengnsumsi jantung pisang
n dimasak lodeh, gudeg atau masakan lain.
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anak sekolah pun berlatih tentang
seputar lidah buaya di KWT Lestari.
Di antaranya menjadi mentor di
Dinas Pertanian BP4 Cangkringan,
juga pelatihan yang digelar Dinas
Perindag Kabupaten Kulonprogo
tentang diversifikasi budidaya dan
olahan lidah buaya.

Sifatnya luwes, mereka yang ingin
berlatih datang ke KWT Lestari
atau kelompok yang diundang di
unit-unit usaha untuk memberikan
bimbingan dan pendampingan ten-
tang olahan lidah buaya. Tentu saja
hal ini meningkatkan kredibilitas
kelompok, dampaknya bisa dirasa-
kan bersama.

KWT Lestari juga membuka la-
yanan pelatihan untuk anak-anak,
dan umum. Adapun peserta pelati-
han kecuali dari Sleman, juga dari
berbagai wilayah seperti Pangan-
daran, Toraja, Medan, Solo, Karang-
anyar, Lampung, Boyolali dan lain
sebagainya.

KWT Lestari juga melayani pen-
jualan produk dari bibit, pelepah dan
olahan lidah buaya. Sedangkan bebe-
rapa hal yang akan dikembangkan
KWT Lestari mendatang antara lain,
membuat olahan instant dan tu-
runan dari lidah buaya seperti sabun
cuci, sabun mandi, shampo dan
beternak ayam kampung.

Destinasi Wisata

Terpisah, Kepala Bidang Pengem-
bangan Destinasi dan Ekonomi
Kreatif Dinas Pariwisata Kabupa-
ten Sleman Wasita SS MAP menam-
bahkan, nantinya kalau ada kegiat-
an KWT yang bisa menginisiasi pen-
dukung desa wisata bisa dijadikan
kawasan wisata atau desa wisata
sendiri.

"Seperti KWT Lestari di Pakem,
bisa dijadikan destinasi wisata, ter-
masuk olahan lidah buaya yang
tingkat nilai ekonominya tinggi,"
ungkapnya Selasa(18/10) di Sleman.
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EMPON-EMPON
Air Kelapa Mencegah Dehidrasi

Selain itu, juga berkhasiat mempercepat
penyembuhan luka pasca operasi. Jantung
pisang juga diyakini membantu menurun-
kan kadar gula darah. Sehingga sering di-
jadikan asupan bagi para penderita dia-

IAPA yang tidak su-

ka minum air kelapa,

apalagi kelapa muda
yang biasanya dibuat es ke-
lapa muda atau lebih kon-
dang 'es klamud'. Rasanya
yang segar dan membuat
hilang dahaga, menjadikan
rasa nyaman di badan.
Disamping airnya yang
menyegarkan, ternyata air
kelapa banyak manfaatnya
untuk kesehatan.

Dalam 'Serat Jampi Jawi'
tinggalan leluhur yang
memuat hampir 261 resep
'Jamu Jawa' atau tradision-
al, salah satunya menyebut
air kelapa manfaatnya un-
tuk kesehatan. Di an-
taranya bisa untuk mence-
gah muntah-muntah, dan
mengobati dehidrasi.
Kandungan yang terdapat
pada air kelapa adalah,
potasium, sodium, elek-
trolit, kalsium, Vitamin C
dan maurice Acid serupa
ASI yang dibutuhkan
dalam masa kehamilan.

Air kelapa memiliki rasa
manis dan pedas, yang me-
ngandung karbohidrat mu-
dah dicerna dalam bentuk
gula dan elektrolit.

Obat sakit perut, gula dan
air dalam makanan sering
tidak diserap dengan baik
oleh lapisan perut, sehingga
menjadi radang dan kehi-
langan mineral seperti mag-
nesium, kalium dan natri-

Menangkap Peluang Patin

POTENSI usaha per-
ikanan budidaya sangat
besar. Salah satu jenis
ikan yang cukup flamboy-
an di pasaran adalah
patin. Bahkan jenis ikan
satu ini sudah berhasil
menembus pasar ekpor.

Arab Saudi merupakan
salah satu negara pengim-
por ikan patin dari Indo-
nesia. Melihat potensi
pasar luar negeri yang ter-
buka lebar tersebut, tak
heran apabila produksi
ikan patin terus didong-
krak.

Menurut data Kemente-
rian Kelautan dan Per-
ikanan, produksi ikan pa-
tin Indoensia pada 2017
sebanyak 319.966 ton.
Pada 2018 meningkat
menjadi 391.151 ton. ne-
gara punya potensi besar
merambah pasar ekspor.

Arab Saudi merupakan
neara pertama yang me-
minta pasokan patin dari
Indonesia. Dahulu bertu-
juan memenuhi kebu-
tuhan konsumsi jemaah
haji asal Indonesia. Pada
ekspor perdana tersebut,
dikirim 236.5 ton ikan
patin. Pada 2019, permin-
taan patin dari Arab Saudi
meningkat menjadi 540
ton.

Negara lain yang punya
potensi mejadi pasar ikan
patin Indonesia adalah
Amerika Serikat dan ne-
gara-negara Eropa. Pada-
hal di dalam negeri, kebu-
tuhan ikan patin juga
masih besar.

Melihat potensi pasar
yang terbuka lebar terse-
but, tak heran beberapa
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Ikan patin ukuran konsumsi.

daerah terus mengupaya-
kan membangu sentra-
sentra budidaya ikan
patin. Antara lain di Ka-
bupaten Lebak Banten,
Tulungagung Jatim, Jam-
bi, Palembang, Riau dan
Kalimantan.

Patin awalnya dikenal
sebagai ikan dengan habi-
tat air rawa. Namun ter-
nyata, kemampuan adap-
tasinya terhadap kondisi
air dan kolam sangat ting-
gi, sehingga bisa hidup de-
ngan baik dipelihara di-
mana saja.

Patin bisa dibididaya-
kan di kolam tanah, kolam
permanen, bahkan kolam
terpal. Padat tebar perme-
ter persegi luas kolam,
maksimal diisi 10 ekor un-
tuk target panen berat
perekor 500 gram. Untuk
mencapai berat ideal ter-
sebut, memerlukan masa
pemeliharaan 6 bulan.

Karena habitat aslinya
di perairan rawa, air ko-
lam tak perlu setiap hari
diganti, atau harus meng-
alir. Disarankan pergan-
tian air kolam dilakukan

antara 2-3 minggu sekali.
Hanya sepertiga air yang
diganti.

Pemberian pakan dila-
kukan 4-5 kali sehari. Ini
diseababkan, patin terma-
suk ikan rakus. Namun
ketika mendekati masa
panen, pemberian pakan
dilakukan 3 kali sehari.

Penyakit yang sering
menyerang ikan patin
adalah infeksi yang dise-
babkan bakteri, virus dan
parasit.

Pencegahannya adalah
dengan menaburkan ek-
strak kunyit, ekstrak laos
dan daun sambiloto di ko-
lam budidaya.

Sedangkan  penyakit
lain yang sering mengan-
cam, disebabkan faktor
kimia, seperti keracunan.
Ketika menjumpai kondisi
ikan di kolam banyak yang
terlihat lemas, itu menjadi
salah satu indikasi bahwa
kolam terkontminasi zat
kimia yang mengancam
patin. Segera lakukan
langkah preventif dengan
mengganti air kolam.

(Dar)-d

um. Air kelapa muda mam-
pu mengembalikan kedua
mineral tersebut, dan
menyediakan  pengganti
dan vitamin serta mineral
lainnya. Tanin yang ada,
dalam air kelapa muda juga
bisa mengatasi peradangan.
Mencegah batu ginjal,
meski minum air putih bi-
asa mampu mengatasi sis-
tem ginjal, tetapi minum air
kelapa akan lebih baik.
Dapat mencegah batu gin-
jal, karena mampu mengu-
rangi pembentukan kristal
dalam urin yang otomatis
akan mencegah batu ginjal.
Meningkatkan kekebalan
tubuh, hal ini karena air ke-
lapa kaya akan nutrisi dan
vitamin. Yang sifatnya an-
tivirus dan antibakteri,
yang dapat meningkatkan
kekebalan tubuh. Infeksi
virus seperti virus flu, se-
hingga kesehatan tubuh
tetap terjaga. Air kelapa me-
ningkatkan sistem kekebal-
an tubuh, karena asam lau-
ratnya memiliki sifat antija-
mur, antibakteri dan an-
tivirus yang bisa melawan
infeksi sekaligus menghi-
langkan cacing usus dan
bakteri candida. Kalium
dalam tubuh, juga dapat
menjaga sel dan darah.
Menjaga kesehatan jan-
tung, karena tidak mengan-
dung lemak dan kolesterol
sehingga dapat meningkat-
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Buah kelapa yang masih hijau airnya segar untuk
diminum, penghilang dahaga dan bermanfaat

untuk kesehatan.

kan kolesterol baik dan me-
ngurangi kolesterol jahat.
Sehingga membantu melin-
dungi jantung, mengonsum-
si air kelapa bisa menjaga
kesehatan jantung dan me-
ngurangi risiko penyakit
jantung. Air kelapa juga me-
ngandung sifat anti platelet
dan antiinflamasi, mampu
membantu  mengurangi
pembentukan plak dan me-
ningkatkan sirkulasi darah.

Menurunkan tekanan
darah, mengonsumsi air ke-
lapa dapat untuk mengon-
trol tekanan darah. Kalium
yang ada dapat menurun-
kan darah tinggi menjadi
normal, juga punya aktivi-
tas anti trombolik yang
berfungsi mencegah peng-
gumpalan darah.

Minuman alami setelah
olahraga, elektrolitik alami
pada air kelapa muda sa-
ngat cocok untuk minuman
setelah olahraga. Karena
dibuat tanpa tambahan gu-
la, pewarna makanan dan
pemanis buatan. Berfungsi
mencegah dehidrasi ketika
berolahraga, dan mengisi
kembali cairan yang hilang.

Ttulah beberapa manfaat
mengonsumsi air kelapa,
yang banyak manfaatnya
untuk kesehatan tububh.
Para leluhur tetap meles-
tarikan sebagai 'Jamu
Jawa' atau tradisional,
karena percaya 'tamba teka
lara lunga'. Disamping har-
ganya murah, cara menda-
patkannya mudah ada di se-
kitar kita. (Sutopo Sgh)-d

iklankryk13@gmail.com.
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