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mengatakan, ÓPerubahan gaya hidup,

materialisme, dan industrialisasi yang

terkait dengan teknologi terkadang

menyebabkan tekanan sosial dan isolasi

sosial, yang menyebabkan stress, de-

presi, dan bunuh diri.Ó 

Beberapa masalah yang menyebab-

kan peningkatan gangguan kesehatan

mental adalah konflik antarnegara, ber-

bagai bencana alam, dan penurunan

ekonomi akibat deflasi.

Mental health  adalah ketika sese-

orang dapat mengatasi tekanan hidup

mereka secara normal, bekerja dengan

produktif, dan berkontribusi pada komu-

nitasnya. Generasi Z berasal dari perten-

gahan 1990-an hingga awal 2010-an,

dan sejak tahun 2020 hingga sekarang,

sebagian besar dari mereka telah men-

jalani berbagai jenis pekerjaan dan pro-

fesi. Generasi Z dapat mengalami masa-

lah mental yang sama seperti generasi X

dan Y. Menurut penelitian Nugraha Rifky

(Kompasiana, 2024), beberapa faktor

yang berkontribusi pada peningkatan ka-

sus gangguan mental di Indonesia ter-

masuk stres, trauma, stigma sosial, dan

kurangnya akses ke kesehatan mental.

Gangguan kesehatan mental pada

generasi Z dapat mengganggu inovasi,

kreativitas, dan produktivitas jika tidak

dikelola dengan baik.

Generasi Z adalah kelompok orang

yang kreatif dan inovatif. Salah satu cara

bagi mereka untuk mengekspresikan diri

dan menemukan makna dalam pekerja-

an mereka adalah entrepreneurship. Ini

memberi mereka kebebasan untuk

membuat sesuatu yang sesuai dengan

nilai-nilai pribadi mereka, yang dapat

membantu meningkatkan kesehatan

mental.

Ketiga faktor tersebut terkait satu

sama lain, dan hubungannya dapat dije-

laskan sebagai berikut:

1) Kesehatan mental sebagai fondasi.

Kesehatan mental yang baik dapat

membantu generasi Z meningkatkan ke-

percayaan diri dan ketahanan, yang se-

cara signifikan membantu mereka

menghadapi risiko dalam lingkungan

bisnis atau pekerjaan. 2) Entrepreneur-

ship sebagai terapi. Generasi Z melihat

memulai bisnis sebagai cara untuk me-

nemukan tujuan dan mengatasi stres.

3) Membangun jejaring sosial. Ke-

giatan entrepreneurship dapat memberi

generasi Z kesempatan untuk memba-

ngun jejaring untuk mendapatkan du-

kungan sosial dan emosional yang sig-

nifikan. 

Sehingga, mengatasi masalah kese-

hatan mental generasi Z sangat penting

untuk mendukung potensi entrepreneur-

ship mereka. Program yang mengga-

bungkan pelatihan entrepreneurship dan

dukungan kesehatan mental, misalnya

kegiatan Ômindful entrepreneurÕ. Ini ada-

lah program yang dirancang untuk men-

dukung generasi Z dalam mengembang-

kan keterampilan entrepreneurship sam-

bil menjaga kesehatan mental mereka.

Program ini akan mengintegrasikan work-

shop, mentoring, dan aktivitas mindful-

ness sehingga dapat membantu generasi

ini menuju Indonesia Emas 2045.❑ -f

(Penulis, Dosen entrepreneurship

dan behavioral accounting

International Class Coordinator 

FBE UAJY)

Sebelumnya, Wakil Menteri

Dalam Negeri (Wamendagri)

Bima Arya Sugiarto mene-

kankan pentingnya menyu-

sun mitigasi bencana untuk

menyukseskan Pilkada

Serentak 2024.

Ia mengatakan, mitigasi

bencana diperuntukkan bagi

daerah yang memang masuk

dalam kategori rawan benca-

na. Upaya ini diperlukan agar

ketika terjadi bencana, pihak

terkait termasuk penyeleng-

gara pemilu memiliki skenario

penanganan, sehingga pilka-

da tetap berjalan lancar.

ÓJadi pergeseran TPS

(Tempat Pemungutan Suara)

seperti apa skenarionya apa-

bila ada hal-hal yang di luar

kemampuan kita yang terjadi

karena bencana,Ó kata Bima.

Ia mengungkapkan, Ke-

mendagri memiliki sejumlah

indikator untuk mengukur

tingkat kerawanan masing-

masing daerah. Hal ini, baik

dari aspek kerawanan sosial,

politik maupun bencana alam.

ÓAda 27 indikator yang digu-

nakan Kemendagri untuk

mengukur tingkat kerawanan

pilkada,Ó jelas Bima.

Selain itu, ia juga menjelas-

kan sejumlah aspek penting

yang perlu diperhatikan da-

lam menyukseskan Pilkada

Serentak 2024. Hal itu seperti

memastikan logistik pilkada

terdistribusi dengan baik. Ke-

mudian, perlunya memaksi-

malkan upaya jemput bola

penggunaan hak pilih bagi

pemilih pemula, lansia, disa-

bilitas dan kelompok mar-

ginal.                      (Ant/Obi)-d
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Sementara, hakim tunggal Tumpanuli

Marbun mengatakan jika surat keterang-

an saksi ahli menjadi pertentangan maka

pihaknya tetap berpegang teguh pada

pendapat ahli. ÓApa pun yang jadi penda-

pat ahli ini, itu yang kami pegang, sehing-

ga keleluasan untuk menanyakan segala

sesuatu hal sesuai dengan keahlian ahli,

saya persilakan,Ó ujarnya.

Diketahui, Kejaksaan Agung (Keja-

gung) menghadirkan lima saksi ahli

dalam sidang praperadilan Tom Lembong

terkait kasus dugaan korupsi impor gula

di Kementerian Perdagangan (Kemen-

dag) pada 2015-2016. Kelima saksi

tersebut yakni Ahli Hukum Administrasi

Negara Ahmad Redi, Ahli Hukum Pidana

Agus Surono, Ahli Hukum Pidana Hibnu

Nugroho, Ahli Hukum Pidana Taufik

Rachman dan Ahli Perhitungan Kerugian

Negara Evenri Sihombing.

Sebelumnya, Managing Director

Political Economy and Policy Studies

(PEPS) Anthony Budiawan menyatakan

kerugian keuangan negara Rp 400 miliar

dalam kasus penetapan Tom Lembong

sebagai tersangka dugaan korupsi impor

gula tidak benar. ÓPernyataan bahwa ada

kerugian keuangan negara sebesar Rp

400 miliar dalam pemberian izin impor gu-

la kristal mentah (GKM) pada tahun 2015

dapat dipastikan tidak benar,Ó katanya

dalam sidang gugatan praperadilan tahap

keterangan saksi ahli di Pengadilan

Negeri (PN) Jakarta Selatan, Kamis.

Sedangkan Guru Besar Fakultas

Pertanian IPB Dwi Andreas Santosa me-

nyatakan, keputusan impor GKM untuk

membuat GKP pada tahun 2015 dan

2016 adalah keputusan yang tepat.

ÓImpor yang dilakukan pada tahun 2016

telah berhasil meningkatkan stok akhir

gula kristal putih dari 817 ribu ton di akhir

2015, menjadi sebesar 1.6 juta ton di

akhir 2016,Ó ujarnya.                 (Ant/Has)-f

Bagja mengatakan, patroli pengawas-

an ini dilakukan secara bergiliran untuk

menghindari kelelahan. Hal ini juga su-

dah disampaikan kepada Kapolri Jen-

deral Pol Listyo Sigit Prabowo. Pihaknya

berharap aparat keamanan di seluruh

daerah mampu melakukan penyelidikan

dengan baik.

Selain itu, Bagja mengungkapkan Ba-

waslu telah melakukan pemetaan terha-

dap daerah rawan serangan fajar di Indo-

nesia. ÓAda pemetaan, teman-teman

provinsi dan kabupaten/kota turun,Ó

ujarnya.

Apabila pada saat patroli pengawasan

terdapat temuan serangan fajar, Bawaslu

akan melaporkannya ke pihak ke-

polisian. Sanksi bagi yang melakukan

politik uang (money politics) dalam pemi-

lihan Gubernur dan Wakil Gubernur,

Bupati dan Wakil Bupati, serta Walikota

dan Wakil Walikota, diatur dalam

Undang-Undang (UU) No 10 tentang

Perubahan Kedua atas UU No 1 Tahun

2015 tentang Penetapan Peraturan

Pemerintah Pengganti UU No 1 Tahun

2014 tentang Pemilihan Gubernur,

Bupati, dan Walikota menjadi UU.

Pada bagian lain, Komisi Pemilihan

Umum (KPU) RI menekankan penting-

nya ketersediaan jaringan internet untuk

kelancaran pemungutan dan penghi-

tungan suara selama Pemilihan Kepala

Daerah Serentak 2024.

Anggota KPU RI Idham Holik menga-

takan,  beberapa wilayah di Indonesia

masih menghadapi kendala dalam hal

konektivitas. ÓDi seluruh Indonesia masih

ada gangguan mengenai jaringan inter-

net, sedangkan jaringan internet sangat

dibutuhkan untuk publikasi hasil pemilih,Ó

kata Idham.

Kondisi tersebut menjadi perhatian

serius KPU, mengingat internet diguna-

kan untuk berbagai keperluan penting,

seperti publikasi hasil pemilu dan rekapi-

tulasi suara. KPU juga terus berupaya

agar semua daerah memiliki akses yang

lebih baik agar proses pemungutan

suara dapat berjalan lancar tanpa gang-

guan. (Ant/Obi)-f
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Perang Israel di Gaza juga menyebabkan

sedikitnya 104.268 warga Palestina cedera.

Korban jiwa menembus 44.000 orang setelah

serangan Israel menewaskan sedikitnya 88

orang dalam 24 jam terakhir di Beit Lahiya dan

Kota Gaza.

Menurut Direktur Rumah Sakit Kamal Ad-

wan, Hussam Abu Safia, sebagian besar dari

66 korban jiwa di Beit Lahiya sedang tidur saat

mereka terbunuh. Staf rumah sakit bergegas

ke lokasi, mengambil dan mengumpulkan je-

nazah, serta menyelamatkan orang-orang

yang terjebak. ÓKami sudah beroperasi de-

ngan sumber daya yang sangat minim. Itulah

sebabnya sebagian besar staf kami sekarang

sibuk menyelamatkan yang cedera, karena

kurangnya ambulans dan sumber daya,Ó

ungkap Abu Safia.

Sedikitnya 22 orang tewas, termasuk 10

anak-anak, tewas dalam bombardemen Israel

di lingkungan Sheikh Radwan di Kota Gaza.

Helikopter tempur Israel juga menembakkan

rudal ke tenda-tenda yang melindungi orang-

orang telantar di wilayah tengah Palestina.

Sementara itu, Otoritas Palestina menyam-

but baik dikeluarkannya surat perintah pe-

nangkapan oleh Mahkamah Pidana Interna-

sional (ICC) untuk Perdana Menteri Israel

Benjamin Netanyahu dan mantan Menteri

Pertahanan Israel Yoav Gallant atas dugaan

kejahatan perang dan kejahatan terhadap ke-

manusiaan di Gaza. ÓKeputusan ICC tersebut

mengembalikan harapan pada hukum interna-

sional,Ó kata Otoritas Palestina.

ICC juga mengeluarkan surat perintah pe-

nangkapan bagi komandan militer Hamas,

Mohammed Al-Masri, alias Mohammed Deif,

atas tuduhan serupa. Israel mengklaim telah

membunuh Deif dalam serangan udara di

Gaza selatan pada Juli 2024, tetapi Hamas

hingga saat ini belum mengonfirmasi kematian

Deif. (Bro)-d
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Ia mengatakan, meningkatkan literasi ke-

uangan menjadi kunci untuk melindungi diri dari

jeratan judol. Pemahaman terkait konsep dasar

keuangan, seperti pentingnya mengatur ang-

garan, menghindari utang konsumtif, dan me-

nabung untuk masa depan menjadi hal mutlak

yang harus diketahui oleh masyarakat.

Ditegaskan, judol bukan cara untuk memper-

baiki kondisi keuangan, justru sebaliknya, me-

rusak stabilitas finansial. Ia menambahkan, ju-

dol sering kali menggoda dengan janji keun-

tungan besar dalam waktu singkat. Namun real-

itasnya, judi lebih sering menjadi jalan menuju

kerugian finansial. ÓSatu fakta penting yang per-

lu kita sadari adalah bahwa judi online diran-

cang agar pemain lebih banyak kalah daripada

menang. Dalam praktiknya, kekalahan terus-

menerus menjerat pemain hingga terjebak

dalam lingkaran utang. Mari bersama berpe-

rang melawan judol,Ó kata Marroli.    (Ant/San)-f

Dengan begitu, Habiburokhman menduga

kasus tersebut merupakan pembunuhan be-

rencana. Sebab, pelaku sudah membawa

senjata yang kemudian digunakan untuk

menembak korban. ÓSaya menduga itu pem-

bunuhan berencana, tapi penyidik silakan

memrosesnya,Ó tambahnya.

Terkait itu, Kapolri Jenderal Pol Listyo Sigit

Prabowo menginstruksikan Polda Sumatera

Barat (Sumbar) mengusut tuntas kasus terse-

but. ÓPak Kapolda sudah melaporkan kepada

saya terkait peristiwa yang terjadi, dan saya

minta untuk mendalami motifnya. Namun,

yang jelas, saya sudah perintahkan agar ka-

sus itu diproses tuntas,Ó tandasnya dalam

acara rapat tingkat menteri soal nataru di

Gedung Kementerian PMK Jakarta, Jumat

(22/11).

Kapolri meminta jajarannya di Polda

Sumbar untuk menindak oknum pelaku se-

cara tegas, baik itu secara etik maupun se-

cara pidana. 

ÓApalagi kalau kemudian motifnya kemudi-

an ternyata dilakukan terhadap hal-hal yang

selama ini kita anggap mencederai institusi.

Saya minta siapa pun, apa pun pangkatnya,

tindak tegas. Jangan usah ragu-ragu,Ó tan-

dasnya.  (Ful/Ant)-f

BSI sangat bangga dilibatkan dalam penye-

lenggaraan Pinasthika Creativestival XX se-

bagai sponsor utama. Menurutnya, Pinas-

thika Creativestival sangat mendukung in-

dustri kreatif dan menunjang pertumbuhan

ekonomi kreatif nasional. 

ÓIni awalan, dan diharapkan ada event-

event selanjutnya yang didukung BSI. Dan

kepada para pemenang kami ucapkan sela-

mat, ini juga awalan, teruslah kreatif di masa

mendatang, karena industri kreatif sangat

menjanjikan di masa depan,Ó ujarnya.

Janoe Arijanto, Ketua Persatuan Perusa-

haan Periklanan Indonesia (P3I) Pusat bert-

erima kasih kepada panitia yang rata-rata

berusia muda. Ini menandakan bahwa pro-

ses regenerasi berhasil. Menurutnya,

Pinasthika Creativestival yang pertama kali

diselenggarakan di tahun 2003 oleh P3I DIY

dan PT BP Kedaulatan Rakyat terus tumbuh

menjadi ekosistem yang peduli pada pe-

ngembangan karya kreatif lokal.

ÓPerkembangan agency lokal sangat luar

biasa yang mampu bersaing bahkan menga-

lahkan agency multinasional. Kita sedang

menyaksikan kebangkitan agency lokal. Dan

Pinasthika Creativestival diharapkan tidak

hanya sebagai event, tetapi platform yang

terus membangkitkan eksistensi agency

lokal,Ó katanya. (Dev)-d
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KR-Antara/Aloysius Jarot Nugroho

GOTONG ROYONG PASCAHUJAN: Sejumlah guru bersama relawan memperbaiki dan membersihkan

genteng yang terlepas dari atapnya akibat hujan lebat disertai angin kencang di SMP Negeri 6 Klaten,

Jawa Tengah, Jumat (22/11/2024). Berdasarkan data Badan Penanggulangan Bencana Daerah (BPBD)

Kabupaten Klaten, sebanyak lima sekolah mengalami kerusakan akibat hujan yang disertai angin ken-

cang melanda daerah itu. 


