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GERAKAN LITERASI DIGITAL KKN-UAD

Tangkal Berita Hoaks Kesehatan

BANTUL (KR) - Masya-
rakat agar lebih bijak me-
nyeleksi banyaknya infor-
masi yang diterima melalui
media sosial dan aplikasi
percakapan, terlebih infor-
masi kesehatan. Kebanya-
kan masyarakat sulit mem-
bedakan mana informasi

yang benar, mitos dan
hoaks tentang kesehatan.
Demikian  diingatkan

Indah Wenerda SSn MA,
dosen Prodi Ilmu Komu-
nikasi Universitas Ahmad
Dahlan (UAD), juga peng-
gerak Jaringan Penggiat
Literasi Digital (Japelidi),
Jumat (23/2). Hal tersebut
disampaikan dalam kegia-
tan Kuliah Kerja Nyata
(KKN) Reguler UAD, sosia-
lisasi kepada masyarakat di
Pedukuhan Mulekan 1,
Kapanewon Kretek, Bantul,
10-11 Februari lalu. Sosi-
alisasi KKN Reguler unit
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Indah Wenerda SSn MA

B3 berkolaborasi dengan
Japelidi.

Menurut Indah Wenerda,
sosialisasi ini diselenggara-
kan berdasarkan temuan
mahasiswa KKN Reguler
unit B3 di Mulekan 1 sela-
ma pekan pertama KKN
berlangsung.

Temuan tersebut tentang
kebiasaan hidup sehat dan
beberapa kasus kesehatan
lainnya. Di antaranya, ibu
hamil tidak boleh memanc-

ing, ibu hamil tidak boleh
makan jeroan, bahaya kero-
kan, makan daging kamb-
ing dapat menyebakan da-
rah tinggi, ibu hamil tidak
baik mengonsumsi daun
kelor, penderita Covid-19
sebaiknya berjemur dan
mengonsumsi  minuman
jeruk.

Di antara informasi-in-
formasi tersebut masyara-
kat sulit membedakan
mana informasi yang be-
nar. Seringkali informasi
yang diterima baik dari
media sosial dan aplikasi
percakapan dipraktikkan
pada kehidupan sehari-
hari sebelum dipastikan
informasi tersebut benar
atau tidak. "Ini menjadi
kebiasaan baru setelah ke-
hidupan masyarakat digi-
tal dibarengi dengan tek-
nologi,” ujarnya. (Jay)-f

145 Mahasiswa Terima Beasiswa Sang Surya

—
-
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Rektor UMY Prof Dr Gunawan dengan para peneri-
ma beasiswa dari pelbagai PT.

BANTUL (KR) - Laziz-
mu UMY menggelontor-
kan dana Rp 477.712.500
untuk Beasiswa Sang
Surya yang diberikan
kepada 145 mahasiswa
UMY dan mahasiswa lain
di luar UMY. Selain maha-
siswa UMY penerima bea-
siswa lain mahasiswa dari
perguruan tinggi yakni
UAD, Unisa, UII, Unimus
Semarang, STKIP Muh-

ammadiyah Kuningan,
UNY dan UPN Veteran
Yogya. Selain itu dari
UPY, IAIN Palangkaraya
dan IAIN Syekh Nurjati
Cirebon.

Manajer Eksekutif Laziz-
mu UMY Rozikan SEI MSi,
Rabu (21/2) mengemu-
kakan dalam laporannya,
Lazizmu UMY akan mem-
berikan beasiswa selama
dua semester. Pada semes-

ter ganjil beasiswa diberi-
kan kepada 66 mahasiswa
dan di semester genap 79
mahasiswa.

”Artinya pada semester
ini sebanyak 145 maha-
siswa yang menerima bea-
siswa,” ujar Rozikan. Apa
yang dilakukan ini dise-
butnya sebagai bentuk ke-
pedulian Lazizmu UMY
untuk mahasiswa di
dalam maupun di luar
UMY.

Mahasiswa Profesi Ked-
okteran Gigi (Coas) Fak-
ultas Kedokteran Gigi
UMY Rasyid Ridho seba-
gai salah seorang peneri-
ma beasiswa mengatakan
nominalnya sangat mem-
bantu. Namun dorongan
dan bantuan yang diberi-
kan dapat memotivasi se-
mua penerima beasiswa
dalam melanjutkan kegia-
tan belajarnya.  (Fsy)-f

“Kami di tahun 2024 ini
ada pengendalian Sungai
Opak. Selain program juga
ada kegiatan yang men-
dukung ketahanan pa-
ngan dan ketahanan air di
DIY. Kami juga diminta
Sultan untuk meningkat-
kan kebutuhan air bersih
di DIY. Hal itu dikemu-
kakan Gubernur DIY saat
menerima kunjungan Ba-
lai Besar Wilayah Sungai

SRI SULTAN HB X MEMINTA

BBWSS0 Tingkatkan Kebutuhan Air Bersih di DIY

YOGYA (KR) - Gubernur DIY Sri Sultan
Hamengku Buwono X meminta kepada Balai
Besar Wilayah Sungai Serayu Opak (BBWSSO)
agar kebutuhan air bersih di DIY terus ditingkat-
kan. Apalagi pada tahun 2024 BBWSSO akan
melaksanakan program pengendalian Sungai
Opak, serta program kegiatan yang mendukung
ketahanan pangan dan ketahanan air di DIY.

Serayu Opak (BBWSSO0),”
kata Kepala Balai Besar
Wilayah Sungai Serayu
Opak (BBWSSO), Gatut
Bayuadji di Gedhong Wilis
Kompleks Kepatihan,
Kamis (22/2).

Gatut mengungkapkan,
kesiapan untuk mengha-
dapi berbagai tantangan
yang ada di DIY terus di-
lakukan. Tidak hanya
yang terkait dengan kebu-

tuhan air bersih, tetapi ju-
ga mengenai permasalah-
an banjir di DIY.

“Kami akan melihat dan
mengkayji terkait potensi-
potensi itu, termasuk
masalah banjir di sungai
Opak yang perlu dikaji
lebih dalam,” imbuhnya.

Dalam pertemuan terse-
but Gatut turut menyam-
paikan usulan-usulan pro-
gram yang akan dilak-
sanakan pada tahun 2025.
Salah satunya terkait pro-
gram pembangunan
Groundsill di sungai Opak.
Pembangunan Groundsill
itu bertujuan untuk mem-
pertahankan dasar sungai
agar tidak terjadi penu-
runan serta berfungsi un-
tuk menahan besarnya

arus sungai dan banjir.

"Kami telah menyam-
paikan  usulan-usulan
atau program di 2025 yang
akan dilakukan. Di an-
taranya terkait dengan
groundsill di sungai Opak
dan lain-lain,” ujar Gatot.

Ditambahkan, BBWS-
SO akan menindaklanjuti
lebih detail secara teknis
dengan Sekretaris Daerah
DIY, Beny Suharsono dan
Kepala Dinas Pekerjaan
Umum, Perumahan dan
Energi Sumber Daya Mi-
neral DIY. Hal tersebut di-
lakukan agar dapat me-
nyelesaikan terkait de-
ngan bagaimana cara
menghadapi berbagai
masalah yang ada.

(Ria)-f

UPNYK Resmikan Laboratorium Riset Terpadu

YOGYA (KR) - Univer-
sitas Pembangunan Nasio-
nal ‘Veteran’ Yogyakarta
(UPNYK) meresmikan Ge-
dung Laboratorium Terp-
adu dan Gedung Layanan
Akademik Prof Dr HR
Bambang Soeroto, Jumat
(23/2). Bertempat di Kam-
pus I UPNYK, Labora-
torium Terpadu ini diresmi-
kan oleh Wakil Gubernur
DIY KGPAA Paku Alam X.

Rektor UPNYK, Prof
Mohamad Irhas Effendi me-
ngatakan, proses pemba-
ngunan Laboratorium Ter-
padu dimulai dengan pen-
gajuan hibah kepada Korea
International Corporation
Agency (KOICA) dan Surat
Berharga Syariah Negara
(SBSN). Pada tahun 2022,
proposal hibah terkait Lab
Riset Terpadu diterima oleh
Badan Perencanaan dan
Pembangunan Nasional
(BAPPENAS) yang kemudi-
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Wagub DIY Paku Alam X meninjau salah satu fasili-
tas di Laboratorium Riset Terpadu UPNYK.

an menjadi landasan untuk
merealisasikan proyek ini.
“Laboratorium Riset
Terpadu UPNYK yang di-
danai melalui pendanaan
SBSN tahun 2023 ini untuk
menjelaskan  bagaimana
cara UPNYK mencapai tar-
get-target kinerja berba-
siskan pada keunggulan
yang terdiferensiasi. Pada
bidang kebumian, energi
dan juga lingkungan” ujar

Rektor.

Selain untuk menjadi
sarana peningkatan pembe-
lajaran, laboratorium ini
akan dioperasikan sebagai
penunjang riset baik dari
internal sivitas akademika
UPNYK. Termasuk riset ek-
sternal dan pengabdian ma-
syarakat.

Wagub DIY KGPAA Paku
Alam X berharap, keber-
adaan Laboratorium Riset

Terpadu ini mampu mem-
berikan daya dorong terha-
dap kemajuan proses bela-
jar mengajar di UPNYK.

Kepala  Laboratorium
Terpadu UPNYK Joko
Soesilo mengatakan, ren-
cana ini telah mengalami
perjalanan yang panjang
dan berliku.

Realisasi dari hibah terse-
but terwujud dalam pembe-
lian alat pada tahun 2023.
Di antaranya alat SEM-
MLA, XRD, XRF, RT-PCR,
Separasi Mineral, Wave-
length Dispersive X-Ray,
Mercury Analyzer, Simulta-
neous Thermal Analyzer
dan UTM Compression.
Salah satunya keberadaan
SEM-MLA, yaitu Scanning
Electron Microscope - Mi-
neral Liberation Analyzer,
yang menjadi satu-satunya
di Indonesia dan tidak
tersedia di laboratorium
lain. (Awh)-f

PANGGUNG

CPMH UGM SELENGGARAKAN

Pertunjukan Seni untuk Advokasi Kesehatan Mental

Siti Badriah

VIDEO musik single ‘Lagi
Syantik’ yang dibawakan Siti
Badriah tembus 700 juta views di
YouTube. Pencapaian tersebut
makin mengukuhkan video musik
milik Nagaswara itu sebagai video
musik Indonesia dengan views
terbanyak sepanjang sejarah.

Sibad, sapaan Siti Badriah, me-
ngaku senang dengan pencapa-
ian tersebut. Sejak awal, video
musik lagu karya Yogi RPH itu me-
mang sudah membuatnya bang-
ga.

"Aku senang banget video klip
Lagi Syantik di YouTube kini 700
juta views di akun official
Nagaswara,” kata Sibad.

Lagu dan video musik ‘Lagi
Syantik’ dirilis tahun 2018 dan sa-
ngat booming di YouTube. Tidak
hanya di tanah air, lagu tersebut
juga disukai di luar negeri.

Banyak Youtuber dari seluruh
dunia ikut mengcover lagu terse-
but dan memberikan pujian untuk
karya musik Sibad.

Pencapaian Sibad dan Naga-
swara ini bikin pecah dan meng-
getarkan jagad YouTube. Puncak-

SITI BADRIAH

‘Lagi Syantik’ Tembus 700 Juta Views
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nya single ‘Lagi Syantik’ dinyany-
ikan Sibad dalam penutupan
Asian Games ke-18 tahun 2018
yang berlangsung di Stadion
Gelora Bung Karno, Senayan,
Jakarta.

”Alhamdulillah jadi banijir job, ke-
jar setoran jadinya. Jadi banyak
tawaran-tawaran untuk jadi host,
sinetron, banyak orang yang lebih
kenal aku sekarang,” ujar Sibad.

Lewat ‘Lagi Syantik’ pula, Sibad
banjir penghargaan. Salah satu-
nya penghargaan yang diterima
dari kerajaan Thailand. Lagu
tersebut terpilih sebagai ‘Best
ASEAN Economic Community
Song’ oleh F.M. 95 MHz. Radio
Station MCOT Company Limited
Bangkok.

Museum Rekor Dunia Indonesia
(MURI) juga memberikan peng-
hargaan kepada ‘Lagi Syantik’ se-
bagai karya musik dengan
‘Unggahan Video Klip Lagu de-
ngan Penonton Terbanyak'.

Pada saat itu, ‘Lagi Syantik’ ber-
hasil mendapatkan 300 juta view-
ers dalam 4 bulan.
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CENTER for Public Men-
tal Health (CPMH) Univ-
ersitas Gadjah Mada (UGM)
menggelar pertunjukan seni
bertajuk ‘A Visual Symphony
for Mental Health’ di Concert
Hall Taman Budaya Yogya-
karta pada 15 Februari 2024.
Bekerja sama dengan jaring-
an Arts for Mental Health
Advocacy (AMHA), pertun-
jukan ini merupakan upaya
CPMH dalam mengadvokasi
kesehatan mental melalui
seni.

Pertunjukan soundscape
yang diiringi oleh teater ger-
ak menjadi pembuka pada
sesi pentas seni. Dilanjutkan
dialog pengalaman penyintas
gangguan jiwa yang dibaca-
kan oleh Prof Dra Kwartarini
Wahyu Yuniarti MMedSc
PhD Psikolog dan Dr Sarah
Dogbadzi. Penonton juga di-
ajak menikmati sajak puisi
dari Kwadwo Kwarteg sekali-
gus vidio persembahan dari
youtuber asal Ghana, Ese-
nam. Tidak kalah menarik,
pertunjukan monolog penuh
emosi ditampilkan oleh tujuh
penyintas gangguan jiwa.

Pentas Baca ’Prahara

SEPERTI halnya sastra Indonesia, sas-
tra Jawa tak berhenti ditulis. Selalu ada
penulis sastra Jawa dari usia berbeda-be-
da menulis sastra Jawa, baik berupa gegu-
ritan, cerita cekak dan novel. Termasuk
naskah lakon berjudul ‘Prahara Watu-
sungsang’ ditulis oleh Cicit Kaswami
Rahayu, di tahun 2024 ini, kumpulan ceri- =
ta cekaknya mendapat hadiah Rancage. ST

Pertunjukan ditutup de-
ngan menyanyi bersama lagu
berjudul ‘Nada Jiwa’ oleh
anggota AMHA. Sebagai

akhir dari kegiatan
International Arts
Performance: A  Visual

Symphony for Mental Health
dilakukan pemutaran film
Harmoni: Healing Together.
AMHA sendiri merupakan
kolaborasi penelitian antara
UGM, Universitas Warwick,

Universitas Essex,
Universitas Ghana, dan
Universitas Middlesex

London. Sebanyak 500 un-
dangan menghadiri pertun-
jukan ini.

Mereka yang hadir di-
antaranya perwakilan DPRD
DIY, dosen, praktisi, seni-
man, mahasiswa, pelajar, dan
masyarakat umum. Tokoh-
tokoh kesehatan mental dari
Ghana dan United Kingdom
turut juga hadir disini, Prof
Erminia Colucci, Dr Ursula
Read, Dr Lily Kpobi, Dr
Sarah Dorgbadzi, Esenam
Drah, James Leadbitter, dan
Zelda Solomon.

"Berawal dari CPMH kita
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Kisah Prahara Watusungsang, seolah
seperti situasi politik negeri sedang mu-

ram yang membuat sesak dada banyak
orang. Ceritanya, seorang raja, yang

\|

menikah dengan seorang perempuan anak

pekathik. Pada akhirnya di kemudian
hari, istri raja tersebut, berasal dari rak-
yat, lebih berkuasa ketimbang rajanya, se-
hingga membuat rakyatnya menderita.
Begitulah rakyat yang mendapat ke-
kuasaan, mentalnya tidak kuat, dan mem-
punyai keinginan kekuasaan terus dipe-
gangnya, dan dengan berbagai cara, ter-

tidak lepas darinya.

Cicit Kaswami Rahayu

masuk merusak pranata hukum, merobek
moral, meluruhkan etika, agar kekuasaan

Pertunjukan yang diberi label pentas
baca ini, akan dimainkan oleh Komunitas
Kembang Adas, pimpinan Cicit Kaswami
Rahayu di Sastra Bulan Purnama (SBP)
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Para penampil dalam pertunjukan seni ‘A Visual

Symphony for Mental Health’.

mengenal AMHA, sebuah je-
jaring yang ingin menjadikan
seni sebagai media untuk
mempromosikan kesehatan
mental. Kesehatan mental
adalah salah satu isu yang
menjadi prioritas di Fakultas
Psikologi UGM, karenanya
kami berharap kolaborasi ini
akan terus berjalan sehingga
dapat semakin berkembang
dan berguna bagi masyara-
kat,” ucap Dr Wenty Marina
Minza MA, Wakil Dekan Bi-
dang Penelitian, Pengabdian
kepada Masyarakat Fakultas
Psikologi UGM, Kamis (22/2).

Bagi Diana Setiyawati

AR

edisi 149,

MHSc Psy PhD selaku direk-
tur CPMH, kehadiran dari
banyak penonton menunjuk-
kan bahwa kesejahteraan
lahir batin masyarakat In-
donesia harus terus diper-
juangkan.

Menurutnya, kesehatan
mental adalah hal yang tidak
dapat terpisahkan dari kese-
hatan fisik. "Kita perlu intens
memperhatikan sebagaima-
na kita memedulikan kese-
hatan fisik. Acara ini menjun-
jung tinggi motto CPMH,
mental health is everyone
business,” ujarnya.

(Dev)-f

Watusungsang’

Sabtu (24/2) sore ini, mulai

pukul 15.30 WIB, di Museum Sandi Jalan
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Sehingga

Faridan M Noto 21, Kotabaru Yogyakarta.
Cicit Kaswami mengatakan anggota
Komunitas Kembang Adas terdiri berba-
— gai usia, sudah seringkali mengadakan
pentas di berbagai kesempatan, termasuk
dalam gelaran SBP. Para pemain pentas
baca Prahara Watusungsang adalah Ami
Simatupang, Choen Supriatmi, Martini,
Purwanti,
Wening, Yohana, Imam Widyoko, Patah
Ansori, Gati, Eko, Dito, Tri R, Wahyu,
Guri, Latih.
“Disebut pentas baca, karena para pe-
mainnya tampil sambil membaca naskah.

Plenok, Lisa, Titik Y, Tutik W,

masing-masing tidak perlu

menghapal naskah sebagaimana pentas

drama,” ujar Cicit Kaswami, akrab di-
panggil Bu Cicit (82 th), yang masih terus
produktif berkarya menulis cerkak, cerpen
dan naskah lakon.
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