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Mengoptimalkan Keberadaan Pasar Desa

PASAR Desa adalah pasar tradisional
yang berkedudukan di desa, dikelola serta
dikembangkan oleh masyarakat dan peme-
rintah desa atau kalurahan. Menurut data
Dinas Pemberdayaan Masyarakat dan
Kalurahan (Desa) Tahun 2021, saat ini di
Sleman terdapat 37 pasar desa yang terse-

bar di 86 kalurahan atau desa.

Dari jumlah tersebut 27, lolaan pasar desa," ujar
02 persen mengalami mati Agus Waseso Wibowo
suri. Artinya kegiatan eko-  SSos, Analis Pengembang-

nomi pedesaan tidak ada.
Di antaranya kondisi los
mangkrak, kios dan los
masih kosong meski ban-
gunannya bagus serta
dalam taraf renovasi dan
lain sebagainya.
"Beberapa permasalah-
an masih terjadi, di an-
taranya belum adanya
payung hukum bagi pe-
ngelola serta sinergitas pe-
merintah kalurahan dan
masyarakat dalam penge-

an Ekonomi Pedesaan Di-
nas Pemberdayaan Ma-
syarakat dan Kalurahan
(PMK) Kabupaten Sleman
pada Rapat Kerja Kegiat-
an Pasar Kalurahan di Op
Room Dinas PMK Sleman,
Rabu (20/4).

Keluhan di atas seperti
diungkap Ketua Paguyub-
an Pedagang Pasar Sido-
rejo Baru Selomartani,
Kalasan Ir H Sugiri serta
Ketua Koperasi Pedagang

patuhi prokes dalam melayani pengunjung.

Pasar, Untung.

Hal senada juga dimun-
culkan pengelola Pasar
Kutu Karangwaru, se-
hingga diharapkan dalam
pengelolaan pasar lebih
optimal. Sedangkan dari
Pasar Kolombo men-
geluhkan adanya jalan
kampung yang membelah
sisi pasar, sehingga meng-
ganggu aktivitas karena
padat lalulintas.

Menanggapi hal tersebut,
Agus Waseso Wibowo meng-
ungkapkan, Dinas PMK
Sleman tetap akan mem-
bantu memfasilitasi kepada
pihak-pihak yang terkait se-
hingga keberadaan pasar
desa tetap eksis sebagai
pusat perputaran ekonomi
di masyarakat.

Menurut Agus Waseso
Wibowo, hasil monitoring
keberadaan pasar desa di
Sleman, umumnya sudah
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Pedagang Pasar Jomblang, Gamplong, Sumberrahayu, Moyudan tetap

dibangun di tanah kas de-
sa (TKD), masih dikelola
perangkat desa. Baru se-
bagian kecil yang masuk
usaha Badan Usaha Milik
Desa (BUMDes), belum
tertata rapi, buka tiap hari
pasaran seperti Pon,
Wage, Kliwon, Legi atau
Pahing. Umumnya buka
sejak pukul 4 pagi sampai
11 siang, banyak yang tan-
pa papan nama.

Peran Pemerintah Ka-
bupaten Sleman, guna
mendukung  eksistensi
pasar desa dikeluarkanlah
Peraturan Bupati (Per-
bup) nomor 24.2 Tahun
2021 tentang Bantuan Ke-
uangan Khusus (BKK)
kepada desa atau kalura-
han. BKK diberikan untuk
percepatan pembangunan
kalurahan, mendorong
pemberdayaan masyara-
kat dan mendukung pe-
laksanaan tugas pemerin-
tah di kalurahan.

Dalam hal ini dana
Bantuan Keuangan Khu-
sus (BKK) dapat digu-
nakan pembangunan atau
renovasi pasar desa. Saat
ini yang sudah meman-
faatkan BKK untuk pasar
desa di antaranya, Kalu-
rahan Maguwoharjo, Selo-
martani, Margoluwih, Am-
barketawang, Nogotirto
dan Wonokerto.

"Untuk tahun 2022 ini
dana BKK yang bisa diak-
ses adalah wisata reguler
dan dana aspirasi dewan.
Misalnya, pengembangan
pasar desa berbasis wisata
budaya dan lain sebagai-
nya," ungkap Agus Waseso
Wibowo. (Sutopo Sgh)-d
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P48 Bantu Percepat Pembangunan Pertanian
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Penyerahan bantuan dari Kementerian Pertanian kepada empat P4S di DIY.

KEBERADAAN Pusat Pelatihan
Pertanian dan Pedesaan Swadaya (P4S)
sangat membantu pemerintah dalam
rangka memberdayakan petani dan pe-
ternak. Di DIY saat ini menurut Ketua
orum Komunikasi P4S Tutik Esti Utami,
terdapat 84 P4S aktif. Mereka memiliki
program unggulan dan inovasi dalam
rangka meningkatkan produksi dan pro-
duktivitas pertanian.

Hal tersebut disampaikan Tutik ketika
memberi sambutan pemberian bantuan
pemerintah untuk empat P4S. Mereka
yang menrima bantuan adalah P4S
Sinatria (Sleman), P4S Sumber Rejeki
(Kulonprogo), P4S el arm (Sleman) dan
P4S Putri 21 (Gunungkidul).

Bantuan dari kementerian pertanian
tersebut diserahkan langsung oleh
Kepala Balai Besar Pelatihan Kesehatan
Hewan (BBPKH) Cinagara Dr Wasis
Sardjono SPt MSi.

”Sejarah P4S berawal dari adanya ino-
vasi petani peternak secara swadaya
yang dapat meningkatkan produktivitas-
nya kemudian disebarluaskan kepada
masyarakat sekitar. Tugas Balai adalah
mendampingi dan meningkatkan kapasi-
tas serta membuatkan legalitas sebagai
fasilitator, serta mengevaluasi kegiatan
baik administrasi maupun operasional,”

kata Wasis Sardjono dalam sambutannya
ketika menyerahkan bantuan di kan-
dang P4S Sinatria Blembem Harjobi-
nangun Pakem Sleman, Kamis (21/4).

Wasis menambahkan, empat P4S yang
mendapat bantuan dinilai sudah punya
produk inovasi. Pihaknya akan adakan
expo inovasi P4S DIY.

“Inivasi P4S DIY diharapkan bisa dise-
barkan ke seluruh Indonesia,” harapnya.

Bantuan yang diberikan berupa paket
perlengkapan zoom meeting, alat deteksi
kebuntingan, perlengkapan pelatihan,
dan etalase produk.

Kepala Dinas Pertanian Sleman Ir
Suparmono MM dalam sambutannya
berharap sinergi P4S dengan dinas da-
pat ditingkatkan sehingga penyebaran
inovasi ke petani makin luas. FK
P4Sdiharapkan melakukan indentifikasi
penumbuhan lembaga yang dinaungi
untuk mempercepat capaian pemba-
ngunan bidang pertanian.

Sementara pemilik P4S Sinatria Vita
Krisnadewi SPt MSc mengucapkan teri-
ma kasih atas bantuan perlengkapan
zoom meeting yang memang sangat
diperlukan untuk membuat pelatihan on-
line, pelatihan akan dibuka beberapa
waktu ke depan secara gratis kepada ma-
syarakat. (Dar)-d

Petai Kendalikan Gula Darah

BAU petai memang menyengat. Petai mengandung 90-

150 kalori serta beberapa nutrisi antara lain protein, karbo-

TUMBUHAN ini sering dikatakan tanaman peng-
ganggu atau gulma. Biasa tumbuh secara liar di kebun,
tepi jalan juga di pematang sawah. Oleh sebab itu
banyak petani, yang langsung membabatnya agar tidak
menghambat tanaman sekitar yang lebih bermanfaat.
Namun ternyata alang-alang mempunyai banyak khasi-

at, sebagai obat tradisional.

Untuk meredakan panas dalam,
dengan mengonsumsi rebusan
akar alang-alang. Caranya, cukup
mudah ambil akar alang-alang se-
cukupnya rebus dengan air sampai
mendidih, setelah suam-suam

kuku bisa diminum. Agar terasa
segar, bisa ditambahkan sedikit
gula atau madu.

Mengobati diare, tidak hanya
anak-anak tetapi orang dewasa
pun bisa dilakukan dengan men-
gonsumsi rebusan akar alang-
alang. Minum satu gelas rebusan
akar alang-alang setelah buang air
besar (BAB), tidak perlu dicampur
gula atau madu.

Menurunkan darah tinggi atau
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hipertensi, hal ini karena kan-
dungan zat aktif pada akar alang-
alang mampu melarutkan koles-
terol dan lemak penyebab
hipertensi atau darah tinggi.
Dengan mengonsumsi secara rutin
air rebusan akar alang-alang,
mampu membantu menurunkan
tekanan darah. Tentu saja juga
harus dijaga pola makan, di an-
taranya kurangi garam dan udang
serta makanan berlemak.

Akar alang-alang juga bisa
mengatasi kencing manis. Ambil
beberapa potong akar alang-alang,
setelah dicuci bersih rebus dengan
air sampai mendidih. Minum sela-
gi masih hangat, bila dikonsumsi 2
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Tanaman alang-alang tumbuh liar di kebun atau pekarangan rumah.

kali sehari dapat meredakan pe-
nyakit kencing manis.

Hidung berdarah atau sering
disebut mimisan, ternyata bisa
sembuh dengan mengonsumsi
akar alang-alang. Caranya, tum-
buk akar alang-alang secukupnya
hingga lembut. Kemudian peras
airnya, dan minum sari akar
alang-alang secara rutin niscaya
mimisan akan sembuh.

Khasiat akar alang-alang yang
lain adalah, untuk obati sakit as-
ma. Caranya, ambil beberapa akar
alang-alang secukupnya tam-
bahkan sirih dan kencur kemudi-
an rebus dengan air sampai men-
didih. Minumlah secara rutin, 2
kali sehari sampai penyakit asma
hilang. Dalam hal ini juga perlu ja-
ga pola makan sehat, aktivitas se-
cukupnya jangan sampai kecapa-
ian yang bisa menimbulkan penya-
kit asma kambubh.

Susah buang air kecil membuat
aktivitas dan rasa nyaman tergang-
gu, hal ini bisa diatasi dengan men-
gonsumsi rebusan akar alang-alang
secara rutin 2 kali sehari. Buang air
kecil akan lancar, seperti biasa nya.
Dengan mengonsumsi rebusan
akar alang-alang, ternyata juga
mampu menjaga kesehatan jan-
tung. Hal ini karena kandung an
imperanene dan graminone B, ke-
dua nya berfungsi mencegah pem-
bekuan sel darah dan terjadinya
penyempitan pembuluh aorta di
jantung. Manfaat rebusan akar
alang-alang, dapat menjaga kese-
hatan jantung apabila dikonsumsi
secarateratur.  (Sutopo Sgh)-d

hidrat, serat, lemak, mineral, kalsium, mangan, kalium,
zat besi, fosfor, zinc, magnesium,dan tembaga. Selain itu,
juga terkandung antioksidan.

Banyaknya nutrisi yang terkandung pada petai, maka ti-
dak heran bila petai memberikan ragam manfaat bagi ke-
sehatan. Antara lain mengontrol kadar gula darah. Gula
darah bisa dikontrol dengan rutin olahraga serta mengon-
sumsi makanan sehat dan membatasi asupan gula.

Salah satu makanan yang dipercaya baik untuk mengon-
trol gula darah adalah petai. Ini berkat kandungan antiok-
sidan serta zat kimia beta-sitosterol dan stigmasterol pada
petai yang dapat menjaga agar gula darah tidak melonjak.

Petai merupakan salah satu makanan dengan kadar an-
tioksidan tinggi yang bisa menangkal dampak radikal be-
bas pada sel-sel tubuh. Kerusakan sel akibat radikal bebas
ini bisa menimbulkan beragam penyakit, seperti kanker,
penyakit jantung, katarak, penuaan dini, dan diabetes.

Petai merupakan sumber serat yang baik. Dengan me-
menuhi asupan serat yang cukup, sehat untuk pencernaan.

Jantung berfungsi untuk memompa darah ke seluruh
tubuh guna menunjang kelangsungan hidup. Karena per-
annya begitu penting, kesehatan jantung harus senantiasa
dijaga. Salah satu makanan yang dianggap baik untuk jan-
tung adalah petai.

Ini berkat kandungan serat, antioksidan, serta kalium di
dalam petai. Kalium merupakan elektrolit dan mineral
yang dapat menjaga tekanan darah agar tetap stabil.
Sedangkan serat dan antioksidan pada petai dapat mem-
bantu mencegah pembentukan plak pada pembuluh darah
jantung.

Beberapa studi di laboratorium menunjukkan bahwa ek-
strak petai terlihat dapat membasmi kuman dan jamur
penyebab infeksi. Temuan ini memberi petunjuk bahwa
petai berpotensi sebagai antibakteri dan antijamur.

Petai memang berpotensi memberikan banyak manfaat
baik untuk kesehatan, namun bukan berarti bisa mengon-
sumsinya secara berlebihan. Konsumsi petai dalam jumlah
berlebihan tidak disarankan karena berisiko merusak gin-
jal. Selain itu, penderita asam urat juga disarankan untuk
membatasi konsumsi petai sebab tumbuhan ini memiliki
kandungan purin. Tingginya kadar zat ini bisa menye-
babkan naiknya kadar asam urat dalam darah. (Dar)-d

iklankryk13@gmail.com.
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