
YOGYA (KR) - Meloloskan lima atlet ke Pekan

Olahraga Nasional (PON) XXI Aceh-Sumatera Utara

(Sumut) 2024, Pengurus Daerah (Pengda) Persatuan

Binaraga Fitnes Indonesia (PBFI) DIY membidik raihan

dua medali emas di ajang tersebut. Demi mewujdukan-

nya, latihan beban serta menjaga asupan makanan se-

cara maksimal terus dilakukan.

Pelatih tim binaraga DIY, Atok Suhartanto dan Seno

Ariwibowo kepada wartawan di KONI DIY, Sabtu (22/6)

menjelaskan, saat ini lima atlet DIY yang telah lolos dari

babak kualifikasi (BK) PON dan akan tampil di PON te-

ngah menjalani tahapan persiapan secara maksimal. “Di

awal-awal kemarin mereka melakukan bulking atau pem-

besaran badan, kekuatan dan massa otot,” paparnya. 

Kelima atlet Pengda PBFI DIY yang lolos ke PON

yakni, Rudiyanto asal Bantul yang turun di kelas 55 kg,

Bambang Sujatmoko (Sleman/65 kg), Yogi Septianto

(Sleman/80 kg), Nur Ikhsan (Bantul/85+ kg), serta

Sirilius Dwi MW (Yogya/men¬†athletic physics). Dari ke-

lima atlet ini, dua di antaranya sudah beberapa kali

tampil di PON dan meraih medali. Sedangkan tiga lain-

nya akan tampil untuk pertama kalinya di PON.

Atok cukup optimistis dengan dua atlet senior,

Bambang Sujatmoko dan Nur Ikhsan untuk bisa mem-

bawa pulang medali emas. Keduanya selain berpengalam-

an juga secara kualitas memang layak menjadi yang ter-

baik. “Di PON Papua lalu, Bambang dan Ikhsan merebut

medali perak. Sedangkan pada BK PON di Bengkulu,

merebut medali emas alias juara di BK PON,” ujarnya.

Dengan catatan prestasi tersebut, Atok mengaku cukup

optimistis keduanya akan mampu meraih medali emas di

PON. “Saat ini keduanya sudah berlatih maksimal. Sete-

lah empat bulan melakukan bulking, bulan ini mulai ma-

suk tahapan diet ketat untuk mendapatkan berat badan

yang ideal dan tampilan otot yang sempurna,” jelasnya.

Atok juga optimistis tiga atlet lainnya, Rudiyanto, Yogi

Septianto dan Sirilius Dwi MW berpeluang meraih

medali. “Yogi awalnya dari angkat besi dan sekarang pin-

dah di binaraga. Memiliki potensi, karena di BK PON ke-

marin dapar perunggu. Demikian juga Rudiyanto dan

Sirilius, peluangnya cukup terbuka,” tegasnya.     (Hit)-f
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Tentara Israel Tangkap dan Aniaya Anak Palestina

Pasukan Israel me-

nangkap sepuluh orang di

Tepi Barat, terdiri lima

pria dan tiga anak-anak di

Hebron, serta masing-ma-

sing seorang pria dari Qal-

qiya dan Nablus. “Salah

satu anak yang ditangkap,

Uday Raed Awad yang

berusia 14 tahun, menjadi

sasaran penganiayaan

dan pemukulan parah

oleh tentara,” kata Wafa.

Pasukan Israel juga

menembaki warga

Palestina di Kota Ar-Ram

di Tepi Barat, mencederai

sedikitnya enam orang.

Serangan Israel juga ter-

jadi di kamp Ein el-Sultan

di Jericho, di kota Anabta

dan Kafr al-Labad dekat

Tulkarem, dan di kota

Tuqu dekat Betlehem.

Al Jazeera melaporkan

pasukan Israel di Tepi

Barat mengikat seorang

pria Palestina yang cedera

ke kap jip militer selama

penggerebekan di kota

Jenin. Mereka menggu-

nakan pria bernama

Mujahed Azmi tersebut

sebagai tameng manusia.

Sementara itu di Jalur

Gaza, pasukan Israel

melancarkan serangan

udara dan serangan arti-

leri terhadap Rafah di

Gaza selatan. Para peja-

bat Palestina melaporkan

lima kematian di Kota

Gaza utara menyusul dua

serangan terpisah oleh

Israel.

“Pasukan Israel mele-

dakkan rumah-rumah di

Rafah, sementara he-

likopter dan tank Israel

terlibat dalam pertempur-

an di pusat kota,” lapor ko-

responden Al Jazeera

Arabic.

Serangan tersebut terja-

di sehari setelah pengebo-

man tanpa henti selama

24 jam yang menewaskan

sedikitnya 101 warga

Palestina di Jalur Gaza.

Korban jiwa tersebut ter-

masuk 43 orang dalam se-

rangan di kamp pengung-

si Shati dan lingkungan

Tuffah di utara Kota Gaza.

Menurut kru

Pertahanan Sipil Gaza, se-

bagian besar korban

tewas di kamp Shati

adalah warga sipil, teruta-

ma anak-anak. Masih ada

puluhan warga Palestina

yang masih terjebak di

bawah puing-puing ba-

ngunan yang hancur.

Militer Israel mengata-

kan serangannya di kamp

Shati bertujuan untuk

melenyapkan salah satu

pejabat tinggi militer

Hamas. Hamas menyata-

kan militer Israel menar-

getkan tempat-tempat si-

pil. (Bro)-f

Kaisar Jepang Melawat Sepekan ke Inggris
LONDON (KR) - Kai-

sar Naruhito dan Permai-

suri Masako melakukan

lawatan selama tujuh hari

di Inggris. Dilansir AP,

Minggu (23/6), pasangan

monarki Jepang tersebut

akan menghadiri jamuan

kenegaraan di Istana

Buckingham pada Selasa

(25/6) malam.

Naruhito (64) dan Masako

(60) tiba di Bandara Stan-

sted di utara London pada

Sabtu (22/6) sore. Selama

sepekan di Inggris, mereka

akan melakukan kegiatan

pribadi sebelum kunjungan

kenegaraan resmi dimulai

pada Selasa (25/6).

Kunjungan resmi kene-

garaan itu semula dijad-

walkan pada tahun 2020,

ketika Ratu Inggris

Elizabeth II masih hidup.

Namun, rencana kunjung-

an yang dimaksudkan se-

bagai lawatan luar negeri

pertama Naruhito setelah

ia naik takhta pada 2019

tersebut lama tertunda

karena pandemi Covid-19.

Naruhito dan Masako

kemudian menghadiri pe-

makaman Ratu Elizabeth

II pada September 2022.

Kini pasangan tersebut ju-

ga akan mengunjungi

Kastil Windsor untuk

meletakkan karangan bu-

nga di makam Elizabeth.

Kaisar dan Permaisuri

Jepang dijadwalkan me-

ngunjungi Universitas

Oxford, tempat mereka

pernah menempuh studi

pada waktu yang berbeda.

Raja Inggris Charles III

dan Ratu Camilla secara

resmi menyambut pasang-

an monarki Jepang terse-

but sebelum mereka naik

kereta seremonial ke

Istana Buckingham.

Naruhito juga akan mele-

takkan karangan bunga di

makam prajurit tak dikenal

di Westminster Abbey, lalu

kembali ke istana untuk

menghadiri jamuan kene-

garaan. Ini merupakan kun-

jungan kenegaraan perta-

ma sejak Raja Charles didi-

agnosis menderita kanker

pada awal tahun ini.

Perdana Menteri Inggris

Rishi Sunak dan pemimpin

Partai Buruh Keir Starmer

akan menghadiri jamuan

kenegaraan di Buckingham.

Sunak dan Starmer tengah

sibuk berkampanye menje-

lang pemilu pada 4 Juli

mendatang.          (AP/Bro)-f

Pandanaran Ziarah ke Thaif

USAI semua jemaah melaksanakan rukun haji, je-

maah KBIH Sunan Pandanaran melakukan kegiatan

ziarah ke kota Thaif di Makkah. Beberapa jamaah

ada yang naik kereta gantung dan yang menggembi-

rakan adalah makan bersama dengan nasi kebuli

kambing. (Fie)-f

Ad-Dakwah Tawaf Ifadah Naik Skuter

ANGGOTA jemaah Ad-Dakwah yang sepuh dan ku-

rang bugar, tawaf ifadah naik skuter di rooftop. Humas

Ustaz Warjono mewartakan, anggota jemaah yang muda

dan sehat tawaf di lantai dua mengingat penuh sesaknya

Masjidil Haram. (No)-f

Perbanyak Ibadah di Masjidil Haram

JEMAAH Sari Ramada Arafa yang dibimbing Ustaz

Wahyu dan Ustaz Dedy Yuandi memperbanyak ibadah di

Masjidil Haram dengan membaca Al-QurÕan, salat tahajud

dan tawaf sunnah. Di Makkah mendapat hotel di Showah

Royale Orchid Hotel. Jemaah sehat walafiat. Agus

Priyanto mengabarkan. (Fie)-f

Ar-Rahmah Bentuk Tim Relawan

TIM relawan jemaah Ar-Rahmah terbentuk, bertugas

membantu lansia yang yang belum tawaf ifadah sekaligus

mendorong kursi roda. Juga mendampingi dokter kloter

saat visit ke kamar-kamar dan jaga klinik yang buka 24

jam. Karom H Ahmad Syihabudin Al Fatah menginfokan,

seorang anggota jalani infus. (No)-f

Dapat Kiriman Nasi Mandi Daging

JEMAAHhaji Hajar Aswad Kota, Bantul, dan Sleman Jum-

at (21/6) siang mendapat kiriman nasi mandi daging kambing

dari Oma Ani & Syekh Hasan. Rasanya enak, jemaah pun

senang dan puas. Agus Priyanto mengabarkan. (Fie)-f

KR-Istimewa

Jemaah Ar-Raudhah di depan Masjid Abdullah bin

Abbas di Thaif. 

TEPI BARAT (KR) - Militer Israel melakukan serangkaian
penggerebekan di Tepi Barat yang diduduki, menyerbu rumah-
rumah dan melakukan penangkapan. Dilansir Wafa, Minggu (23/6),
penggerebekan itu menyebabkan sedikitnya sejumlah warga
Palestina cedera, termasuk anak-anak yang ditangkap dan menjadi
sasaran penganiayaan. 

KR-AP Photo/Jehad Alshrafi

Anak-anak Palestina duduk di pinggir kawah

yang ditimbulkan oleh serangan udara Israel di

Khan Younis, Jalur Gaza

KEPENGURUSAN PDBI DIY 2023-2027 DILANTIK

Target Sukses PON Langsung Digelorakan

FUN RUN XPLORE JOGJA

Kedepankan Semangat Menuju PON XXI

MAKSIMAL MENUJU PON

Binaraga DIY Incar 2 Emas

Di bawah kepemimpin-

an Ketua Umum (Ketum)

Sutrajaya SIP, kepengu-

rusan PDBI DIY kali lang-

sung menggelorakan tar-

get sukses di ajang Pekan

Olahraga Nasional (PON)

XXI Aceh-Sumatera Utara

(Sumut) 2024 mendatang.

Kepada wartawan Su-

trajaya yang akrab disapa

Mbah Joyo optimistis tim

drum band DIY akan bisa

meraih lima medali emas

di PON yang akan

berlangsung di Medan

mendatang. “PDBI DIY

memiliki target untuk me-

raih lebih dari lima medali

emas di PON ke-21 di

Medan nanti. Harapan ka-

mi agar atlet-atlet kami

bisa tampil prima, sehing-

ga dapat membanggakan

DIY di ajang PON menda-

tang,” katanya usai dilan-

tik.

Optimisme Mbah Joyo

tak lepas dari capaian tim

drum band DIY yang dina-

mai, ‘Drum Corps Ayodhya

Karta’ ini kala menjadi

juara umum di ajang BK

PON tahun lalu. Bersaing

dengan sejumlah daerah

lainnya, tim DIY sukses

menjadi juara umum de-

ngan meraih 11 medali

emas, 2 perak dan total ni-

lai 1.190. Poin dan raihan

medali tim DIY ini jauh

meninggalkan 5 daerah

lainnya yang juga berhak

lolos ke PON.

Pada BK PON yang

berlangsung di DIY tahun

lalu ini, peringkat kedua

yakni tim Jawa Timur ha-

nya mampu meraih total

poin 629 usai merebut 2

medali emas, 7 perak dan

3 perunggu. Kemudian Ja-

wa Barat dengan total

poin 591 setelah meraih 2

emas, 5 perak dan 5 pe-

runggu, kemudian Jawa

Tengah (343 poin, hasil 3

perak 5 perunggu),

Kalimantan Tengah (278

poin hasil 1 emas, 2 perak)

dan DKI Jakarta (234 poin

hasil 1 emas, 1 perunggu). 

Setelah meraih hasil lu-

ar biasa di BK PON lalu,

saat ini tim DC Ayodhya

Karta menurut Mbah Joyo

terus melakukan persiap-

an rutin guna mening-

katkan kemampuannya

jelang PON. 

Ketum Pengurus Besar

(PB) PDBI, Marsekal Per-

tama TNI Ronny Irianto

Moningka ST MM men-

dorong semua daerah un-

tuk mempersiapkan tim-

nya semaksimal mungkin

jelang tampil di PON men-

datang.  

“Saya sebagai Ketum

PDBI terus menyeman-

gati seluruh Pengprov

PDBI yang lolos PON un-

tuk bisa tampil maksimal

di PON mendatang,”

ujarnya.

Ronny juga menegaskan

bahwa perkembangan

kualitas tim drum band

DIY memang luar biasa

dengan capaian di BK

PON. “Saya bangga kepa-

da DIY, karena sebagai tu-

an rumah  tampil prima di

BK PON (sehingga bisa ja-

di juara umum). Saya

berharap, seperti di BK

PON kemarin, DIY bisa

tampil prima di PON,”

harapnya.

Ketum KONI DIY, Prof

Dr H Djoko Pekik Irianto

MKes AIFO menegaskan

harapannya agar pada ke-

pengurusan PDBI DIY

saat ini bisa berkomitmen

secara bersama-sama un-

tuk memajukan drum

band ke depannya.

”Mari kita berkomitmen

untuk memajukan pres-

tasi kita secara bersama,”

ujarnya. (Hit)-f

YOGYA (KR)- Mengge-

lorakan semangat menuju

Pekan Olahraga Nasional

(PON) XXI Aceh-Sumatera

Utara 2024, Komite Olah-

raga Nasional Indonesia

(KONI) DIY bersama

Waroeng Steak menggelar

Fun Run, Minggu (23/6).

Acara ini sekaligus menja-

di bagian dari  puncak

Hari Ulang Tahun KONI

DIY yang ke 57.

Diikuti 1.123 peserta,

Fun Run mengambil start

dan finish di Lapangan

Kenari Yogya. Para pelari

dilepas oleh Kepala BPO

DIY, Dr Priyo Santoso, Ke-

tua Umum KONI DIY Prof

Dr Djoko Pekik Irianto ser-

ta ketua panitia Wawan

Harmawan SE MM. Pe-

serta disuguhkan  rute me-

narik sejauh lima kilome-

ter di tengah Kota Yogya.

Wawan Harmawan me-

ngatakan, Fun Run menja-

di salah bentuk dukungan

bagi para atlet DIY yang

akan berlaga di PON pada

bulan September menda-

tang. “Ini salah satu upaya

kami untuk memberikan

dukungan penuh kepada

para atlet. Mari kita du-

kung dan support para at-

let PON DIY,” kata Wawan

yang juga merupakan

calon Walikota Yogyakarta.

Ketua Umum KONI

DIY, Prof Dr Djoko Pekik

Irianto menambahkan,

melalui Fun Run, KONI

DIY mengajak masyarakat

untuk selalu berolahraga

agar tetap dalam kondisi

sehat dan bugar. “Fun Run

ini bagian dari rangkaian

kegiatan Hari Jadi KONI

DIY yang ke-57, sekaligus

menggelorakan semangat

menuju PON XXI,” tam-

bah Prof Djoko.

Prof Djoko menyatakan,

Fun Run ini tidak hanya

menjadi ajang olahraga,

tetapi juga sarana mem-

perkuat kebersamaan dan

dukungan terhadap atlet

DIY yang akan berjuang di

kancah nasional. Dukung-

an dari masyarakat sangat

penting untuk membang-

kitkan semangat atlet da-

lam meraih prestasi terba-

ik di PON XXI mendatang.

“Dengan semangat ke-

bersamaan dan dukungan

penuh dari masyarakat, di-

harapkan para atlet PON

DIY dapat memberikan

yang terbaik dan meng-

harumkan nama Yogya-

karta di ajang olahraga na-

sional,” harapnya.

Pelari asal Borobudur,

Banu Astaman menjadi

pelari paling beruntung di

Fun Run kalo ini. Nomor

undian miliknya, 570064

terambil oleh Prof Djoko

Pekik dan berhak menda-

patkan hadiah utama vou-

cher umroh. (Yud)-f

YOGYA (KR) - Kepengurusan Pengurus Daerah (Pengda) Per-
satuan Drum Band Indonesia (PDBI)¬†DIY¬†untuk periode 2023-
2024 resmi dilantik dan dikukuhkan di Aula KONI DIY, Sabtu (23/6). 

KR-Antri Yudiansyah

Prof Djoko Pekik Irianto menyerahkan doorprize

utama, voucher umrah kepada pemenang.

KR-Adhitya Asros

Pengurus PDBI DIY periode 2023-2027 usai dilantik

dan dikukuhkan di Aula KONI DIY, Sabtu (22/6).

KR-Adhitya Asros

Pelatih tim binaraga DIY, Atok Suhartanto

(kanan) dan Seno Ariwibowo. 

KR-AP Photo/Kin Cheung

Kaisar Jepang Naruhito dan Permaisuri Masako

disambut pasukan kehormatan saat tiba di

Bandara Stansed, Inggris, Sabtu (22/6).


